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___,^_^ Epoií de haver exjplicado , le- 
guado os princípios sihnples è sólidos ^ 
«ni que consistfe a saúde e a enfermi- 
dade i c d« itr demonstrad» que as 
diSerentes modificações , qihe padecem 
os seres viventes > dependem da maior 
ou menor energia é actividade das f - 
ças incitutiv^s, será certíHF*'4ite fft i 
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de aníever quu.o limitado deve ser o 
número dos nicdicaincntos ( á9 ). Fal-. 
1 aremos primeiro dos medicamentos pro- 
]>rios para aug-niciiíar o inciíaniento ;, 
deixando para o capitulo seguinte o 
exame dos meios , quê cumpre empre- 
gar para diníiniiir o excesso da fqrça 
viíalj da tens^aov, c igualmente do ca- 
]or forte. 

As mesmas forras debilitantes , que 
removem liuma enicrnHda4e esthenica ^ 
suo Í2;naín1cntc capazes de retnover oii- 
tni ciu«lqi!cr çlo mesmo toque. Ai mes- 
i:as forcas esiiriiidantes ^ que removeni 
iiumà eiifônfíidade' astheaica , removem 
tarfibcni todas as oiiíras da mesma na.- 
Uircza. Tudo se reduz a saber deter- 
nnnar os niGaicanicntos cm razão da 
força da cnferíttidade. A paralysia , que 
lie curavcl j a liy-elroperiia universal , e 
que a sua origem nao he locaV, a go- 
ta , e a febre sâo moléstias , que se 
mitigam (i síiraín todas com a mesma 
espécie de uícdicamentos. A peripneii- 
nionia , o sarampo , as bexigas ,■ o 
rlieuuuiíismo requerem o mesmo nie- 
thodo curativo oppoí;io ao primeiro.- 

' }2. 
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^ E que outra cousa prcífetam taes me- 
dicamentos , alcni de clinimuir o inci- 
tamento forte e de levantar o desfale- 
cido ? O cScito pois he gerai em ain- 
í)os os casos ; a dKfercnça existe uni- 
camente nas palavras, e nTio na nci- 
lureza da cous:-i. Cumpre altender ao 
«naior ou menor gráo da esthenia, á 
mais ou menos complecía asthenia, seni 
cuidar demasiado das divisões e dos 
-nomes. 

O leitor se recordará ainda que 
tanto as causas como os remédios das 
enfermidades se tem derivado das men- 
cionadas forças incitativas , a saber , 
fio calor , dos aliinentos , de sangue , 
dos humores delle separados ;, do ar, 
( e acaso também dos contap;ios e ve- 
nenos), da contracção muscular, das 
sensações , da ener^fia do cérebro no 
pensar , e das paixões da" alma. A acção 
saudável ou nociva destas forças de- 
pende unicamente do seu g;rá:o de ener- 
íí:ia mais ou menos notável. O calor, 
por exemplo estimula e robóra , íhnú o 
*seu excesso ou fiíta ^ntVao.ucce. Os ali- 
inentos nutritivos/ qutv eèíiumlám' ~tí 

au- 
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aiig^nientam a quantidade do sangiic l 
robóram : a mingoa deste, ou os ali- 
mentos ag^qacentos e pouco nutritivos , 
tirados do reino vegetal produzem a 
debilidade directa , e o excesso dos me- 
lhores alimentos causa a debilidade in- 
directa. O mesmo se pôde dizer de 
todas as bebidas , assim como de toda,» 
as outras forças incitativas. 

Todos os medicamentos rigorosa- 
mente fallando obram estimulando, Mai 
convrrtem-se cm debilitantes quando 
estimulam menos do que se requer para 
a saúde, ou tolhem ao corpo alguma' 
outro estimulo necessário , como por 
exemplo , os medicamentos evacuati- 
. TOS, &c. Aquelles poróm , que convém 
nas enfermidades astheuicas de que fal- 
larei agora , dividem-se em duas classes : 
liuns cuja acção he permanente , e qu« 
aua:nientam o incitamento d'espaço ; 
outros , ao contrario , obram com sum- 
ma promptidâo , c aíFeiçoam o corpo 
com estimulo violento ediffi.^ivo, mas 
pouco durável. Pertencem á primeira, 
çlas&e o alimento animal , o vinho ^ 
ovi a agua mistur^d^ com o espirita 



áflc vlnlirt, o ar piiro(^'flz oxifgeneo*) <» 
movimento ou exercício , a applicaçao 
infensa da alma, as sensações agrada- 
reis , o calórico , a quina , a mostar- 
da , as iimalhas de ferro , a scilla ou 
■cebola alvarrae , a gomma ammoniaca , 
o mercúrio^ o azevre, as substancias 
aromáticas , .o -cha , o caffe. Na seg;un- 
da classe entram os viaiios espirituo- 
flos , como © da Madeira , de Canárias , 
&c. , o rhum ou aguardente <le canna , 
o espirito de vinho recti^cado , o al- 
niiscar, o alcanfor, a« differentes pre- 
parações do ópio , o alcali volátil e o 
«tbcr. 

Aquelle , que n!ío se contentar 
<com 08 referidos mrdicann^ntos ])óde 
facilmente escolher do monstruoso ca- 
talogo dos medicaínenlos attgora usa- 
dos , os ^e forem da «na maior con- 
íança : certifico por^na que depois de 
hum madijro eiame , tenbo acliado 
q^e o número dos medicamentos a- 
ponfados, he muito maior do que de- 
mandaria hunia T>ractica racionsl pi- 
ra se curar as ení'Tmidades ailhenicas, 
Ai«da será niauor o núiiiero íios me- 
di- 
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âicaTnenfD«! debilitantes, necessários â^ 
enfermidades esthenicas. No fim desta 
obra quando fallar das enfermidades 
locaes , apontarei ^.Iguns medicamen- 
tos necessários k sua curaçao. 

Os remédios estimulantes tirados 
dos venenos veg-etaes ou mineraes tão 
decantados hoje , merecem quasi to- 
dos ser considerados cono inúteis , e 
banidos da matéria medica. Loníi;e 
de possuir as virtudes que se lhes atri- 
buía, podem sar funestissimos. Deve- 
se talvez attribuir a causas bem dif- 
ferentes os eiTeitos saudáveis , que al- 
^^•u nas vezes resultaram casualmente 
do seu uso. Presente riente devemos 
ao menos reputar por huma verdade 
geralmente recon'iecila , que a maior 
parte áu observações publicidas em 
louvor da^ plantas venenosas , fora^n 
inventos artificiosos ou erros. Os ve- 
7icno^ serão seniprs vcncnis. As peque- 
nas doses não mata n logo ; mas pre- 
temle-SB em virtu le da experiência , 
que huma pequem (juantidade toma- 
da todo» os dias produz lentamente 
á moite f 60 )'. 

^ , A 
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A ousada coníianí^a na víríude 
íspeciíicft de certos medicamentos estri- 
ba cm principios falsos da medicina* 
Eti ten'r) visío com esjf>anto usar-se 
da ineííiciz edamnosa terra pezada ou 
baryta contra as ai porcas ( 61 ). 

l.„ Do calor. 

O calor he hum bálsamo vital 
tanto para os animaes , como para as 
plantas. O calor estiraúla é pode con- 
tribuir muito para tolher o estado de 
debilidade e commutallo naquelle da 
saúde : os antigos Gregos e Romano* 
faziam lavar os seus mortos com agua 
quente, que elles reputavam pelo me- 
lhor meio de os rcsuscitar. Com tudo 
o Calor forte pôde fazer-nos paesar da 
saúde para huma enfermidade esthe- 
nica ou fíogistica : e o seu excesso po- 
de alfim , como já advertimos, pro- 
duzir a debilidade indirecta , a ato- 
nia e o langor. 

Pôde- se advertir em geral que os 
homens síío a pezar da razão e da ex- 
periência cm contrario constantemente 

CS- 



•strravos clis preocupações e das opínl?íei 
erróneas. He empreza de Ilerfulf s pre- 
tender curar muitos enfermos com hwn 
fttethodo melhor do que aquelle até-» 
g-ora cea^amente practicado pela turba 
dos médicos. Acontece com as opinioei 
aiedicas o mesmo que acontece com af 
politicas. Os homens nâo se deiíam 
convencer , c seguem servilmente a 
torrente des arreigados erros. Todas a» 
•pidemias de djssenterias , ou febres 
nervosas doininaram mais u»iversalraen- 
te no inverno do que no v«rão ; qual- 
quer peste atígora avizinhando-se a es- 
tação quente se diminuio ou desappa- 
receo totalmente. Nem por isso se dei- 
xará de ouvir por todas as partes oue 
o calor h€ huma das causas priwci- 
paes da peste. Nas epidemias reinante» 
no inverno n^^nhuma cousa se tcjíi» 
mais do que acbegar-se o estio , cs- 
quecendo-se áepois de ser erróneo si- 
milhante raciocinio , q^iando pontual- 
mente nesí^a estacão se destrrram as re- 
feridas enfermidades, Timbem aqucl- 
la febre nervosa que k^^Inou nos arre- 
dores do Rhiiii no outomno e no in* 

ví>r- 
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ff mo passado, começou a desvanecer» 
se com a apparição da primavera. A 
theoria da podridão dos nossos hiimo-» 
res , depois da doutrina absurda de que 
o f/io fortifica « o calor debilita, sem 
distinguir os casos em que possa acon- 
tecer tal fenómeno, haverá tido prova-» 
velnientc a maior influencia para divul- 
g-ar estas preocupações ; e contra ai 
preocupações dos medicoí nâo valerw 
os raciocinios nem a experiência ( 62 ) 
Tocante ao frio lembro-me de ou- 
tra preocupação que domina universal- 
narnte entre o povo, se bem que seja 
contraria a todas ai observações, S« 
hum inverno he benigno como o d# 
1196 , todos temem então hum frio tar- 
dio e hum anno estéril. Como eu nun- 
ca notei as observações meteorológi- 
cas , nada posso deduzir de huma lar- 
ga experiência , qu« seja contrario ; 
mas sendo todavia accostumado a nâo 
acreditar cegamente cousa alguma , e 
nuiito menos tudo o que se parece com 
huma preocupação wniversal , assegurei 
aos meus amigos inquietos por esta 
wtaçlío benigna, que me pareciam nãa 

ser 
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»cr bem fundad > o temor de inim frio 
tardio e da esterilidade. Sendo o in- 
verno de 17ií5 fortíssimo e desabrido, 
tivemos maior número de enfermida- 
des do que no presente ; e todavia o 
gelo fez perecer assaz tarde as vinhas , 
e diversas outras cousas. No anno an- 
tecedente o invorno era benÍ2:no, e 
nao houve frio tardio , que prejudicas- 
se as vinlias , e o vinha foi abundante 
e bom. Lnmbro-me que em Petersbur- 
go na declinaçrí,o do inverno havia fre- 
quentemente bclh)s dias, e que os na^ 
cionaes conservavam, nao obstante as 
suas pelliças , que I!ics prestavam com ef- 
feito optimamente contra o frio forte, 
que tornava improvisamenfe ; pois que 
com o derretimento do IaQ.'o de Lado- 
gmer, e das neves nas partes do norte 
o vento se emprenhou novameuíe de 
partes frijí-idissirnas e damuosas á saú- 
de. Pensei por tanto quo onde o in- 
verno fosse em c^eral brando, como 
acontoceo este anno na Rússia, e na 
líalia, deve naver no norte hurj.a nuan- 
tKlade mínima de g-do, e que'" por 
conseguinte n.i prún:ivera dolniaara» 

me- 
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menos ventos , os qiiacs no tardo derre- 
limenfo das neves do norte produzirão 
JiiiiM frio tardio. Desta maneira discor- 
ria quando appareceo nas gazetas hu- 
ma relat;ão dos annos feríeis da Siicciai 
Achou-se que o anno de 14^U cm que 
honve a nsaior fertilidade, o inverno 
foi o mais brando, e qnc assim se se- 
g^uirani oito aniios férteis depois; de 
outros tantos invernos brandos. Rcsnl* 
ta daqui que o frio no inverno não h« 
absolutamente necessário àfníura fcisi- 
lidadcj como errâ.danieníe Sre julgou aíé- 
gora. O tempo vindomo mostrará se 
eu discorro bean. 

Desgraçadamente depois de ter ja 
escripto ibto sobreveio com o princi^ 
pio ào mez de maio Iium rigoroso 
frio com niuitissinia neve*, o que (l»s^ 
arranjou teda a r.iiiha profecia. í^iar 
^uraimente este rigoroso frio se terá 
tsíendido também até ao norte , ç 
uhi au<rmentado o íícIo. Foáer.j j.ois 
no progresso da pri:i.iivera sobrc\ir 
frios, ventos foxtcs , produzido: } do 
dcrretinicnío do gelo , e eauLar da- 
fnnoíj aos iardins e. acs cairpos. 
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Xy estimulo do calor pro3uz effe:* 
fôs mais sensíveis sobre a supcrlicie 
externa do corpo do que sobre a inter* 
na , e vem a ser muito rtiais activo 
quando foi precedido do frio, Pód« 
causar , como já adverti , enfermida- 
des esthenicas , mas pode ser utilíssimo 
«ni muitas outras enfermidades de na- 
tureza differente : he assim que eile ht 
utilifsimo nas enfermidades asthenicas> 
onde a transpiração está reprezada , 
he útil o lavar o corpo eom água fri» 
e e^ipollo depois ao calor. Deste modo 
je augmenta a incitabilidade dos va- 
sos da pelle ^ nos quaes depois mais 
líicilmente tem lugar o augmento d« 
incitamento. Este methodo tem sidq 
utilíssimo nas crianças accommetidaa 
ée rachitis , de atrofia > e também na 
•ama ( 63 ). 

O estin.ulo do calor obrara sen;^ 
yre tanto mais promptameiíte > quanto 
mais a incitabilidade for accumulada. 
lie por este motivo que o calor cier- 
•e muitas vezes sobre as criariças hu- 
TDB, acção excessiva, e que quando 
gczam áe boa saúd»^ passam muito 
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tnellior nu^a atmosfera niaí* frenct , 
e podendo nella conscrvar-sc esperto;' , 
€ exercitar-se com o movimento. Igual- 
mente coavem njais às crianças hum 
alimento moderado e nâo estimulante, 
«alvo o caso em que se pretenda sa- 
ueallas de alguma «ufermidade asthc* 
nica. 

O ealor tugmenta a força da» 
fibras musculares « a actividade dos 
taios, o que facilita a transpiração. 
Porem se elle obra com excessiva for* 
ça «ntáo cresce o incitameoto , e a 
tl( nsiUad* das fibras musculaies : di- 
niiiiuindo-se por isso os diâmetro» dos 
"laíos , de que resulta reprezar-s« es- 
pecialmente ua pella a matéria d» 
transpiração. Este fenómeno obscrva- 
se muitas vezes nos bexigo os e nos sa* 
ramposos , sendo o incitamento nestas 
enfermidade» já por si maior sobre a 
•upcrficie do corpo, O calor nesta 
circunstancia pódc produzir o mesmo, 
©u também hum dam no maior do qu« 
os medicamentos estimulantes, tão no- 
civos em similhantes casos. He pela 
1U«sm» rs«»o que , dwfaut« os gran- 
de» 
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áes calore*, que reinam no verão nos 
f>aizes meii(íionacs/nos he tâo agra- 
tiavel tudo o que tenipíra a cxces^siv» 
acção do calor, c que diminue mo- 
tleradamcnte o incitamento assaz au- 
«ríMcntado, Aclianio-nos bem usando das 
trutas, dos vegetaes alguma cousa ai- 
zcdas , dos geif.doã, das limonadas:, 
cousas .todas , que na estação fria, po- 
deriam muitas vezes ser nocivas. • 

Nas enfermidades astlieniças pois 
em quanto se a|i]>lieam os outros re- 
médios tónicos e ineitativos , níío se 
(deve omitir a applicatâo de liuin 
ivioderado gráo de calor , imormcnte 
iios casos cm que pretendemos produ- 
zir maior incitariienío sobre a superfí- 
cie exíerna do corpo. Também humíi' 
sensação , que se avisinlia ao deleite , 
que nos cansa lunn conveniente gráo. 
de éâlor , deve-se reputar hum re- 
médio restaurante e tónico. Por isso 
o banho quente cm que se está so- 
nicnte até que o estimulo de hum 
agradável calor se diíiVinda igualnien- 
te pelo corpo , pode servir como lo- 
iiitó. Conheço húm homem letrado ^^ 

do- 



íotado de grande sag-acidade , cuja 
complnção he fraquíssima , o qual sen- 
do sujeito a suores fedorentos e debi- 
litantes, os reprimia constantemente por 
n-eio do banho quente. Thiery salvou hum 
en baixador Francez residente em Ma- 
drid de huma cólica gotosa , acompa- 
nhada de adstricçâo de ventre e de 
s^mptomas horrendissimos mergulhan- 
do-o muitas vezes em agua quente. 

Nas enfermidades esthenicas , que 
se achegam ao seu termo , ou naquel- 
las , que desde o principio foram sua- 
ves, como por exemplo , no rheuma- 
tismo leve, numa palavra em todas 
aquellas moléstias flogisticas, que não 
attacam nenhuma paite essencial á vi- 
da , em todas , digo , o calor modera- 
do judiciosamente applicado pode vir a 
ser utilissinio , se o enfermo está incli- 
nado ao suor ; deste methodo se falla- 
rá logo. Nestes casos hum suor igual 
din.inue o excesso dos humores, evacua 
as particulas supérfluas e nocivas , en- 
fraquece o incitamento de todo o cor- 
po, e pode complcrtar a cura n.ui de- 
pressa em varias enfermidades , esten- 
di í/m. //. B deu- 
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dendo-se igualmente a sua acção sobre 
todo o corpo. 

As infusões de cha produzem tam- 
líem com muita promptidão hum au- 
gmento de incitamento ; excitam a trans- 
piração e a expectoração ; eíFeitos que 
se devem attribuir quasi todos ao calor 
da agua quente. Para que esta bebida 
podesse fa^er as vezes de hum medi- 
camento tónico , não lhe faltaria senão 
a massa capaz de dilatar ou estender o 
estômago , c de obrar como estimulo 
indirecto. O uso do cha da China he 
quasi supérfluo ( 64 ). 

A preocupação a favor das bebi* 
das frias e contra as quentes , he tão 
geral ,■ que não ha hum medico , o 
qual não diga e persuada ás suas se- 
«horas enfermas que o cha afrouxa e 
he nocivo : mas ellas continuam toda- 
via a beber o seu cha. He verisiniil 
que o cha goza de alguma proprieda- 
de singular capaz de estimular os ner- 
vos , quando se pretende que o mes- 
mo fresco e não secco seja realmente 
nocivo. Daqui vem que o cha quente 
nos alegra, reforça o pulso, aquie- 
ta 
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<a 9. excessiva sensibilidade de rruifas 
pessoas, e prediz noulras feivorcs e 
tremores ; e sem embargo parece em 
geral augmentar o appetite ; e por con- 
sequência que a sua propriedade rela- 
xante ou debilitante não existe scnâo 
nas preocupações dos médicos. Repu- 
tou-se por huma douta refiexão a que 
fez hum medico inglez esforçando-se 
em mostrar que o fluxo Iranco e ou- 
tras enfermidades das mulheres inglc- 
zas stt originava da bebida do cha. 
CoHheço cento de mulheres que pa- 
decem o fluxo branco , e todas as ou- 
tras incommodidades , que nunca be- 
beram cha , e pelo contrario conheço 
inflnitas bebedoras de cha que des- 
conhecera similhantes enfermidade!. Jul- 
go que posso mostrar com muita exac- 
çáo a causa desta enfermidade nas 
mulheres ; mas não he este o lugar. 
Recommenda-se o cha para afugentar 
o somno : o padre Rhodcs tomava cha 
quando era obrigado de confessar em 
a noite do natal. Olearia attcsta es- 
ta sua propriedade. O cha he útil na 
bebidice, produzindo outra «specie de 
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irritaç-.o . Os Chinas sao astutos e saga- 
zes , promptos a enganar , perspicazei 
ou de boas ventas : náo padecem go- 
ta , nem cphtíialmia ou inflammaçâo 
dos oífios , ne'v. hemorrhagias , ou dif- 
íiculdade de respiração , nem desordens 
do estômago ou dyspepsia , nem final- 
mente cólicas. 

Ainda quando a copiosa bebida 
de cha de que aquella nação usa , 
nâo seja a causa desta immunidade, 
com tudo parece claramente que o 
cha não relaxa tanto como pensara 
os médicos Alemãei ( 65 ). Os Chinas , 
ordinariamente antes de se assentarem 
â mcza , bebem hum copo de licor es- 
pirituoso aquecido , e comem também 
a sua sopa em taça quente. Por meio 
da agua bebida tão quente quanto po- 
dia supportar-se , se tem curado cóli- 
cas espasmódicas. Quasi sempre a t«- 
nho aconselhado com bom successo nas 
dor§s asthenicas ; o excesso , ou o abu- 
so das bebiíías quentes pode ser noci- 
vo como he o excesso de outro qual- 
quer estimulo. De mais podemos con- 
ceder nas Vtirias snfermidades o uso 
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de tantos decantados cozimentos , por- 
que estes se administram frios nas es- 
thenicas , e quentes nas asthenica> : 
isto he , ha de dar-se a beber quente 
quando se deseja auermentar o incita- 
mento e despertar a actividade dos va- 
sos e as secreções ; e frio quando se 
pretenda conseguir hum efíeito con- 
trario. Do uso das bebidas frias de- 
penderia talvez o ter observado Thicry 
na Hespanha , que os accessos ou pa- 
roxismos febris eram ali mais pertina- 
zes e mais fortes naquellas pessoas que 
bebiam muita tisana , do que nas ou- 
tras , que nâo bebiam nada. Vc-se 
também por isto a razão de nascerem 
tantas vezes más consequências , quan- 
do nas enfermidades flogistiías ou es- 
thenicas , como no rheumatismo forte, 
se dâo bebidas quentes desde o prin- 
cipio do mal : sendo certo que as pes- 
soas , que nestes casos bebem agua fria: 
s« acham muito melhor. 



Ar 



c '^ ; 

2.» Ar puro ( gaz oxi/geneo oU 
ar vital. ) 

As numerosas experiências , que 
se tem feito com o ar puríssimo , ou 
com o gaz oíygeneo nao deram ata- 
gora resultados decisivos. Estou p«r- 
suíidid) que este gaz ( 66 ) impro- 
priamente administrado fora muitas ve- 
zes nocivo. Já mostrei n'> capitulo pri- 
meiro que tanibem a matéria da luz 
se deve contar entrj as potencias no- 
civas, ben que Bro vn nâo lhe desse 
jitten:;1o em quanto aos animaes ; e a 
considerasse meramente a respeito das 
plantas. 

He incontrastavel que o ar puro 
ou gaz oxjgeiíej) he hum estimulo ne- 
cessário á conservação da nossa vida. 
A experiência nos ensina também ser 
o ar tanto miis restaurante e tóni- 
co , quanto mais oxygenado he. Hu- 
ma atmosfera pura anima e reanima 
as faculdades fysísas e moraes da- 
quelle que respira nella : crece-nos o 
appetite sobre as montanhas, e adqui- 
ri- 



rimos huma cor mais viva , demoran - 
do-nos em hum ar puro por espaço de 
algumas semanas. Comprehende-se por 
tanto quanto necessário seja mandar 
os convalescentes para os paizes de ar 
puro^ e quanto importe que os enfer- 
mos fracos respirem similhante ar ( 67) 
Entende-se também a razão de ganhar 
mos , com preferencia , força e vigor 
fazendo excrcicio ao ar livre. A gran- 
de quantidade de partículas estranhas 
que se unem com o ar dimiuue a sua 
força estimulante , e o fazem incapaz 
de manter a saúde , e a vida. 

Nós por tanto não vivemos nun- 
ca em hum ar puríssimo , e se po- 
deria também perguntar se o ar ex- 
cessivamente puro nos estimularia mui- 
to , conduzindo-nos ao estado de enfer- 
midade flogística ou estheníca ( 68 ) ? 
Neste caso seria certamente perni- 
ciosíssimo nas enfermidades estheni- 
cas , e especialmente na perípneunio- 
nia. Se o frio não enfraquecesse nas re- 
giões mais altas da atmosfera a força 
incitativa do ar puro, os balões aerosta- 
ti/:os facilmente nos convenceriam da 
sua acção ( 69 ). Thie- 
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Thiert/ attribue á potencia do at 
a maior tranquilidade da alma , e o de- 
senvolvimento proiTipto e fácil das fa- 
culdades intellectuaes dos habitadores 
dl Castella , e a conservação da cor na 
velhice. Alem disso , he de parecer 
que .pela mesma caus i , porque o 
ar tâo puro vem a ser remédio em al- 
guns casos , soja também nocivo ao 
estado de saúde. Se poderia , diz clle. 
Tiver com demasiada rapidez no ar 
puro , envelhecer mui depressa , e per- 
der proporcionadamente as forças ; pa- 
ra obstar a estes accidentes , acon- 
selha que se faça o ar mais húmido , 
plantando e cultivando muitas arvo- 
res , c regando o terreno. Na Castel- 
la sâo mais frequentes e perigosos do 
que noutra parte os catarrhos fortes, 
as peripneumonias , as tisicas ; o que 
prova claramente que o ar oxygenado 
possue a força esthanica ou incitativa. 
Antigamente mandavam-se os gladiado- 
res , segundo diz Strabâ), exercitar em 
Ravenna até que grangeassem, median- 
te o ar puro roborante, maior robuste- 
za nas suas for^a» corporaes. 

A 
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A fixpííriencia te ti mostrado qn» 
os liibitadores das visinhança» do m ir 
chcg-i'!! a buma idade maior do que 
aquelles , que vivem nos paizes seccoí 
e lono^e do mar. 

Sabarnis tam^m por experiência 
que o ar puro contribue muito para a 
cura da maior parte das enfermidades 
chronicas. Elle he útil ni paralysia, 
quando se empre;ça ao mesmo temp3 
o cal ir , as esfrei^içoss e o raovi/nen- 
to. Aproveita igualmente na sarna, na 
hypochoniria, na anasarca, na gota, 
&c. uís enfermidides asthenicas d is 
crianças, na atrofia, na rachitis, &c. 

3." Do Sangue e dos humores 
separados delle. 

Os nossos humores devem também 
eontar-se entre as forças incitativas. 
Quando s1.o abundantes , estimulam 
muito, e produzo n a predisposição ou 
opportunidade para as enfermidades flo- 
gisticas ou esthenicas : as mulheres , 
que amam mtam experimentam viva- 
mente a irritação , que o leite produz 

quan- 
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quando se accumula nas suas tetas. 
Esta irritação estende excessivamente 
as tetas , e as dispõe para o estado in- 
fianunatorio se nâo se evacua o leite ; 
isto prova quanto importa tratar com 
o methodo antiflogistico aquellas mu- 
lheres, que deixam de amamentar seus 
filhos , prohihindo ás mesmas o uso da 
comida animal , do vinho e de outro 
qualquer estimulo ;, ou ao menos con- 
cedendo as cousas referidas em pequena 
quantidade ( TO ). 

A abundância do sangue estimula 
todo (^ sjstema dos vaso$ , produz 
hum pulso cheio e vigoroso , e deter- 
mina a diathese esthenica. Neste caso 
os ditos fenómenos níío dependem da 
qualidade do sangue , mas sim da sua 
quantidade. A famosa plethora acompa- 
nha unicamente a diathôse flogistica , e 
n3o tem lugar nas pessoas fracas. A quan- 
tidade excessiva do licor seminal esti- 
mula vivamente os testiculos « as be- 
xiguinhas seminats , e produz hum sen- 
timento doloroso de tensão e de com- 
pressão , e excita em todo o corpo in- 
quietação e agitação. As pessoas , que 

ten- 



teftdo viajado muito tempo sobre o mar 
nao foram privadas Iar;^o tempo desta 
evacuação seininal , apenas chegam a 
tem , ss precipitam co n homa espé- 
cie de fiiror nos lugares da dívissidio e 
se acham depois n j o estado de quie- 
tação e de tranquillidade. A matéria da 
transpiração ftccumulando-si de baixo 
da pelle pr-idii.í pruido , ardor , Ac. 

Nos casos p )is em que o sangue, 
o leite e a semente , sao em pouca 
quantidade , o m.^lhir r«medio he o 
alimento animal substancioso. Será tam- 
bém necessário de evitar todas as eva- 
cuações , que na.0 são esseaciaes. 

A sangria e o^^ coito repetido sâo 
então nocivis. Na* constituição esthe- 
nica , ao contrario , ou nas enfermi- 
dades de excessivo vigor , e nas quaes 
ha abundância de humores , se demi- 
nuirá claram^^nte e com bom successa 
o calor e a força vital excessivas , por 
meio d* sangria , do coito , da eva- 
cuação do leite, dos sudoriferos e das 
purgas. He por esta razão que o coi- 
to he summaineate útil nos catarrhos 
Cfthenicos e n» disposição para as en- 

fer- 
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firmidarlfs esthsnicas , e que lie noci- 
vo :'i^ pessoa"? convalescentes das en- 
feriiiiclades asthenicas violentas, 

4." Da contracção muscular. 

A força de contracção , que at 
fibras musculares possuem , depende 
do incitamento , e he absolutamente 
proporcionada á graadeza deste. H« 
pois o incitamento , que , em 'variai 
doenças , produz hum excesso de for- 
ça nos músculos , sobre tudo send© 
augmentado pelo estimulo do vinho , 
da cholera e do calor , &c. Nos ago- 
nizantes pois observa-se huma total 
relaxação , e a extrema debilidade da» 
fbras. 

As fibras musculares , considera- 
das meramente corao partes solidas se- 
paradas , adqiiirem maior densidade 
quando o incitamento cresce , e era 
consequência he também maior a con- 
tracção. Diminue-se por tanto o diâ- 
metro dos vasos , o que succedenda 
dentro de certos limites , promove a 
«ifculação dos humores encerrados 

nel- 
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lielles. A fraqueza, ou a falta de i«- 
citamento auginenta o diâmetro dos 
vasos , retarda a circulação dos flui' 
dos , e produz huma desordenada s»" 
creçâo e excreção. Tal he a fonte e 
origem dos suores , das hemorrliagias 
ou fluxos de sang'ue , dos derraiua- 
mentos sorosos asthenicos. O excesso 
de contracção pode deminuir as bocat 
dos vasos, e reprcz.r as excreções , 
como já disse fallando da transpiração. 
Resulta do que tenho dií^o , qu» 
a contracção muscular obra como es- 
timulo sobre os vasos e os humores , 
e que se deve considerar como força 
iucitativa tudo aquillo , que he capaz 
de incitar e favorecer esta contracção. 
Neste principio he que estriba a utili- 
dade do exercício e das difterentes es- 
pécies de movimento , a saber , como 
o andar a pé , a cavallo , em coche , 
&c. , as esfregações feitas com esco- 
va , &c. He pelo mesmo motivo que 
o humor da transpiração sendo excessi- 
vo ou reprezado de baixo da pell» 
nos obriga ao movimento , que nos 
v«m a ser então necessário , para no* 

po- 
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pedirmos livrar do' f ezo que costuma 
produzir. Os habitadores dos paizei 
quentes , nos quaes a transpiração he 
constantemente livre e fácil , não sâo 
por isso mesmo estimulados ao movi- 
mento. 

Qualquer pede comprehender fa- 
cilmente que os movimentos convulsi- 
vos, os espasmos e os tremores não 
devem contar-se entre as contracções 
saudáveis dos músculos. Estes acciden- 
tes , longe de depender do excesso d« 
força , são produzidos peJa fraqueza , 
de que he ciara prova a utilidade , 
que em similhantes casos produz o me- 
thodo estimulante. He utiV de agitar 
suavemente , de levar em coche as 
crianças acomraettidas de marasmo e 
atrofia , e de fazer esfregaçoes sobre 
as partes em que sentem pruido ; o 
andar frequentemente em coche he 
também cíiicaz remédio na rachitis. Na 
paralysia especialmente convém incitar 
a desfalecida energia muscular , em 
quanto o permittircm as forças do en- 
fermo , com as esfregaçoes, o exei ci- 
cio em coch« ou earro^ &c. Tam« 

bem 
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bèm são quasi indispensáveis as esfroga- 
çoes na anasarca. Aconselha-se aos 
hypochondriacos o exercício de cavai- 
lo , ou g;uiar cJles mesmos os cavallos 
andando cm carruagem , para que se 
possam recrear e distrahir muito mais. 
Nas febres he summamente útil tod» 
o movimento com tanto que nâo pro- 
duza suores nem fadiga. He igualmen- 
te útil no rheumatismo asthenico c na 
diabetes. Deve-se evitar o excessivo tra- 
balho nas enfermidades acompanhadas 
de grande magreza do corpo ; mas as 
estregaçííes _, o exercicio em Liteira , 
e ás vezes os remédios rubificantc são 
utilíssimos. 

Tendo fallado diffusamente tan- 
to nos meus opúsculos , como noutras 
muitas dissertações , da utilidade que 
resulta do movimento muscular , e dos 
vários modos de o conseguir , seria por 
tanto supérfluo occupar-me agora so- 
bre este objecto. Não será porém fo- 
ra de propósito advertir que seria inú- 
til pretender corroborar hum corpo 
fraco com o exercício , sem ao mesmo 
iemp» Ihs dar comidas substanciosas. 

Pó- 
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Póde-se incilar o movin^^nto êo 
nosso corpo ou mediante os srus pró- 
prios orguos , cu por meio de força» 
extrínsecas. No primeiro caso exerci- 
ta-se o corpo, correndo, bailando, sal- 
tando , &c. , e i:o segundo , n.oven- 
do-o, esfregando-o, &c. A primíiia es- 
pécie de movimento explica-se com a 
palavra exercido ( exerciíatio ) , e a se- 
gunda com a voz gestação (geslatio). 

Os remédio» incitativos , c iie se 
dao internamente podem despertar a 
acção do coração , e facilitar assim a 
circulação de sar.gue e dos outros hu- 
n ores ; mas o movin cnto muscular ser- 
\e especialmente para impellir para o 
coração os humores, que circulam nas 
\eias da superfície externa do corpo. 
A força interna , que impelle os humo- 
res do centro para a circumferencia , 
he insufficiente para favorecer a sua 
\olta para o coração , porque os va- 
gos estão vasios , inertes , e os humo- 
res são p( uccs. O movimento porém 
íisppre utilmente este defeito defcrça; 
r as para que o exercício seja util, 
eun.pre que u enfamo use d« alimen- 
tos 
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tos substanciosos. He unicamente por 
este meio que a contracção muscular 
produz hum incitamento igual cm to- 
das as partes, e huma distribuição re- 
guiar dos hunaores no corpo. 

Complecta-se pois o tratamento , 
restabelecendo com os remédios incita- 
tivos a actividade das fibras musculares 
e dos vasos internos , reforçando com 
o movimento os vasos externos , e re- 
parando a falta dos humores com a co- 
mida appropriada ; em huma palavra 
cura-se huma enfermidade asthenica 
combinando a acção saudável das diíFe- 
rentes potencias incitativas. 

5.° Das sensações ( 71 ). 

As sensações agradáveis , qualquer 
que seja a sua origem , devem também 
ser collocadas entre as forças iacitati^ 
vaSj despertando ellas mesmas, reani- 
mando e mantendo as funcçoes animaes 
Assim que a musica agradável , as co., 
medias, as conversações amenas, asbcL 
lezas da natureza e da arte , os diver- 
timentos , os ditos graciosos , as novag 
Tom. 11. C ale- 
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alegres , &c. produzem sensações ar^ra- 
daveis / que podem contribuir muitissir 
nio para restabelecer as torças c a acti- 
Tidadtí das íibr. is musculares, e favore- 
cer a circuiaçãb dos humores ; por esta 
ra/ao se devem reconimendar assaz aos 
hypoclioiidriacos e ás pessoas alorment- 
tadas de inquietação ou melanchoha c 
de lan^-or. Quando as sensações agradá- 
veis sobem a hum gráo sublime , podem 
produzir em nós o estado de esthcnica. 
Achando -nos em companhia aleg^re , 
bailando e saltando , os nossos olhos 
scintiliam , reforça-se o pulso , e nos 
sentimos vigorosissimos. A lainima of- 
fensa que alguém nos faça em simi- 
Ihantes Circunstancias , produz imrae- 
diatamente hum certo pruido nas pon- 
tas dos dedos ; o braço se levanta in- 
voUmtariamente para dar bofetões, c 
estamos propensos a commetter qual- 
quer excesso. 

Se a acção pois das mencionadai 
sensações he violentíssima ou mui lar- 
g^ ternpo continuada ;, deve necessa- 
riamente apparecer no íini a debilidade 
indirecta. Depois de hum excessivo 
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jubilo, ou por larg-o lempo continuado, 
depois de hum grande prazer , ou em 
consequência de hum divertimento de 
longa duração , nos abandonamos en- 
fraquecido». 

Depois que pouco e pouco o sen- 
timento se entorpece mais , ou he ator- 
mentado de objectos ingratos , o cor- 
po cahe numa espécie de langor , dan- 
do occasiao á debilidade directa. 

O medico prudente , pois , sabe- 
rá nos seus enfermos aproveitar-«e das 
diversas «ensaçoes , fazendo-as mais ou 
menos enérgicas _, mais ou menos fra- 
cas , segundo as circunstancias occur- 
rentes. O practico deve moderallas sem- 
pre que a sua acção for demasiada , 
e augmentallas pouco e pouco no ca- 
so de que os enfermos devam reforçar- 
se e reanimar-se. Elle na» se esquece- 
rá em taes circunstancias do uso de 
outros estimulos^ como do vinho, do 
calor , do ópio , &c. , administrando-os 
de maneira que longe de produzir in- 
gratas sensaçííes , as produzam agrj^- 
daveis. ^ Que diremos nós daquelles mi- 
seráveis nicthodos curativos , com os 
C % cuaes 



( 36 ) 
qiiacs os médicos atormentam por bas^ 
tantes mezes os seus enfermos as- 
theuicos com a chamada cura enjoa- 
tiva ? 

A sensibilidade he a base da na- 
tureza humana , ou o prin-iipio da vi- 
da ; e a necessidade , que temos da» 
repetidas c variadas sensações , nos re- 
corda a nossa existência , nos conven- 
ce intimamente da sua realidade, e faz 
com que nos seja agradável. A vida 
tranquilla e uniforme he sempre do 
mesmo teor ou desenxabida, e por is- 
so trabalhamos por conseguir outros es- 
timulos, tanto internos como externos. 
Tal he a fonte ou origem do costume 
de tomar tabaco, de beber caffé e cha, 
de vivar embriagado e entre os praze- 
res das companhias , do desejo da no- 
vidade e da inconstância ; feliz a hu- 
manidade se o Principe com os vas- 
sallos , e o medico com os enfermos 
sabem aproveitar-se destas necessidades. 
Podemos dividir as inclinações ou sensa- 
ções dos homens em moraes e fysicas , cm 
iiaturaes e artificiaes. A diíFerente or- 
<u'anização , o ví^rio gráo da sensibili- 

da- 
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dadí moral ou fjsica he certameníe a 
cansa pela qual os mesmos objectos não 
produzem sempre as mesmas sensações 
€m diversos indivíduos ; viver he sentir ; 
c, aquelle , que mais sente vive com 
maior vigor. A falta de sensações , che- 
gando áquelle termo , que nos interes- 
sa, produz o enfado. Huma vida mui 
enérgica accclera a morte. 



6." Da força do cérebro. 

O pensamento aíFeiçoa immediata- 
mente o cérebro , cohío os alimentos 
e a niassa do sangue aííeiçoam o estô- 
mago e o systen)a dos vasos. Do pe»- 
samento deve pois , nascer maior inci- 
tamento no cérebro , que em virtude 
da unidade da incitabilidade , se díffun- 
de por todo o corpo , ou por todo 
o systema nervoso , produzindo nelie 
hum augmcnto de incitamento. Huma 
intensa applicaçao dji alma , ou também 
huma medianm , mas muitas vezes repe- 
tida estimulará notavelmente. Pro- 
duzii-^ calor , virá a ser nociva ;, e se 

au- 
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jRugmentará também a frequência e ple- 
nitude do pulso. 

Se a applieJiçâo da almx conti- 
nua e excessiva gastar a incitabilidade , 
o cérebro cairá na debilidade indirecta, 
que se manifestará em todo o corpo. 
Quando as faculdades iiiteliectuaes nao 
sao suiíicienícmente exercitadas, ellas 
nao bastam para manter o devido j^ráo 
de força no cérebro , de que resulta 
consegtiintementc a debilidade directa. 
O que vive izenío de cuidados e de 
pensamentos , tem propensíío para es- 
ta espécie de debilidade. Pretende-se 
que a inacção da alma enfraquece mui- 
to maior número de pessoas do que a 
falta do exercicio do corpo. As pri- 
jneiras não são capazes daquella appli- 
cação e atíenção, que se requer para 
a perfeição da alma , que conduz ao» 
conhecimentos e sabedoria ; e as se- 
gundas privam a sociedade do trabalho 
com que deveriam contribuir , e que 
elia tem direito de pretender ; e humas 
e outras dispõem o seu corpo para as 
enfermidades, que procedem da debi- 
lidade directa. 
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As paixões da alma , quer pela 
sua vcheiíiencia , quer pela sua duração , 
produzem os mesmos eíFeiíos do cue 
a enérgica meditação da alma. De- 
ve- se coutar entre as paixííes incita- 
ti vas a ira que os fíiosofos chíimam 
a inania eh orgulho ojj^cudido , a acçSo 
de liuma dor violenta e aqaeíía de íimui 
excessivo prazer. Todas estas aíreiçoes 
estimulam, aquecem, reformam, c au- 
gmentam a plenitude e dureza do pul- 
so , e podem tanto pela sua violência, 
como peia sua duração , g;isí;ar a in- 
citabilidade e produzir a fniq;?cza in- 
directa. Do que podemos íkciimpnte 
persuadir-nos examinando os cííeitos 
das paixões da alma a que somos su- 
jeitos. Exactamente quando estas ex- 
cedem , podem nasfer , cpilepí;ias , apo- 
plexias e até a mesma morte ( 72 ). 

A falta das paixões da alma pode, 
assim como a do calor produzir afra- 
qucza directa. O frio nao he outni 
cousa senão a ausência do calor , co- 
mo a tristeza, a ano-ustia , a pnsillaiiiiv.i- 
dadc , o abatimento , o íenior , o es- 
panto c a desesperação , ntío sao maia 

do 
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do que a diminuição ou a privação to- 
tal das paixões incitativas da alma , 
taes como a alegria , a conízança e a 
esperança ; pelo que bem long-e de ser af- 
feiçôes opposías ás mesmas , nâo sâo 
mais que outros tantos grãos menorei 
e defectivos. He assim qu3 o frio con- 
siste na falta do calor , a pobreza na 
falta da rique/a e o pensar pouco na 
estupidez , ou falta de idéas. 

Da acção diminuida , ou cessação 
total dos aífectos da alma pode nascer 
a perda do appetite , a aversão aos ali- 
mentos , os enjoos , os vómitos , as 
dores do estômago , a diarrhéa com ou 
sem dores , nem puxos , a indigestão , 
a cólica^ a gota ^ as febres e outros 
symptornas penosos ( 73 ). Tem-se pos- 
to huma duvida poUco razoável , a sa- 
ber, que se as paixões debilitantes são 
simplesmente huma diminuição ou pri- 
vação das ])aixoes mais enérgicas , não 
pód-ím produzir eíFeitos positivos ou 
re:ies. Tire-se o ar que nos circun- 
da , hum grande temor a que está- 
vamos acostumados , os vestidos do 
costume ^ e se verão effeit«s posi- 

ti- 
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tivos ou reaes. A falta de nutrição faz 
lambem que hum dente fraco se en- 
neçreça e pereça : o membro sem san- 
gue ou nutrição morre , gangrena , &n. : 
o frio nao he mais do que a falta do 
calor ; e todavia os seus eíFeitos sao posi- 
tivais^ e muitos médicos o tem até- 
gora pretendido applicar por mera preo- 
cupação como principal remédio robo- 
rantc. 

7.° Dos Alimentos , das bebidas e dos 
medicamentos. 

Tudo quanto se engole , tanto cm 
forma liquida como solida, deve obrar 
com preferencia sobre o estômago as- 
saz sensitivo. He nelle que òs alimen- 
tos , que hâo de servir para a autri- 
ção , fazem a sua primeira impressão , 
donde resulta que a incitabilidadc , que 
he mais accumulada a esta entranha 
do que nas outras partes, deve muito 
mais e com maior força estar sujeira 
a acção das substanciís incitativas. O 
estimulo dos alimentos introduzidos no 
nosso corpo nâo pôde obrar sobre al- 



giima pnríc com tar.ta energia , como 
sobre o cstomao^o. O iiícsmo estimulo , 
por exemplo, nao p6:le obrar com io;ual 
foíça sobre os inícstinos e os vasos 
lácteos, pois cpie os alimentos e os me- 
dicamentos nâo chegam aos primeiros 
senão quando estão já digeridos no es- 
tômago , e nao se achegam aos segun- 
dos para ser absorvidos e levados para 
a massa do sangue senno depois de ex- 
tremamente delidos, dissolvidos c dig;e- 
ridos. Em fím quando estas substancias 
chegam ao coração ás artérias e aos 
vasos mínimos, tem padecido já mui- 
tas alteraçoeg mediante a digestão e a 
circulação , para poder obrar sobre es- 
tes órgãos com a mesma energia com 
que obraram no estômago. A sua im- 
pressão será inda mais frnca sobre as 
glândulas , os vasos secretorios c os lym- 
iaticos , e sobre tudo na substancia me- 
duUar do cérebro e nas fibras muscu- 
lares. De mais , posto que os alimen- 
tes e os medicamentos obrem primeiro 
sobre o estômago , a impressão que alli 
produzem se cosnmunicará logo a to- 
do o corpo , em consequência das leis 

da 
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da incitabilidadc , e por tanto o resto do 
corpo se reforçará ou afracará em ra- 
zão da propriedide incitativa ou debi- 
litante dos alimentos , das bebidas e 
dos medicamentos. 

Tudo o qus os alimentos enccr-' 
ram de roboraníe , de volátil e de ir- 
ritante , obra immediatarnente sobre 
o systema nervoso , c o incita dire- 
ctamente ; isto he o que Brown clii- 
ma estimulo dirccio. A massa e o vo- 
lume «lestas alimentos , obram sobre as 
fibras musculares , as estendem e pro- 
dirzsm assim aquella espécie de esti- 
mulo a que Brovjii chama esth)Kd(9 
indirecto. Nâo se deve pois reputar 
scntío por hum estimulo indirecto hu- 
ma grande quantidade de alimentos 
vcgetaes enroços , e privados de toda 
a propriedade volátil e penetrante ; mo- 
tivo porque siío tanto mais fáceis de cu* 
rar as enfcirtiidades esthenit^as , quanto 
he menor o volume dos referidos ali^ 
mentos subministrados. O homem ator- 
mentado e enfraquecido da fone re- 
cobrará alento ( ou estimulo ) até di 
mais ínfima espécie de alimento , úni- 
ca- 
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camcníe pela repleção do estomag^e. 
Os caídos nutritivos , e os ovos , in- 
daqye substancias nutritivas e estiniu- 
laiitcs , uâo bastariam todavia p.ara 
iDanter o homem sadio e robusto. Re- 
quer-se de mais hunia sufficieate mas- 
sa para complectar o estimulo neces- 
sário ao estômago. A este respeito 
se fez já hunia triste experiência na 
Rusda nas visinhanças da Crimea. 
Hum Hanoveriano projectou certas bo- 
las muito nutritivas para manter os 
cavallos da tropa fortes e alep;res , sem 
feno c cevada ou aveia. Para fazer 
estas bolas se lhe deu dinheiro adian- 
tado ; mas os cavaílos mantidos com 
hum methodo tao estudado morreram. 
Para a conservação da vida e das for- 
ças , he necessário , além da qualidade 
nutritiva dos ali.mentos , o estimulo 
de certa massa capaz de estender. 

O cbylo preparado de alimentos 
de boa quabdade , e o sangue" abun- 
dante fornjado deste estimularão os 
vasos , e determinarão em todo o sys- 
tema huma vigorosa contracção. Nos 
casos em que existe já huma disposi- 
ção 
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ção para a enfermidade esthenica , o 
uso abundante da comida animal nâo 
tardará em produzir a plenitude e a 
dufeza do pulso , pois que em geral 
todo o estimulo poderoso , quer seja 
tjsico quer moral , augmcnta a fcrça 
e a froquencia do mesmo pulso. 

Quando se pretende reforçar os 
enfermos deve-se preferir as comidas 
animaes , cuja virtude tónica ou ro- 
borante se augmenta ajuntando-lhcs su- 
bstancias aromáticas. Nas niinhas obras 
medicas e na minha práctica m€ tenho 
constituído já advogado em muitas oc- 
casioes da comida animal , e de cujo 
nso tenho visto effeitos prodigiosos 
(74 ) , nas enfermidades procedidas 
da debilidade. Nâo se pode absoluta- 
mente compreliender como médicos 
doutos possam inda hoje ser tâo irra- 
cionaes sobre este objecto. A frequên- 
cia do pulso , que ellcs contam sem- 
pre como hum signal de força , ou 
de diathese flogistica ou esthenica , e 
como o sjmptoma caracteristico do que 
chamavam febre , os engana muitas 
vezes j especialmeutc nas enfermidades 

chro- 
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chronicas. i Mas cjue confradicçao naa 
Le aquella de prescrcTcr a quina , es- 
sências e extrecíos , e nao conceder 
simultaneamente huma xicara de caldo , 
como frequentes vezes tem acontecido 
na cura das enfermidades cíironicas ? 

A comida? animal lic necessária^ 
em todas as enfermidades acompanha- 
da ^ de relaxação cu atonia, de debi- 
lidade dcK, estômago , de magreza ( 75 ), 
e em todos os casos em que o sangutf 
circula por debilidade com grande va- 
gar , ou com muita celeridade , e nos 
que ha abatimento de espirito e de 
animo. Em similhantes circunstancias 
devemos certamente dar hum alimento 
proporcionado âs faculdades digestivas 
do enfermo , e subministrallo em for- 
ma liquida nos casos de extrema fra- 
queza ( 76 ).Ç Os Bruininos sâo débeis 
tanto das faculdades corporaes como 
meníaes , porque nâo se alimentam de 
substancias animaes. Os mesmos aro- 
mas ou especias quando nao se mis- 
turam com as comidas animaes , são 
insuíiicientes para dar ao corpo a de- 
vida força como o comprova o exem- 
plo 
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pVo destes índios. Pela mesma razio 
09 remédios incitativ^os niío seríío a'isaz 
suíKcientes so no tempo em que estes 
animam algum tanl;o as forças, não se 
procura augmentar a massa dos liu- 
mores por meio da con;ida animal : 
porém esta espécie de comida p6d« 
vir a ser nociva quando ha excessivo 
vigor , abundância de sangue , e in- 
clinação a enferraidade estbcnica. As 
carnes sendo salgadas perdem muito 
da sua propriedade nutritiva e robo- 
rante. O escorbuto do mar he produ-^ 
zido pelo frio e por outras causai de- 
bilitantes : e muitas vezes nao pôde 
curar-se sobre o mar por falta das 
carnes frescas. Nao bastão as carnes 
salgadas para reparar o damno , que 
as outras potencias nocivas produzem: 
Os ácidos e os vegetaes servem unica- 
mente de cor regi r o damno procedido 
das carnes salgadas e curadas ao fu- 
mo. Sem o uso das comidas animaes 
frescas e dos remédios tónicos ou ro- 
borantes , os ácidos e os vegetaes são 
incapazes de curar o escorbuto , por 
mais que se tenha louvado a sua effica- 

cia. 
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•ia. Faltando o vinho , o movime»- 
to , o devido calor, o ar puro, as co- 
midas animaes ; em hu!ua palavra sem 
o auxilio dos remédios tónicos , os 
vào decantados ácidos vegetaes e as 
substancias vegetaes , poderão ser no- 
civos ( 77 ). 

Quanto maior he a fraqueza do 
estômago e de todo o corpo , com ou- 
tra tanta cautela deve começar-se a 
cura com a comida animal : Deve-se 
principiar primeiro pelos caldos , dar 
depois geléas , c niio passar para o 
uso das carnes , senão quando os es- 
timules diílusivos administrados já, ti- 
verem diminuído a debilidade. A's crian- 
ças fracas , e aos outros enfermos 
nmi extenuados concedc-se o uso dos 
caldos , a que se pode ajuntar leite , 
ou também ferver o mesmo caldo com 
farinha e pâo alvo. Nas cólicas ou nas 
pertinazes adstricçSes de ventre proce- 
didas de fraqueza prescrevem-se dis- 
teis de cald«. Os caldos e o vinho 
restauram o sangue perdido em huma 
heniorrhagia ou fiuxo de sangue. Em 
$ra o uso dcs caldos , do vinho , e de 

ai- 
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al2;iini remédio diffusivo basta ordina- 
riamente para curar muitas enfermida- 
des asthenicas , especialmente aquellas 
a que se dá o nome de febres jiOTfO- 
.SÍ7S ou inaligiias ( 78 ). 

A comida animal he útil era to- 
das as doenças procedidas da fraque- 
za , a saber , em todos os casos , cm 
que ha huma disposição ^ ou actual en- 
fermidade asthenica. He útil na gota, 
na dyspepsia , ou nas desordens do estô- 
mago procedidas da devassidão e da ir- 
regularidade de vida; aproveita i^-ual- 
mente na asma , na epilepssia , na hy- 
dropesia^ na rheumaíalgía ou rheuma- 
tismo chronico, nas enfermidades mon- 
cosas , nos fluxos de sangue chroni- 
cos ou asthenicos , &c. 

Os rendeiros da Escócia , diz 
Broijon , sao mais fortes que os seu» 
criados , e os de Inglaterra são mais 
fortes que os Escoceze» , porque aquel- 
les conaem mais carne do que estes . 
e todos mais que os seus criados, Jo~ 
jies refere também muitos exemplos si- 
milhantcs. O Senhor de huma commen- 
da me contou que os seus criados . 
Tom. II. D que 
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que estavam já avezadon a rntnter-gc 
de \egetaes , e que viviam naquelia. 
terra ou commenda , i\ú.o eram fâpa* 
7.es de caminhar até á cidade 8cm ía- 
tigar-se iummamentc , antes que foii- 
scm roborados , durante algum tem»- 
po , com melhor comida. O povo do 
Cabo da boa esperança , como me 
narrou Iniraa dama digna de fé , vive 
quasi inteiramente de carnes , e he for- 
tíssimo. Edward pelo contrario diz qn« 
as crioulas sáo mui parcas ; que a sua 
bebida he agua simples , ou huma es- 
pécie de limonada ; que o seu jantar 
«onsta de legumes com huma pouca 
de pimenta ; em consequência do (juc 
sao frouxas , e de cor mui pallida. 

Geralmeate nas ditas enfermidade» 
os alimentos nuíritivos^ aâ esfrcg-açôes , 
o movimento muitas vezes repetido , 
mas nâo violentissiaiio ;, c o uso modc- 
T^ado do vinho constituem a maior par- 
te da cura. Comendo-se demasiado, 
lie summamente necessário provocar a 
transpiração. As pessoas accometidas de 
iiysterismo passam commummente mui- 
to bem, se ço intervallo dos paroxis- 
mos 
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mos ou attaques se alim«ntam lenta- 
mente. Muitaf porém dominadas por 
meias preocupações fazem o contra- 
rio. 

As substancias arofnaticas augmen- 
tam a virtude tónica ou roborante dat 
comidas animaes ; mas como o seu es- 
timulo he forte basta subministrallas eia 
pequenas quantidades. A propriedade 
estimulaste e quente das substancias 
aromáticas reside cm hum material re- 
sinoeo t num óleo volátil. As substan- 
cias aromáticas mais picantes são a 
pimenta , o cravo da índia , a nós mos- 
chada &c. Contamos também entre as 
substancias aromáticas a canella ^ o 
cardamomo , os cominho» , a mostar- 
da , o calamo , o aniso ou herva do- 
ce , o cravo de Maranhão , o gengi- 
bre , e as Iiervas aromáticas cujo uso 
se conhece nas cozinhas, como por 
exemplo , o tomilho , a mangerona , o 
manjericão , o ourcgão , a ortelâe &a. 
Os habitadores dos paizes quentes fa- 
zem grande uso das substancias aro- 
máticas c acres. Como cornam pouco , 

lupprem talvez deste modo o estirau- 
rk o lo 
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Io , que ordinariainenív resulta da mas- 
sa ou vyluiiic dos «.limciítos. Com cf- 
feito quando esta massa he pequena , 
os intestinos nâo sao íuíílcientcínente 
estúr.ulados , de que resulta o desfale- 
cimento do movimento paristaltico e a 
ádstricçSo do ventre. As substancias 
aromáticas podem talvez &upprir esta 
falta de estimulo nos intestinos , c op- 
por-se à debilidade indirecta origina- 
da da enérgica acção do calor. 

Nos paizes quentes nos sentimos 
ás vezes mclhoi' usando da dieta vege- 
tal do que comendo carnes^ Os vtge- 
taes destes climas , alem de serem mais 
substanciosos , impedem o estimulo ex- 
cessivo resultante do calor e da appli- 
cação dos ouíros estímulos. 

Demais ^ he necessário , quando 
nos achamos no estado de cquilibrio, 
que constitue a saúde ^ usar de alimentos 
e viver de modo que nem inclinem 
para a diaíhcsc esthenica nem para a 
asthenica ; pelo que he appropriadissima 
huma dicía mista de vegetaes c de car- 
nes. Augmenta-sc ou diminue-se a quan- 
tidade clco primeiros e das segundas^ 
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á medida que nos sentimos na dispo- 
sição para luinm eiiíerr:^ idade estíieni- 
ca 011 asíhcnica. Quando o sanírnc se- 
ja real.TíCMte abiindantissimo , cu quan- 
do a diathoífi flogisfíca 01/ estlienica 
domÍRp, ser.i necessário aljsícr-se tofal- 
mrntr por algum tempo da comida 
ahinial ; e no caso contrario, ísío he , 
durante a diathese asthcnka , se dcveiá' 
desistir do uso dos vep;etacs. 



Do vinho , c do seu ^gspiriío ou 
ahohúl S;a. 

O vinho merece a palma e a pri- 
nfiazia sobre todos os fv^medios iricita- 
íivos , por per dotado de miiiía virtu- 
de c íí:raíissinio ao padnr Esta ver- 
dade foi já perfeiíarYTfíjto reccnhecida, 
pelos médicos Gre£;os c Árabes. A"a- 
tor , que sobrevivco a trcz o-cracocs 
de homens, foi amigo do vinho /co- 
mo nos^ testifica Homero. Coiruiro na 
íua velhice se restaurada, Fegnndo cl- 
Ic mesmo confessa, c|:m>Í ui3n;:imcníc 
iiom o vinho: mas o \inho, para com 
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os médicos encontrou quasi a mesma 
sorte que o alimento animal ; foi pro- 
liibido indif^tinctamente ás pessoas doen- 
tias, 6 muitas vezes sem outro motivo 
do que a mania de poder prohibir 
algama cousa. 

O vinho excita a coragem e ale- 
gria ; aquece , reforça , e augmenta a 
agudeza do ingenho ; accende o enthu- 
aiasmo poético. Homero e Ennio com- 
poseram os seus poemas com a bote-^ 
lha na mâo. He ao uso do vinho , que 
se deve attribuir em parte a maior sa- 
gacidade dos Grc£:os do que a das ou- 
tras nações , e a sua proscripção a 
presente estupidez dos Turcog , que 
até arrancaram as yideiras. Frederico 
Hojfmnn pretende qua mudara e de 
alguma sorte renovara os temperamen- 
tos , e augmentára a energia de todas 
as funções , sem recorrer a outros meios 
le não ao vinho dò Rhim largo tem- 
po continuado , e suspendendo ao mes- 
mo tempo o uso d« todas as outras 
bebidas. Whitacker fazendo beber vi- 
nho as pessoas magras , as engordava , 
quando outras em sirailhantes circus- 

ttn- 



'ísncias bebendo agua , ou cerveja má^ se 
reduziam a liunia magreza extrema , ou 
«ervindo-me das suas cxpre?sGes , ad- 
quiriam o aspecto B)ais do macacos 
ílo que de homens. Os médicos fariam 
niuito melhor cm dar aos seus enfer- 
mos huma certa quantidade de vinho 
generoso , remédio ao mesmo tempo 
tónico e smiito agradável , do que to- 
dos estes póa desgostosos , estes extra- 
ctos e estas lincturas , que elles re- 
ceitam em infindas cníe.rmidades ( 79 ). 
A opinião de Cainper , que os 
viiilios Alemães e Fr;inccze3 náo são 
sufficientemente maduros , padece , a 
meu ver', muitas excei<;oes. Todavia, 
quando pretendermos usar do vinho 
como tónico , será gernpre necessário 
e8Colh«r , entre os vinhos Alemães ou 
Francezes , aquclles que foram recolhi- 
dos nos melhores annos , e de vinhos 
rultivad?>s em terrenos bem situados. 
Kstes vinhos , misturados com ag:u» 
são mais próprios para, n.itigar a sede 
e refreicar do que para reforçar. Yl^ 
nais podem até prodsízir azias e mui- 
■is outras incommididadea nas pessoHi 

f fft - 
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fracas , e ser pouco proveitosos nas 
enfermidades asthenicas. 

A a2:uardcate misturada com agua 
pódc supJprir o vinho. Nos hospitaes 
daquclles paize« , onde níío se pôde ter 
viiiiio , esta bebida seria de summa 
utilidade. Ella he geralmente huma be- 
bida milito mais saudável do que o 
vinho naqueiles estômagos fracos , em 
que se accumlilam ácidos e flatulên- 
cias ( 80 ). 

Òí vinlios , que contém maior 
quantidade de alcohol , sâo os mais 
fortes. Dísta natureza síío, a nieu cu- 
tender , os vinhos tinctos de Portugal , 
entre os ordinários. Na Rússia nâo «« 
bebia senão vinhos estrangeiros , e al- 
gum vin !0 ttncto de Hespanha , antes 
que as Poti^ncias da Europa declaras- 
sem por contrabando todas as merca- 
dorias de Frnnça. Do vinho Poríu- 
a-uez , que não se achava tão espiri- 
tuoso e agradável como os vinhos Frati- 
cezes, seíirava, pela distillação , hurna 
grande quantidade de alcohol, que ser- 
via para fazer licores , ern lugar da 
aguardente de França : o que prova 

que 
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que o vinho de Portugal contém mais 
alcoho! do qne os outros vinhos (81 ). 

Porém os vinhos <lc França , co- 
mo aquelle de Bordéos e de Borpjonha, 
igualmente como o selecto do Rhim , 
podem servir também de óptimo remé- 
dio nas enfcrm idades astheaicas. 

Os Ing;lezes tem sensivelmente 
abandonado o seu ponche , e delle só 
uf.a a classe inferior. Dos vinhos ordi- 
nários prefere-se o do Porto. Já refe- 
ri noutro lugar que en pos^u.ia huma 
das melhores qualidades deste vinho , 
e que causava tanto a mim como a 
alguns outros , que participavam delle 
sonhos íJ^ratos e alegrei. 

Observa-sa que os viahos menos 
fortes obram especialmente nas vi;w 
urinarias. Os vitihos mais generosos c 
de melhor qualidade tem a proprieda- 
de de provocar a transpiração ; o que 
he hum signal de que a sua acção se 
estende por todo o corpo. No dia de- 
pois do uso destes vinlios a cabeça nao 
está turvada. O vinho longe de pro- 
duzir adormecimento e langor nos 
ínembros^ deve-nos fazer mais activos 

e 
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e aíes:res. O» vinhot de Huigria ei- 
colhidos provocam espccialnieníe a 
transpiiaçao, inspiram aíogria , e faci- 
litam o nioviíTíenío de todos os orgaos. 
Cícraimente fa!Iaudo'deve-sc contar nes- 
ta classe 08 vinhos doces e fortes , por 
exemplo, os vinhos de ítaiia, da Gré- 
cia e da Hcspanha. No caso em que 
o medico pretender excitar o estom»-: 
^'o e o systema nervoso enfraquecido, 
deve preferir o vinho de Chypre , da« 
Canárias e da Madeira. 

Tildo quanto se disse dos outros 
remedi:;» estimulantes lie applicavel ao 
vinho ; o qual será pouco útil aos su- 
jeitos moços e robustos , produzindo 
neiíes a diathese esthenica , e alfim a 
debilidade indirecta. O vinho he hum 
rcmcdío para as peisoas de idade avan- 
çada , para as fracas , e para aqutíllas 
èm fim já avezadas ao seu estimuio. 
Os vinhos generosos estimulam em 
razão da maior ou menor quantidade 
de alcohol que contém ; a sua acção 
lie mais prompta e enérgica que a aos 
alimentos temperados com os fortissi- 
mos aromaticof, He certamente hunia 

ne- 



r»egligencia imperdoável dos magistra'' 
<03 o nao punir severamente aquelles , 
qwe falsificam este precioso medicamen- 
to com hum modo perniciosíssimo. 

Com o espirito de vinho se pro- 
duz em grào eminente os eíFeiíos ^ que 
temoi attribuido ao vinho. Podc-se con- 
siderar como cousa engenhosa e até 
extr;ivíi,^;irite o que diz hum Inglez 
das fabricas de »g;uai'dente : „ Tiram 
ao i>ovo o 'pão para o converter cm ve- 
neno. ,, Tudo depende do uso ou do 
abuso. As fabricas rendem annuahnen- 
te para o thczoiro 900:000 lirras es- 
terlinas, o que he verdadeiramente o 
principal objecto da aguardente. O es- 
pirito de vinho, pois, que se tira do 
mesmo vinho , he preferivel áquelle , 
que as outras substancias fermentadas 
fornecem. Talvez será inda mais pre- 
ferivel o v}tom ou o espirito que se ti- 
ra da canna de assucar ( 8S). Os lico- 
res espirituosos Francezes, especialmen- 
te o de marmello, sao mais agradá- 
veis, e commummente tamben) mais 
fortes do que a aguardente , que em 
Alemankt se tira ào trigo , e do cen- 
teio 
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teu), on das borras ão vinho. Parerc- 
nos em g-eral que os Alemnrs entre 
todas as nações sao os qiic tem peior 
aguardente: o alcohol exerce hunia ac- 
ção iM-ompfa e siibila , rv"aninian(Ío as 
pessoas accommeííidns de desniaio, res- 
taurando as fracas , niornieníe pade- 
cendo más di>;ji;cstues c sendo ííUJeifas 
a muitas flatulências. Pode-so então 
tisar deile piMo , ou enfraquecido com 
luima pouca de agoa quente. Esta mis- 
tura tem produzido promptos e san.- 
daveis eífeitos na gota , enfermidade 
nniito análoga as desordens do estô- 
mago , isto he , íi djspcpsia ; assim co- 
mo na cólica , no atfaqne ou paroxis- 
mo dft asma, na diarrhéa e nos espas- 
mos. A gemma de ovo , on os ovos 
batidos com açúcar , aguardeeíe de 
canoa on de vinho e agoa quente , hc 
em casos similhantes hum óptimo re- 
médio. O espirito de vinho usado tam- 
bém externamente he utilíssimo para 
fortificar os vasos débeis , e para pre- 
servar da podridão ov corpos mortos. 
Quanto mais se priva o alcohol com 
a distiUaçâo das partículas moncosas e 

aquo- 
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aquosas , que tem unidis , tanto mai» 
puro e forte he. 

Ciim-prc ter presente que as pessoas 
accommettidas da debilidade indirecta 
])odem supj)ortar maior quantidade de 
licores espirituosos e dos outros c.síimii- 
lantes , do que aquellas , que p/idecen» 
a debilidade directa. Nesta uitinia es- 
pécie , hunia pequena quantidade d« 
bebida espirituosa, he mais do que suf- 
ficicntc para produzir dor de cabeça , 
fervor do sangue e outros syniptonias 
dependentes da acção enérgica do es- 
timulo. Demais , o ser ou nao aveza- 
dos ás bebidas espirituosas pode cau- 
sar grande variedade nos seus eíFeitos 
(83). 

A quina oii casca Peniviana, as- 
sim como muitas outras substancias , 
nos chega ás mãos falsificada. Eu sou 
de parecer que a especulação dos com- 
merciantes nos venderá também qual- 
quer casca amarga como liuma nova 
quina ( 84 ). liam amigo me partici- 
pou cinco espécies de quina. A mais 
amarga de todas he huma casca cor 
ic ciiacolat» , cor tcx Brasilimds ; da- 
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pois a casca de aiigustura , a quina 
regia, a quina Termelhai, a quina opti- 
mn. A .quina regia , e a casca angiii- 
íura não he por tanto r mesma como 
ere Gren e outros ( 85 ). Communicar 
se hum sabor amargoso , por meio do 
azevre , ús cascas de arvores communs, 
que se vendem pov quina ( 86 ). Mui' 
tos boticários misturam os pós de 
gencifjp.a com os da quina. Desgraça- 
damente não achamos senão enganos, 
quando os homens se julgam mais avi- 
sados do que a maior parte da sua ra- 
ça ; também certos homens pretendem 
ser maia illuminados do que os seus 
visinhos , porque são mais espertos e 
mais capazes de enganar. Falsifka-se 
CS medicamentos , como se falsifica o 
TÍnho , e ha boticários, que no mo- 
mento , que chegam a vender grandes 
quantidadet dos seus sacs e de outras 
preparações quimiras , principiam tam- 
bém a ser ncgcciamtes fraudulentos e 
falsificadores dos raedicamcníos. Houve- 
ram negociantes velhacazes , que no 
tempo da prese»te guerra ganharam 
grandes quantias fornecendo muito caf- 
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fé torrado aoa soldados e ao povo in- 
digente , que tinham adulterado com 
dous terços de ervilhas torradas. \ Tâo 
longe Cita a maior parte doe homens 
em nosso tempo , chamados illumina- 
dos , dos priiicipios da moral ! ( 87 ). 
Desta maneira se engana com hum abo- 
minável monopólio e desfalecido pobr« 
homem , que procura corroborar-se ! i 
que vergonha da humanidade ! 

A quina contém hum principio 
adstringente , unido com outro amar- 
go (88). A indicação de a dar he quan- 
do se pretende reforçar as partes de- 
hds. EU a nao possue propriedade al- 
guma de tantas , que falsamente s* 
lhe tem attribuido ( 89 ). Atteiidtda a 
lua virtude tónica , he corrnborante 
e aproveita muito na anasarca ; sara as 
febres intcrmittentes ;, sendo esta enfer- 
midade procedida da debilidade , e sen- 
do aquella hum estimulante. Corrige os 
Jiumores , e parece aífastar a podridão, 
porque augmentando a força vital dos 
órgãos oppondo'SC á sua degeneração ,, 
os (orna capazes de separar humores de 
melhor qualidade. A quina em geral 
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he útil nas enfermidades astlienicas , 
no tj&> , &c. , e obra como hum gran- 
de tónico. Justamente por esta razão 
deverá ser assaz nociva nas enfermi- 
dades esthcnicas. Foram caprichos mé- 
dicos a sua recomniendaçílo nas inílam- 
niaçoes csíhenicas e nas enfermidades 
inflam maiorias do peito ( 90 ). Se al- 
guma vez se conscguio "Jgum benefi- 
cio cora este mcthodo nas referidas 
enfermidades , isto prova que nao eram 
jnílamniatorias j mas sim asthcnicas ; 
ou que fora obVa do acaso. Deos Cle- 
mente tantas vcses abençoa es nossos 
despropósitos c a nossa loucura, para 
que 05 remédios que em certos casos 
se receitam , não sejam immcdiatamen- 
te homicidas ( 91 ). 

Limcduras de ferro. Hum medi- 
co doutissimo tendo asseverado que , 
durante o uso das limaduras de ferro, 
era indispensável o cxercicio , milhares 
de mcdiccs asseveraram o meamo sem 
reflectir no que diziam. A muitissimofr 
enfermos nao se dava o ferro , unica- 
irente porque ou o tempo, ou outras 
circunstancias domesticas nao lhes per- 
niitiam fazer exercício. Sem- 
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Sempre que a indicação for de ro- 
borar , o exercício he necessário ; e 
por isso nas enfermidades procedidas 
de fraqueza , e nas quaes se ordena 
o vinho , a carne , a quina , o ferro 
ou qualquer outro medicamento inci- 
tativo , se deveria recommen4ar tam- 
bém ao mesmo tempo o exercício. 
Quando este fosse realmente necessário 
quando se toma o ferro , porque muitos 
enfermos padecem arrotos e flatuleif- 
cia de hum gaz podre , que exhala o 
cheiro de ovos chocos , as esfregaçôes 
feitas sobre a barriga , ou os aromáti- 
cos misturados coTii o ferro poderiam 
bíistar para díminurr, esta flatulência. 
Também sfc poderão prevenir mais fa- 
cilmente as referidas incommodidades , 
dando o ferro não totalmente no es- 
tado metallíco , mas sim huhi pouco 
oxygenado ( 92 ). 

Os arrotos e a flatulência são svm- 
ptomas , que se manifestam s6 em 
poucos doentes. Eu prescrevi infinitas 
vezes com summu utilidade as lima- 
duras de ferro , sem observar os ar- 
rotos do g;az fedorento ou outras in- 
Tom, IL E com- 
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comniodidades ílatulentas. Usava del- 
ias em foruia de j)irolas misturadas 
com canella e assucar ( 93 ). 

Assim como as limaduras de que 
jse traía , difficil mente se fazem em pò 
subtil 110 alii^ofariz, misiurando-as com 
assucar ^poderão talvez converter-se era 
hum p6 mais subtil. Dando-se o fer- 
ro em fórraa de pi rolas , p6de-se re- 
tardar a sua dissolução ; peio que as 
particulas do ferro tambens menos su- 
btis podem dissolver-se facilaiente n.ie- 
diiirite a acção lenta do sueco gástri- 
co ou do estômago. Carmniati preten- 
de ter observado que as limalhas de 
ferro produziam ansiedade ;, quando exis- 
tiam a-cidos nas primeiras vias. Tal- 
vez neste caso o ferro se oxygenava 
mui rapidamente , e dests modo pro- 
duzia os arrotos e a ansiedade. 

O ferro dissoive-se em todos os 
ácidos , mas o seu oxydo , ou a cal de 
ferro , unicamente se dissolve no aci- 
do niuriatico. Por tanto para o uso 
interno devemos preferir o ferro no es- 
tado metallico ao seu oxvdo. O senhor 
Gren prefere eíhiope marcial a todas 
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as preparações de ferro ; este he hum 
ferro nâo totalmente oxvgenado , mas 
oxygenado de maneira que , apenas 
introduzido no estômago , nâo produza 
o desenvolvimento do gaz podre e os 
outros inconvenientes jâ referidos. Pa- 
ra este efleito serve também a escoria 
de ferro , quando he bem limpa e pre- 
parada , ou toma-se o oxydo de ferro , 
mistura-se com hum a pequena quanti- 
dade de azeite Ou de qualquer óleo 
fixo , e se faz arder ou queimar den- 
tro de hum cadinho tapado posto so- 
bre o fogo. Esta mistura não deve 
fundir-se porque então o ferro do es- 
tado de oxydo passaria ao metallico. 
Basta somente que arda o oxjdo com 
o dito azeite para este o privar daquel- 
la quantidade de oxjgeneo , que se re- 
quer para que venha a ser ethiope. O 
que tiver tempo e queira preparar o 
ethiope marcial para uso interno com 
hum methodo implicado , sirva-se do 
proposto por Lcnieri/ ( 94 ). 

He provável qwe as particulas do 
ferro, ainda não dissolvidas totalmen- 
te nas primeiras vias , passem para os 
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vasos, os cstliiiulcín e rciorcem ^ e qire 
produzam talvez assim a m;idança fa- 
vorável , que mui depressa se observa 
na cor do enfermo e dos sciis humo- 
res ( 95 ). O sangue perde com a con- 
tinuação do uso do ferro a consistên- 
cia moncosa , que primeiro tinha. O 
ferro deve diminuir a inchação do ba- 
ço : Liencm coercct , diz Celso. 

O ferro he especialmente hum 
boni tónico para o estômago , mas 
quando esta entranha he fraca e sen- 
sitiva , nao pode supportar o seu uso , 
e convém i>or tanto dar ao principio 
esta substancia em ]>equenas doses. O 
ferro desíroe o azedume das primei- 
ras vi^ds , provoca todas as excreções 
e secreções retardadas pela debilidade. 
Pelo contrario , suspende , pela sua 
virtude tónica , todas as excreções ini- 
moderadas , a saber, as heraorrhagias 
ou fluxos de sangue , a perda ou 
evacuação involuntária da semente , 
&c. quando ellas se originam da fra- 
queza. O ferro he pois" útil nas en- 
fermidades chronicas asthenicas , e 
nocivo nas estheaicas. H« hum erro 
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crer que o forro seja nocivo aos tísi- 
cos. Eu receitei , ha mais de \inte 
annos , a limadura de ferro a hiima 
mulher aceommcttida de lisica con- 
firmada, C03T! tiío espantoso suecéssó ', 
cue o seu medico ordinário , c^ue a 
TuJfoii no terceiro g-r^o desta enfer- 
niidadc desejou saber qual era o re- 
médio que produzira este prodigio. 
Nao se continuou porém o uso do tal 
iiiedicamento , e a enferma morreo qua- 
tro ou seis annos depois , tendo sido 
acaso realmente incurável. 

Prescrevi muitas vezes as li madu- 
ras de ferro nas hemorrhagias do úte- 
ro quando ameaea\Tim aborto ; ,: e por- 
que nao se prescreverão também nas 
outras hemorrhaofias quando procede- 
rem da debilidade ? A preocupação , 
que proscreve o uso do ferro na tisi- 
ca , estriba talvez em noíar-se nesta 
doença a frequência do puko e o ca- 
lor febril , que indevidamente se repu- 
ta por hum sig-nal constante da dia- 
these ílogisíica ou estbenica ; ou pro- 
cederá acaso da avors?íO ao ferro j por- 
que se fabrica delle insíi-umentos pi- 
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cantes c cortadores , cnja acçíío so- 
bre o corpo humano produz necessa- 
riamente, a eílusáo de sang-ue ? Salva- 
dori pretende sarar 6s tísicos por meio 
de exercícios violentos e de comidas 
substanciosas. Eu aconselho também o 
exercício e o ar livre , mas nunca hum 
exerci cio táo violento e afadigoso co- 
mo clle recommenda. Tem-se disputa- 
do muito sobre a doutrina de Salva- 
clori mormente em Itália. Entre tanto 
hum medico Alemiio , que se achava 
fraco , magro , e era sujeito a escar- 
ros de sangue , se esforçou para ca- 
minhar hum par de milhas no pri- 
meiro dia, no segundo três e assim 
continuando ; agora acha-se forte ^ co- 
me e bebe bem , sem observar vestí- 
gio algum dos escarros de sang-iie. 
Vários médicos em taes casos teriam 
proiiibido o exercício , e também os 
medicamentos de ferro. Mas o hemo- 
ptisico conseguio* curar-se ; o que sir- 
va de exemplo de que vários médicos 
podem talvez enganar-se. 

O vitríolo de ferro ( sulfato de 
ferro ) he muito mais adstringente que o 
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mesrYio ferro. Serve por tanto naqiielles 
rasos em qw , por meio de hum luisírin- 
«^^enlCj pretendemos modeiar as excreròes 
c roborar as pa-rrcs frouxas. O ferro e 
o vifriolo de ferro em razão da sua 
■virtude tónica e adstringente poder» 
aproveitar nos vermes. Eu me tenho 
?iervido muitas vezes com summa uti- 
lidade do viiriolo de zinco ( sulfato de 
zinco ) puro para diminuir a excessiva 
mobilidade das fibras. Já fallei deste 
objecto nos meus opiisculos médicos 
tratando de certas pirolas ( 96 ). 

A scilla ou cebola nlvarrnv con- 
ií-rn bun)a substancia mui acrfí de que 
resuiía ser estimulantissima. A*, força ou 
eííicacia desta substancia perdo-se quan- 
do a scilla se secca de mais ( 97 ) ; e 
a este respeii-o ella tem analogia com 
a raiz de jarro ( Aram maciãalum Lin). 
DioscoridcK conhecia muito bem a vir- 
tude da scilla. Tomada ella cm substím- 
cia cm pouca quantidade , estimula es- 
pecialmente as g;landulas moncosas do 
peito « as vias urinarias , e por isso 
tem sido útil cosn preierencia nas en- 
fermidades asthenicas e catharrhosas 
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áo peito e na Iiydropesia. Algumas ve' 
2CS provoca taiiibcm liuma copiosa 
t/anspira^âo. Dada em maior dose , 
irrita o estômago c os intestinos e pro- 
duz vómitos ou cursos : assimque , 
sendo a. intenção provocar a urina e 
o catharro ou a maleria que o faz ,, 
cumpre dalla em pequena quantidade co- 
meçando por Í3um grãOj passando a grão 
e meio , c subindo depois a maiores 
quantidades ; porem tanto que produz 
cursos, convém diminuir a dose, vis- 
to que neste caso a sua acção na via 
urinaria he menor , c pode cansar de- 
bilidade. Eu costumo misturalla com 
o gcngílre, o açafrão e algumas ve- 
zes com o ópio. O modo de a dar mis- 
turada com os saes neutros me tem pa- 
recido liuma incohercncia e preocupa- 
ção (98). 

A »cilla <!=txn substancia he prefe- 
rivel ao extracto. Muitos annos ha que 
eu bani da niinba pratica todos os ex- 
tractos. Sirvo-me deiles unicamente pa- 
ra form.ar pirolas para o que bastariam 
os xaropes. Os extractos preparados 
pelo methodo ordinário valem pouco , 
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^ o medico nunca está sec^uro se o 
•boticário os preparou srp;imd(í o me- 
thodo de la Garai í^í\ em banho de 
maria. Eu prefiro portanto os medica- 
mentos em substancia. 

Nas farmacopea.sí acba-se o mo- 
do de preparar o vinho , o mel e o 
vinagre scilUtico , ( c também a iin- 
ctura ). Como çi sciHa provoca qiiasi 
todas as evacuações , muitas vezes me 
Teio ao pensamento se ella poderia 
ser nas cnfern)idades venéreas de hu- 
ma utilidade igual á que esperamos 
(lo mercúrio , visto que este pode pro- 
duzir os seus grandes etVeitos unica- 
mente como remédio estimulante, ex- 
citando as secreções e as evacuações. 
Nas escbolas tcm-se espalhado 
himia preocupação contra a scilia ; 
trabalha-se em persuadir aos estudan- 
tes que o seu uso produz a dissolu- 
ção dos humores , e alíim a podri- 
dão. Hum medico douto saberá ata- 
lhar este inconveniente real ou ima- 
ginário. A sciila he hum remédio m- 
citativo , e como tal , o nao no sen- 
tido cstricto ou rigoroso , he hum re- 
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solutivo. o seu Uso larg'0 tempo con- 
t;n;.'a(lo pôde íliialmeníe produzir a 
debiliiíade indiiccta ; conio o abuso 
do vinho causa o ticiiicfr c a frouxi- 
d:ío ou atoui i , inda que a virtude 
do mesmo viidio iiao coinsísía em cau- 
sar as ditas iacoirur.ed idades. O uso 
in.modcrado da seiila gasía a incitabi- 
liuade , e neste caso a acoio das 
grandes doses será fraca oii uuUíi. Se 
a doença complicada com iiuma nova 
debilidade couíinúa o seu curso , .so- 
brevem a dissolução c o dciramamcii- 
to dos huiiJOies : attribue-se então ao 
uso da scilla aquelle» cfl«itoSj que se 
deveriam altribuir á continuada acção 
de iiUMi excessivo estimulo. Aquellc 
que applica estes remédios, estribado 
em princípios fysologicos , diminuindo 
a quantidade, ou suspendendo lambem 
o seu usOj subsíituindo-lhe ouíros , c 
depoi.s recorrendo novamente ao^. pri- 
meiros , na.0 se queixará por certo dos 
seus niáos efíeitos ^ 

A-s goinmas-rcsinns , como a gom- 
ma ammoniaca , a galbaiio e a mijr- 
rha ( e também a assafotida , a saga- 
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ffno ) contém partículas voláteis o 
oleosas , que facilmente se conhereni 
pelo seu cheiro. Em virtude das mes- 
mas^ e do principio resinoso ;, que pos- 
suem , estas g-ommas refinas obram es- 
timulando com muita actividade , e 
mediante a dita virtude estimulante 
e calorosa vem a ser remédios reso- 
lutivos , antispasmodicos , sudoriferos , 
diuréticos , e emcnag-ogos. Reconimen- 
da-se o uso externo da o^omma auiiiio- 
niaca para excitar a suppuraçao dos 
tumores ou para os resolver. Rcconi- 
menda-se também para os tumores cha- 
mados ÍLUig-o das articulaçòes , e para 
os callos. Servindo-iios int-ernamente 
da gomma ammoniacaj as outras ^om- 
mas-resiaas sao superílnas. Inútil he 
advertir que estes remédios se devem 
unicamente dar nas enfermidades es- 
tlienicas , e que até neste caso se po- 
deria passar sem ellas (99 ). 

O mercúrio ou azciifuc cura o 
gallico , como a quina sara as febres 
intermittcntes. lia svmptomas o-allicos , 
que resistem a toda a espécie de pre- 
parações niercuriaes . assim como ha 
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(H)Fes intermittentcs , que re?istcm á 
Cinina. Eu mesmo tciilio visto estas 
reliqnias de eiifernHdades ^^aUicas que 
11:10 cediam coisa a!g-uma a» prepara- 
ções merciiriacs. Hunícr vio chagas 
caliicr.s saradas com o uso cie comi- 
da abundante e substauciom , com o 
exercício e o ra- ( iCO ). Outros ma- 
dicos restabeleceram a saúde , median- 
te o ópio e outros incilaíivos , de g:al- 
licados , que primeiro tinliam usado 
inutilmente do uícrcurio ( 101 ). O 
çpio , a comida mais abundante e 
nuíriliva , o ar puro, e outras reme- 
éios roborantes tem curado febres in- 
termittentcs rebeldes á quina Assimque 
o mercúrio está tao longe de ser es- 
peciíico do g-allico , como a quina de 
o ser das febres infermitientes ; as 
duacs, requerem a unilio de mui «os ro- 
Ijorantes, quando huma vez invetera- 
das se devem remover , e cumpre ar- 
redar diligentemente tudo aquiUo, que 
como remédio debilitante seja capaz 
de inutilizai- o uso dos roborantes. 

• Os homens que tíabalham nas 
niivas de azougue de Almadea em lies- 

pa- 



( '77 ) 
panlia , sâo accoraeífidos frequentemen- 
te de Irtmbrigíts c de cníermidade? g*al- 
licas , naa obstante estes , e especial- 
mente os fundidores eng-olirem tama- 
nha quantidade de merrurio qne aííxu- 
nifts vezos se aebam os seus p;lobiilos 
misturados com os excrementos. Am~ 
brusio Morales assevera que vio saiir 
o mercúrio dos ossos que se quebra- 
vam na abertura das sepulturas. He 
provável que debaixo das circunstan- 
cias indicadas , não somente se absor- 
va o mercúrio mo estado meíallico , 
iiao tendo então nenhuma arção , mas 
também no estado algum tsnto oxy- 
éado ou calcinaflo. Jussieu e hum sa- 
cerdote visitando aqneilas minas de 
mercúrio foram accommettidos de cha- 
^•as na boca ( aftas ) , e de saliva- 
ção ; e o director das mesmas Ihetí 
certificou (|ue acontecia o mesmo as' 
pessoas que se demoravam largo tem- 
po nos ahn5i7.eus do mercúrio'. Estou 
ig;ual mente persuadido que o uso in- 
terno ou externo do mercúrio nao nos 
preserva do gallico ; o que deveria 
fazer , se o mercúrio fosse o seu au- 
tidoto. O 
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O meiviirio vivo, o oue nao íie 
oxydado , nao possue faculdade al£!;ii- 
ira init-aiite sobre o nosso corpo, afo- 
ra aqiiella o^ue procede do seu pezo e 
coiítiijuo movimento. Para que elle 
cbre estimulando , he necessário que 
seja applicado em fornia de oxydo ou 
cai ou de sal. Se nas minas a absorvi- 
ção do mercúrio produz as chagas ( af- 
tas ) , a salivação , ou luima ílogose c 
as chagas na boca -, isto pôde proceder 
de haver-se o mercúrio por meio da 
roçadura, ou da continua sgitaçao co- 
berto de huma poeira denegrida, que 
finalmente nao he mais que hum oxy- 
do mercurial , o qual bcmque imperfei- 
to, pôde facilmente produzir os referi- 
dos sjmptomas log-o que chega a ins- 
pirar-se. Acaso também nas mesmas 
minas nasce mediante a acção do fo- 
go e do ar hum oxydo mercurial, maiís 
perfeito de cor vermelha viva , cuja 
acção he ainda mais enérgica. Acaso 
o mesmo mercúrio nao oxvdado pôde 
fazcr-se corrosivo e produzir os cos- 
tumados fenómenos , quando he absor- 
vido por sujeitos caqueticos , aos 
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quaes vem á boca Iiiimores ácidos. 

Emi outros trabalhadores dar, mi- 
nas o niercnrio produz unicaraentí; 
tremores , o que prevèífi talvtz da 
compressão occasioDada pelos p;}obíjlos 
niercuriacs e continuamoiíltí em movi- 
menta sobre paríes mui sansitivas. IIc 
por esta razão que os tremores se des- 
vaiiecem 1oí^'o , arredaiido-se o« sujeitos 
por alp^uns dias das minas e dos for- 
nos ; no qual caso os ditos glóbulos 
do metal se evacuam com os excre- 
mentos e outras excreções. Os traba-- 
Ihadores das minas de 1 falia evacuam 
com o suor o mercúrio que inspira- 
ram e sorveram , passando a trabalhar 
em sotterraneos mui quentes. 

liitroduzindo-se no corpo o mer- 
cúrio mui dividido , ou no estado sa- 
lino , obra coríio potente estimulante 
ou incitativo diíiusivo. O pulso adqui- 
re maior vigor e se aug-mentam tanto 
as excreções como as secreções. O mar- 
curio em razão da sua actividade e do mo 
do como foi preparado , pode produzir 
maior estimulo em certos vasos e or- 
jÇiios , muito mais promptamentc do que 
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noutros ; eni geral irrita mais depres-»' 
«a os orgáos destiricidos á ssili varão , 
c provoca a sua secreçHO. Este cHeito 
nasce cspeci.ii mente quando o mercú- 
rio se introduz ou applica ao corpo 
em forma de oxydo imperíeito e re- 
duzido em ílnissimo pó , como acon- 
tece us3Jido-se do Vixcrciirio solúvel _, 
do cinzeiík) , do alcalisado , do assaca- 
rado , do ciliiope mineral , do unguen- 
to mcrcuvicd , e de alg-urn modo tam- 
bém o mercúrio d/jcc ou calomelanos. 
QusLuáo está' perfeitamente oxydado , 
aífecta mais pfomptamcnte p estôma- 
go e os intestinos provocando o vomi- 
to e a diaíihca j eoriío se observa pres- 
crevendo o mercúrio precipitado , o 
iurhith mineral. , Reduzido á forma sa- 
lina obra especialmeiitc sobre os vasos 
destinados â secreção da urina desper- 
tando esta funcçuo. Os saes qu« re- 
sultam da sua uiiiíio com os ácidos 
vegelaes nâo produzem eífeitos violen- 
tos ; mas quando se combina com áci- 
dos mineraes , adquire entlío summa 
actividade , por tal que dado em do.-/ 
ses grandes^ obra como veneno lo«.al_, 

ou 
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ow ao menos em virtude do seu vio- 
lento estimulo exercido immediata- 
mente sobre o estômago , excita vo- 
mito e diarrhea. Desta natureza he 
o mercúrio sublimado corrosivo, e o 
niiralo de mercúrio. 

Estas preparações mercuriaes obram 
sem duvida sobre todo sjstema , aífe- 
ctando todavia mais huma parte que 
outra em razão da sua diversidade. 
Podemos impedir esta espécie de afíi- 
n idade dirigindo sua acção para outras 
partes ou principalmente sobre todo 
corpo, O alcanfor e o ópio oppôem- 
se á salivação , determinando a acção 
do mercúrio para os vasos da trans- 
piração. O mcémo eíFeito sé con- 
segue mediante o calor e as bebidas 
sudoriferas. Talvez o mercúrio ligeira- 
mente e não de todo oxydado he maig 
útil nos moços , nos climas quentes j 
e quando a enfermidade he recente ; 
aquelle perfeitamente oxydado e de 
maior força he mais saudável xHOs ve- 
lhos e nos climas frios. Não convém 
dar o mercúrio em electuario ou era 
pó , porque se apega âs ' gengivas , 

Tem. IL F ^ e 
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é sendo absorvido prejudica os den- 
tes. 

Segundo as observações de Tor- 
res de Moncada o mercúrio excitava 
mais diíTicJl mente a salivação , á me- 
dida que se appllcava a hiima super- 
íicie mais ampla. He por tanto neces- 
sário esfender o mais que for possível 
a untura mercurial. 

Ora o mercúrio cwra o s^allico 
melhor que tantos outros remédios , 
porque a sua acção se estende com 
preferencia sobre todo corpo , e espe- 
cialmente sobre os vasos excretorios e 
secretorios. Pelo que para suster-se mui- 
to mais a acção do mercúrio , Hunier 
aconselhava o uso do vinho e da co- 
mida abundante. Moscati igualmente 
assegura que a curaça© da enfermida- 
de venérea se consegue muito melhor , 
fazendo diariamente huma pequena un- 
tura mercurial , e concedendo ao mes- 
mo tempo a comida substanciosa. A es- 
te respeito se assenta que o gallico se- 
ja enfermidade asthenica. 

O uso de mercúrio achou-se útil 
•íia asma , no fluxo branco ( kitcor- 

rhea 
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rhea ) , nas febres intermittentes e nou- 
tras enfermidades dependentes da debi- 
lidade, por ser elle mesmo hum remé- 
dio estimulante. Obra contra as lombri- 
gas qnasi como o ferro e o seu vitríolo 
( sal faio de ferro ) , os quaes , como 
os outrds roboraníes são quasi todos an- 
thelminticos. Quando os enfermos por 
aftecçôes \erminosas fazendo uso do 
mercúrio se nutrem ou alimentam inalj 
este vem a ser inútil como se obser- 
vou nos galés de Ahnaden ; o mesmo 
acontece co»i muitos medicamentos , 
os quaes se prescrevem sem nenhuma, 
utilidade quando as outras forças in- 
citativas nâo concorrem a suster c 
auxiliar a acção. Aquelles médicos que 
unicamente attendem á desigualdade do» 
efleitos dos remédios mais acreditados , 
multiplicam infinitamente as causas dai 
enfermidades. Estes dizem por exemplo , 
na enfermidade ex causa A, aproteitou o 
tal remédio; naquella ex causa B, apro- 
veitou o tal outro , e assim prosegiiem 
as suas demonstrações até .Z, mas a in- 
certeza dos remédios e da theoria per- 
manece siniprç a mesma, e st curam 
F % mal 
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raal os enfermos tanto depois como 

A infecção venérea he hunia en- 
fermidade asíiienica, contra a qual se 
requer hum remédio universalmente 
estimulante. A blenorrlica ou gonor- 
rliéa talvez pode ser de natureza iii- 
fiammatoria no seu principio , princi- 
palmente se accommette hum sujeito , 
que se ache na predisposição esthenica ; 
ao liienos assim parece , visto que o 
veneno blenorrhoico desde o principio 
produz inílammaçôes locues. Porém en- 
tre a blenorrhéa e o gallico se encon- 
tra grandissiraa diíferença. O estimu- 
lo que resulta do uso pode ser exces- 
sivo , t produzir cntao tio corpo o es- 
tado flor,istico , e occasionar por tan- 
to verdadeiras inflammaçoes. Demais a 
sua acção excessiva, ou muito conti- 
nuada, pode produzir debilidade indi- 
recta , mormente nos vasos secreto- 
rios , aíTeiçoados com especialidade do 
- seu estimulo ; cm cnjo caso podem 
originar-se encalhes , corrupções , eva- 
cuações continuas , fraqueza e inflam- 
maçoes locacs .asthenicas; reunia pala- 
vra 



yra aquellcl eíToitos que commummeti- 
te se contam entre as njás consequên- 
cias do mercúrio. Em tacs circunstan- 
cias ò^ enfermo padece muito , e nao 
se dá passo alfi^iun para a cura da en- 
fermidade venérea de que sg acha ac- 
commettido. A mesma salivação^ quan- 
do hc continuada , lie talvez jâ hum 
eflcito da debilidade indirecta donii- 
iiantc Das glândulas e nos vasos sali- 
vacs. Peio <\ue a salivação he quasi 
sempre precedida de sjmptornas de ir- 
ritação e de diathese iiitlammatoria 
na boca. Fazendo-se a huma niuíher 
as unturas mercuriafs conforme a ar- 
te , o seu cãozinho que estava sempre 
com clía na sua camará pa<leceo por 
fim inchação de g-engivas e iodos os 
indícios da salivação. 

Nas mencionadas circunstancias he 
talvez proveitoso variar as prepara- 
ções mercuriaes , ou recorrer a ouros 
lufdicameníos : isto he , applicar então 
desde o principio hum estimulo me- 
nos activo que aquelle , que occasio- 
nou a debilidade indirecta , e passar 
depois ao uso de ouíros reixiedios in- 
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citativos c tónicos, &c. No caso d« 
não achar- se ainda o corpo na debi- 
lidade indirecta, mas só na inclinação 
c çnrso para ella, aproveitara muito a» 
purg-as, ou qualquer outro remédio 
debilitante; em huma palavra he útil 
o regime antiflogistico. Havendo-se di- 
minuído com estes meios o incitamen- 
to excessivo , se chega a prevenir en- 
tão a debilidade indirecta. Igualmente 
nasce ás vezes do estimulo do mercu* 
rio huma comichosa expulsão , ora lo* 
caí na parte em que se faz a untura 
com o unguento mercurial , ora em todo 
o corpo. Achou Bell que o cpio interna- 
mente usado, e a farinha ou o ^vny- 
do externamciíte eram os melhores re- 
médios para moderar esta expulsão. 
O ópio poróm como estimulante pro- 
duzindo por si mesmo ás vezes expul- 
sões , não era conveniente a todos. 

Do que se disse atéqui qualquer 
pôde determinar por si mesmo o» 
x i^ios em que convém sangrar , purgar 
untes do uso dos mcrcuriacs. Os meios 
curativos, indicados podem ter lugar so- 
mente no principio da enierm idade , 

quan- 
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quando acontece a infecção no mo-^ 
mento em que o corpo se acha com 
a disposição íiogistica ; em cujo caso 
o estimulo do raercurio poderia facil- 
mente produzir huma enfermidade es- 
thenica , e ale a debilidade indirecta. 
Huma aíTccçíio venérea pvofundanícnte 
arraigada cm todo o corpo , apresen- 
tará clarameatc a diathese asthenica. 
Tenho visto muitas vezes gallicadoB , 
os quaes jamais podiam recobrar a 
iaúde porque viviam em hum ar im-' 
puro , e se alimentavam mal ; e em 
fim porque nao usavarn daquelles meios 
capazes de combater a constituição 
asthenica. 

Azcvre. Nos meus opúsculos mé- 
dicos já fiz a apologia deste sueco 
amargo e irritante ; o qual estimula 
esptNcialmcníe o canal íntesíinal e os 
vasos : dado estiniijla brandamente os 
íníestinos gro?sos e os livra das ma- 
térias que ellâs contem , por meio dos 
cursos. Se por acaso o seu uso produz 
dores no ventra , ou ardor de urina ^ 
então convém suípcudello. As prepa- 
rações tem produzido ás vezes de uo- 

YO 
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vo as evacuações do ventre , c reme- 
diado a adstricfâo originada da inércia 
ou fraqueza do canal intestinal. O 
azpvre pôde também applicar-se exter- 
jiamente como remédio estimulante. 

O marechal de Turenna refere nas 
suas memorias que restabelecera o seu 
corpo enfraquecido por meio de azevrc. 
Depois de ter consultado inútil (nente 
nuiitos médicos, e de ter tomado em 
v-io diíferentcs aguas mineraes , come- 
çou a usar de hum licor de azevre , 
chamado commumente elexir de Ga- 
rm. Este elixir he de sabor ac:rada- 
vel , possue huma virtude roborante 
e provoca camarás. Eu o fiz tomar 
em Petersburo-o a muitos Russos em 
vez ào licor de Dantzic antes do jan- 
tar ; porém cr^ preciso ajuntar-lhe hu- 
ma quantidade maior de espirito de vinho 
que aquella prescripta nas farmaco- 
pe;as , porque todos os licores espiri- 
tuosos de França e de Itália pare- 
cem mui fracos aos habitadores de 
PetersburíTO , que costumam beber an- 
tes do jantar hum copo de licor mais 
forte. ^ Pode acontecer que no elixir 

de 
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ãc, Garus , que he destillado , os efl'eitos 
do azevrc sejam de pouca monta. He 
porém hiima prova certa quanto mais 
efficaz seja hum tal rerucdio estimu- 
lante com preferencia a qualquer agua 
mineral para hum enfermo enfraque- 
cido. 

Sendo o azevre huin remédio mui- 
to estimulante e ardente , pode prcs- 
crever-se unicamente naquellas enfer- 
midades, cuja l)asc he a debilid::ide. 
Aproveitará especialmente no caso de 
inércia on torpor do canal intestinal 
e de adstricçao ou constipação do ven- 
tre ; provocará a sua evacuação sem 
enfraquecer j como fazem os outros 
purgcíivos. Se pois Frederico Ho/f ma nu 
nos assegura que d'ra o azevre nos 
escarros de sangue , nas almorreimas , 
isto he hama prova de que estas iu' 
commodidades procediam da debilida- 
de. Eu niesmo me tenho servido delle 
cm niuito.9 casos de asthenis. ; igual- 
me/ite nos homopíisicos e nos tisicos 
quando padeciam adstricçao de ven- 
tre, isto hc , nao desistiam de cor- 
po. 

Ha 
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Ha muitos remédios qwft se con- 
tam entre os estimulantes , e que se 
pretende que possuam huma virtude 
que incita cspeciahnente os nervos e 
o «stomaffo. Os mais usados sâo a zc- 
doaria , a serpentária rrirginieina , a vaU'' 
riaua , a galanga , o costus , a atif^ellca , 
a imperatoria , o calawo aromático , a 
enula camparia , a quaasia amarga , a ca- 
nella , t\.nós mosúiada , a» sementes car- 
minativas ^c. O que desejar variar 
de remédios ou mulíiplicallos , pode 
escolher entre cHes mesmos aquelles em 
q,ue pczer maior confiança ( 102). 

O açafrão hc hum brando eslimu- 
laníe que merece recommendar-se par- 
ticularmente. Pode-ge tomar em forma 
de cba ou em pó. EUc lie hum acal- 
rnfente , estimula suavemente sem pro- 
duzir adsíricç^io de ventre, e contém 
hum óleo cíherco ( 103 ). O seu extra- 
cto como todos os outros he hu- 
ma das muitas porcarias farmacêuti- 
cas. 

O almíscar , o castoreo , o amhar 
contém hu'n « leo cíacrco ain«la mais 
penetrante. Estes r«medios sâo mui 
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voláteis promptamente incitatiros c 
g;raios aos nervos. Muitas hystericas 
niío podem supporíar o cheiro , espe- 
cialmente o do almiscar ( 104 ). 

O alcanfor , a ortelãe vulgar e a 
ortelãe apimentada produzem , como hc 
sabido , liuma sensação de íVio ao prin- 
cipio , mas depois provocam a trans- 
piração. Cria-se que o alcanfor mistu- 
rado com o nitro fosse hsini remedia 
rcfric;crante. Esta id!.'a origina-se pro- 
vavelmente da opinião que se tinha 
anti^Mmentc acerca da inflammação , 
cuja onfi,em se aitribiiia á obstrucção 
dos vasos ! A virtude antisepíica que 
se tem supposto no alcanfor , o fez 
adoptar g;era] mente na practica. EHe. 
he porem de diíFicil digestão , prodiie ar- 
rotos por muito tetiipo, e muica foi 
hum dos meus remédios predilectos 
quer para o uso interno , quer para o 
externo. Demais sendo muito volátil , 
pode produzir no corpo hum estimu- 
lo prompto e passageiro. y\lguns nse- 
dico«, o principalmente Ciillen referem 
deíie eífeifos ambjg;ous ( 105), 

O alcali volátil ou carbonato de 
, am- 
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vmmorãa, o espirito de corno de ceado 
sao remédios proniplamente incitativos ; 
reanimam eíficazmente a força vital e 
podem prodiixir effeitos mui saudáveis 
nas apoplsxias , nos espasmos , no le- 
tharg'0 , na páralysia e no tvfo g:rav€'. 
Era virtude do estimulo diílusivo de 
que sâo dotados , se acharam também 
uíeis nas enfermidades venéreas. Eu 
posso ao menos certiftcar que os te- 
nho empregado com bom succcsso nes- 
tes casos ( 106 ). 

O cther be hum estimulante agjra^ 
davel c efficacissimo , que preíiro admi^ 
nistrallo misíuríido com o assurar. Co- 
mo todas as substancias que seexha^ 
Iam rapidamente , produzem frio , e 
como entre todas as substancias o 
ether he a mais volátil, assim tem-se 
aconselhado este como hum refrige- 
rante local orvalhando com clle as par- 
tes prcternaturalmente inííammadas e 
urentes. Caprichosa thecria ! 

Os oleoR ethcreos sao conhecidos 

como remédios voláteis penetrantes, 

nuii incitativos de calor , e podem 

/ obrar com muita rapidez nas enfcr- 
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midadcs asthemcas. Os principaes sao 
o olfo essencial de caiit-lía, de losna , 
de aniso , de cedro c de cajeput. ( 107). 
Em alguns casos de dvsfagia cspasma-r 
dica ( dijjlculdade de engolir ) me tenho 
servido deste ultimo com utilidade evi- 
dente. 

O OfAo lie aquelle potente remé- 
dio , mediante o qual Brozvn se tem 
particularmente distinguido , e sobre 
cuja acção haverá ainda muitas con- 
trovérsias. Sabe-se que este medico lon- 
ge de considerar o ópio como hum se- 
dativo ou acabiianie , o reputa pelo mais 
poderoso incitativo ou estimulante. 
Também Grcn e primairo que elle Tral- 
ies , declararam o ópio por hum estimu- 
lante e calyrozo ; de sorte que as des- 
arrasoadas duvidas de diversos diaris- 
tas alemães contra a opinião de Bi^own 
sobre o ópio , chegaram a aborrecer sum- 
mamente e forneceram provas dos si- 
nistros conhecimentos sobre as virtu- 
des dos remédios. O collegico medico 
de Edimburgo erigio naquella univer- 
sidade huma estatua com a eííigie de 
■Brown, servindo~se de Imuna epigrafe 
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aclle mesmo familiar, isto íie, Opiwii- 
me herde non sedat. Esta inscripçao 
foi censurada por muitos médicos alc- 
míieSj e alg;im8 diaristas também ale- 
mães a reputaram por hum indicio da 
summa ignorância do dito collegio 
medico ( 108 ). 

Hum dos arg;u mentos tnais, fortes 
allegados pelo engenhoso Escossez pa- 
ra provar a virtude incitativa do ópio, 
lie que os Turcos se tornam alegres 
e corajosos servindo-se delle ; effeito 
que costuma produzir o uso do vinho 
puro ou de qualquer outro licor espi- 
rituoso. Mostra também a observação 
que o ópio nas pessoas saiis e nas dis- 
posições esthenicas acceléra o pulso e 
he damnoso. Quando pelo contrario 
diminuo a sua velocidade nas enfermi- 
dades malignas. Do mesmo modo aug- 
menta a sede , particularmente hos ro- 
bustos , entretanto que cem vezes ex- 
tinguio a sede mais terrivcl com pres- 
teza no paroxismo das febres inter- 
mittentes , como observou José Frank. 

Eu passo agora a referir alguma» 
observaçí>es que tive occasião de fa- 
zer 
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2cr sobre o uso do ópio. Ha quasi do- 
ze RMiios que eu o fiz tomar a dous 
liomcns no mesmo tempo por doug 
r.iezes. Ambos se sentiam de bom hu- 
mor tomando este remédio ; mas iium 
dclles foi accommettido dç comichão 
na pelle e de huma erupção miúda ; 
o outro porem nao experimentou taes 
elieitos e me dizia muitas vezes que 
se sentia com corajcm e vigor ex- 
traordinário. 

Muitos tisicos e outros enfermos 
fracos não podiam assaz agradecer-me 
no dia seguinte a boa noite que cu. 
lhes tinha procurado por meio do ópio. 
Lhes parecia , diziam cHcs , ter gozado 
das delicias do pnrnizo ( 109 ). Alguns 
s& queixavam depois do uso do ópio 
de huma inquetaçíío e molesta sosnno- 
lencia. Elic inspirava alegria a muitos, 
e lhes fazia perder ás vezes inteira- 
mente o somno. Alguns padeciam do- 
res de cabeça e sede , e não poucos 
se queixavam de adstricçâo de ven- 
tre e de suores nocturnos. Outros per- 
diam o appetite , e em vários casos ^ 
depoii do uso do ópio vi resultar huno 

no- 
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notável afrouxrimento. Tambom vemos 
resuHíír a debilidade indirecta depois 
do abuso de Outros incitativos fortes. 
Tive occasiáo de observar em certo 
enfermo que o laudano liquido de hu- 
nia botica produzia afrouxamento , e o 
de outra excitava alegria e vigílias 
Agradáveis. O effeiío observado no pri- 
meiro caso dependia talvez da falsifi- 
cação do ópio. Com o liso do ópio 
huns tisicos escarravam menos, c outroi 
de mais. 

Hum letrado que estava tisico , e 
padecia hypochondria me asseverava 
que sem ópio não podia applicar-se. 
Èeíncggs que vivera sete annos em 
Ásia era sempre alegre e espertíssimo , 
depois de haver despido o sen habito > 
cortado a sua barba e deixado a gra- 
vidade asiática, tomava todos dias ópio. 
Eu prescrevi com óptimo successo o 
laudano liquido misturado com o licor 
anodyno de Hoffinann a hum man- 
cebo , que padecia palpitações do co- 
ração e fluxo de sangue do nariz ; que 
se tinha pretendido curar por sangrias 
repetidas. Eu curei tainbera com o 

ópio 



ópio huma mulher parida accommetíi- 
da de hum tétano produzido pelo frio ; 
sempre produzia adstricção de ventre ; 
em fim dei igualmente com utilidade 
o laudano liquido nos insultos do h^^s- 
terismo. 

Tenho curado muitas vezes am 
pouco tempo com o ópio febres in- 
lermittentes rebeldes aos remédios e 
receitas ordinárias dos compêndios de 
medicina. Prescrevia em taes casos o 
vinho , a comida de carne , o ar puro , 
fazendo tomar ao enfermo se era pos- 
sível , antes do paroxismo vinte gottas 
de laudano liquido , e lhe ordenava 
que se deitasse na cama. O paroxis- 
mo era constantemente mais breve , e 
terminava por suores copiosos. A' che- 
gada do segundo paroxismo , mandava 
repetir a mesma dose de laudano li- 
quido ; e rarissimas vezes fui obrigado 
de usar delle mais de duas vezes. Com 
este methodo tenho curado febres in- 
tcrmittentes recentes Hum principe 
da Geórgia moço c dado a devas- 
sidão , parecia ser huma exceição, 
Elle era attacado de huma febre vio- 
Tom. II. G Icn- 
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íentífsima . e jazia na cama sem far" 
ças. O opiO;, longe de o animar, <? 
abatia mais. Os paroxismos porém se. 
(iiminuiram , mas não cessaram inteira- 
mente senão depois do uso de outros 
remédios a que recorri. 

Conheci hum Inglcz muito ator- 
mentado de espasmos , de gota e de 
paralysia , o qual , quando queria al- 
Hviar-se destas incommodidades , to- 
mava de huma vez duzentas ou trezen- 
tas gottas de laudano liquido ( 110 ) ; e 
nao lhe causava atordoamento , ném 
somnolencia. Huma mulher muito esper- 
ta incommodada d« dor forte de dentes 
principiou a usar do laudano liquida 
e tomava meia colher huma ou dua» 
vezes no dia sem sentir incommodida- 
des , ou ser acGommettida do somno. 

Tenho percebido tarde que o opi» 
ciado em pequenas doses na debilidade 
directa obra violentamente, mas que na 
indirecta se pode tomar grandes do- 
ses. ( 111 ) 

Prescrevi com muita utilidade á» 
pessoas ameaçadas de hydropesia, ou 
da tísica do bafe , de espasmos , ou de 
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alguma outra enferniidade asthenica, 
oito até dez gottas de laudano liquido, 
de quarto era quarto de hora. Nos ca- 
sos , em que esta dose parecia ter obra- 
do com muita "violência , morraenta 
sobre a cabeça, eu remediava estes 
accidentes com o caflfé , e ás vezes 
também com o vinho ; e até com os 
ácidos sempre qu« parecia que tinha 
obrado com demasiada força ( 112). 

He mtu , como Feineggs já adver- 
tio que o ópio esteja falsificado quan- 
do se traz para Europa ( IIS ) : igual- 
mente era mau nâo se poder jamais 
coitar com o que tinha advertido ou 
escripto o clarissimo Beineggs. 

Já noutro lugar expuz quaes o 
quantas utilidades tinha conseguido , 
em diversos casos , das minhas pirolas 
„ compostas de quinze grãos de ker- 
„ mes mineral , de dez de calomelanos 
,, preparados , de outros dez de ópio , 
,, e de quanto baste de bálsamo pe- 
„ ruviano para formar massa _, e desta 
_,, pirolas de hum grão , das quaes se 
,, toma huraa ou duas de manhãe e ou- 
.. trás tantas á noite, j, 
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Nunca vi resultar salivação , nem 
adstricçao de ventre do uso destas pi- 
rolas ; somente cm hum caso, isto he, 
em hiima mulher que padeeia debili- 
dade directa , o cpio produzio pertur- 
bação sensivel de cabeça. 

Huina doiizclla , magrissima , pe- 
quena , doentia, e já alguma cousa ve- 
lha , nascida em Itália de huu)a mãi 
de quasi igual compleição , com a 
(diminuta dos« de cinco gottas de lau- 
dano liquido íicou sobre maneira so- 
porosa , pelo que tiv» prazer em nao 
ler dado maior dose ! Em muitas pes- 
soas o ópio tem adquirido celebrida- 
de por ter obrado como afrodisíaco 
ou venéreo. Prescrevendo nas enfer- 
midadiis asthínicas purgativos n)i«tura- 
dos com huma pequena dose do ópio 
se obícQi os melhores eíTcitos (^ 114 ). 

Cí>nhece-sc geralmente o modo 
de preparar os pós de Dover c a sua 
virtude. Este rcjncdio convém , sem- 
pre que a tenção do medico he de 
provocar ou ajudar o suor. Mas apro- 
veita especialmente no caso cm que o 
suor excitado já por bebidas quentes, 

es- 
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eifá a ponto de parar. Eu estou per- 
luadido que tenho sufiocado á nascen- 
ça muitos synochos e íyfos mediante 
estes pós. Muitos médicos tem de tra- 
tar enfermidades g-raves , porque elles 
mesmos as fazem íjraves nao as curan- 
do bem no principio ( 115 ). 

JRrozcn crê que , por huma má iri- 
t«liigencia se attribuíra ao ópio a vir- 
tude sedativa ; e rejeita em sentido 
rií^croso todos os remédios positiva- 
mente sedativos. Todos os remeílios 
estimulam , tambcm os remedins debi- 
litantes obram como forças estimulan- 
tes , produzindo somente menor esti- 
mulo do que he necessário para o es- 
tado de boa saiide. Pede á proporção 
da saúde eu da ineitabilidatle ícr pa- 
ra hum remédio debilitante aquellc, que 
noutro produz effieazmeníe os effcitos 
de humft força estimulante. 

Para provar que lambem os re- 
médios debilitantes «ao potencias inci- 
tai ivas, Bnrjiyn serve-se do sançup pa- 
ra exeníi^lo. Muito san|2:ue estimula 
«vidcntemenfe e auírmenta o incita- 
mento ; o qual se debilita diniinuindo- 

se 
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86 somente o estimulo quando se tira 
abundantemente o sangue ; por peque- 
na que possa ser ainda a quantidade 
íio sangue , essa obra sempre cstimu- 
lan:io sobre os vaso» , e só em pro- 
porção menor do que exigiria o esta- 
do de saúde. Demais Brown pre- 
tende que o ópio nâo possue virtude 
alguma especifica, e que nao obra de 
diverso modo que os outros eeíimu- 
lantes obram, mas somente em hum 
grão maior. Hama grande quantidade 
fie ópio pode por tanto produzir a 
debilidade indirecta, perturbar a ca- 
beça , afrouxar , como o excesso do 
vinho oíi da aguardente ; e como ja 
adverti fallando dos Asiáticos. Eu re- 
ferirei os argumentos de Brown e dei- 
xarei aos outros o cuidado de os 
examinar, confirmar, e alfim de os 
confrontar com as suas próprias ob- 
servações. 

A prova principal , de que o ópio 
se reputou por sedativo , foi tirada da 
circunstancia de produzir em diversos 
animaes algum allivio das dores , c 
somno. Niío já o mesmo remédio esti- 

mu- 



mulante, diz Rasori, obra ora eomo remé- 
dio sedativo, havendo primeiro produzi- 
do incifamento ; el!e he ora a im- 
possibilidade cm que se acha de poder 
obrar ; ora a falta de reacção que o faz 
inútil : pelo que se deminue o inci- 
tamento ou cessa de todo, e então o 
ente vivente pas^a do estado da força 
ou vigor aquelle da debilidade , do 
somno e da morte. Além disto deve 
tantas e tantas vezes seguir a quieta- 
ção da dor e o somno , em quanto o 
ópio obra como remédio estimulante, 
do mesmo modo que a bebida mui 
quente ou hum bom copo de aguar- 
dente mitÍ2:a as dores das juntas ou 
a cólica. Cumpre pois ainda examinar 
ou analysar o modo de obrar. 

Quando o incitamento cessa ou 
por excessiva accumulaçao da incitabi- 
lidade , ou pelo total esgotamento des- 
ta , então acontere a morte, ou exíin- 
ÇHO de todas as funcçoes viraes. Porém 
ic , pelo excesso da incitabiiidade isto he 
pela debilidade directa , e pelo seu con- 
sumo isto he , pela debilidade indirec- 
ta , o incitamento cessa só por algum 

tem- 
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fempo, de sorte que a incitabilidadc 
excessiva ou accumulada, corno no pri- 
meiro caso, ou mui fraca e esgotada, 
como no segundo , possa reconduzir-se 
ao seu estado natural no fim de certo 
tempo , então acontece o somno ; c 
qual termina as nossas occupaçoes 
diárias. Cumpre advertir que em tal 
caso ou a excessiva ou a diminuidain- 
ciíabilidade deve ter chegado só áquel- 
]e ponto que se requer para o somno. 
E^cplico-nie: hum certo i^ráo de debi- 
lidade directa ou indirecta, ou niixta, 
isto he, que participa de buma e de ou- 
tra , produz em nós o que se chama 
somno. Hum gráo maior de debilidade 
ou também de forca produz falta de 
somno ou vigiliatotal He preciso pois pa- 
ra conciliar o somno hum certo gráo 
de estimulo e de incitamento médio en- 
tre a força e a debilidade excessiva, 
porque estes dous extremos causam a 
vigilia. Hum calor moderado cujaa*çao 
serA, tanto mais enérgica quanto for prc- 
c^^dida do frio; a comida, a bebida, a fa- 
diga , o pensar ou discorrer, produzem 
o somno quando o seu esíímulo não 
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he íHo violento que cause a debilida- 
de indirecta, e por conseguinte a viu;i- 
lia , como se observa na bebedice de- 
pois dos trabalhos excessivos do corpo 
e da alma , e da acçau muito cn3rgic:t 
das paixões da mesma alma. O excessivo 
cançasso produz debilidade directa e vi- 
gília. 

As causas , que , por não ter obra- 
do oom a de\ida força e por haver oc- 
casionado aquelle, gráo de debilidade 
indivecía , em que o somno consiste , 
produzem vigília, são o frio, (não no 
^•ráo que mata ) , a fome , ou as co- 
midas pouco nutritivas c pouco capa- 
zes de estender as fibras do estômago, 
operação que chamamos estimulo indi- 
recio , as bebidas ténues , como o chá , 
o caííé , as bebidas aquoxas nos sujei- 
tos avezados ao uso do vinho , a suspen- 
são dos costumados exercícios da alma, 
c do corpo, a leitura de livros fastidio- 
sos , a vergonha, o temor ea angustia 
de animo. 

A diatliese esthenica acon^panhada 
ide dor em alguma parte do corpo 
produz Yigiíias , as quaes nio cedem 
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senão com a diminuição desta diathc- 
se ; o que pôde acontecer ou porque 
a excessiva dor produzio no corpo a 
debilidade indirecta , ou pelo uso do 
mcthodo conveniente , irto he , do an- 
tiílogistico. Para mitigar huma dor 
inflanrmatoria ou a vigília que proce- 
de delia , cumpre de evitar todo e qual- 
quer estimulo , o que se faz eom a 
sangria, o ar fresco, a dieta ténue ^ 
as bebidas aquosas , a tranquillidade , 
o silencio c a escuridão. Em geral 
mittga-se ou dissipa-se a dor esthe- 
nica quando se pòe huma grande par- 
te do systcma vivente em maior acti- 
vidade , movimento , ou sensibilidade. 
As crianças procuram alliviar-se com 
o choro : outros apertam oá dentei : 
a dor se mitigou tanto <iue se mani- 
f«staram convulsões ou mania : boas 
novas , afíectos de alma improvisos to- 
lhem a dor. Asfiim como o ópio e o vinho 
reforçam quasi geralmente o augmen- 
to de incitamento, também servem in- 
leiramente de acalmante , do mesmo 
modo que externamente o banho quen- 
te ou hum vesicatório diminúe e to- 
lhe a sensação da dor. Nas 



Nas enfermidades asthenicas a de- 
bilidade commammente he maior do qus 
aquelU ^ue se requeria para conciliar 
o somno : por isso nis ditas enfermi- 
dades a vigilia procede qiiasi sempre 
da debilidade diirecfca. Assímí*ue qual- 
quer meio capaz de reforçar o irecita- 
mcnto ao ponto em que consiste o 
somao produz o mesmo sornno , nao 
por virtude particular somnifera , mas 
sim estimulante. Ora , sendo a debili- 
dade pequena e pouco longe do pon- 
to , que constituo o somno, hum es- 
timulo igualmente pequeno bastara pa- 
ra fazer dormir. Hum prato exquisi- 
to comnosto de substancia animal , hu- 
ma proporcionada quantidade de vi- 
nho , huma nova agríidavel para os 
aífíictos , o calor quando se sente frio , 
hum moderado exer.icio ^q> corpo e 
do espirito em sujeitos anteriormen- 
te ociosos , e as meditiçoes mode- 
radas ; todas estas cousas sao estimulo» 
suííicientes para conciliar hum suave 
somno. Quando a debiSidade he maior, 
requerem -se também cstimulos maiores. 
Em tal caso se háo de dar os incitativos 
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mais energ;icos , dos qnaes o ópio hç 
o principal. Deste moJo o mesmo po- 
de facilmente obrar como narcótico, 
ou somnifero. 

O ópio pode fazer s«cc.?der o 
mais agradável somno á m:iis atormen- 
tadora vigjilia nos ca»;os de summa de- 
bilidade , tomo nas febres iníerniiítentes , 
nos attaqiies de g;nt?! , ou noutras cii- 
f^Tniidadfs asfhenicas cn> que as inquie- 
tações internas periódicas afugentam 
ccíitinnameri^e n somno. 

Na«ç circunstancias porém em que 
a debilidade directa domina , eendo 
li uma notável accumulaçuo de inciía- 
bilidade pouco apta para supportar 
hum estiniiilo alsrum tanto forte con- 
Tcm principiar com doses mínimas de 
cpio. Porque como ja fiz obsrervar , 
huma dose maior attacaria a incitabi- 
lidade com muita força, Coníinua-se 
a dar sempre pequenas doses de opia 
até quft se chegue a reduzir a debi- 
lidade! áquelle ponto em que pódc ter 
lug-ar o Romno. 

Quando a vigilia nas enfermida- 
des astbcnicas hc cfleiío da deliíidade 
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indirecta , tanto para conciliar o som* 
no ., como para restabelecer a Eaude 
requercm-se cstimuios penetrantes e 
fortes , entre os quaeg o ópio leva de 
novo a palma. 

Somente nos referidos casos e sob 
as mencionadas circiinstanciíis , o ópio 
produz somno. Dado noutros casos , 
quer no estado de saúde quer de en- 
fermidade , ellc reanima as funcçõeã do 
corpo o da alma , desterra o somno , 
c nos faz alegres c espertos. í^uandô 
alguém , sem haver dado occasiâo , 
se sente com liuma nao natural incli- 
nação para o somno, toma ópio , im- 
íoediatamcnte ia sente esperto « ale- 
gre. O ópio desterra % melancliolia ^ 
iínprime confiança, faz valente ao co- 
varde , fallador o taciturno , e vigoro- 
so o fraco. O qu« por aborrecido da 
vida quer matar-se , tome o ópio , e 
mudará de pensamento. Em huma pa- 
lavra , elle he hum dos mais efficazes 
remédios em todas as enfermidades dí 
directa ou indirecta debilidade. Por 
esta razão deve necc:»sj!iriaiif!í»nte ser 
nocivo nas enfcrínidades esthcnicas , 
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porque accrescenía a sua energia áquel- 
la das outras potencias nocivas produ- 
zidas pela pjrexia , e porque muda fi- 
nalmente o estcido ílogistico em debili- 
dade indirecta, e até na mesma morte. 
Os Bogaros da Sibéria sao laborio- 
sos fracos , porque vivem quasi inteira- 
mente de vegetaes , e de pouquíssima 
carne. Por este motivo sâo dados as- 
saz á bebedice , a cuio êm servem-se 
do ópio , e do tabaco. Obtera o seu 
ópio dando golpes nas cabeças madu 
ras das dormideiras pelos quaes sáe o 
seu sueco Gue se secca mediante o 

i. 

ar. EHes preparam huma agua opiada 
com as mesmas cabeças , e fuzem co- 
zimentos que embebedam com o taba- 
co e com as flores de caniinio femaa. 
Hji casos em que se observa hu- 
ma inclinação doentia ao sojnno ; a 
qual depende sempre da debilidade 
( 116 ). Assim como as vigílias doen- 
tias annunciam huma debilidade maior 
que aquella, que se requer para pro- 
duzir o somn» , assim também a in- 
clinação doentia para o somno ou a 
m«snia leihargia parece indicar clara- 
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monte huma debilidade muito menor 
que aquella que produz a vigília. Se- 
rá pois muito mais fácil de curar com 
«stimuios diffusivos huina afiiccção le- 
tharg-ica do que a falta de somno 
procedida da asthenia. Por tanto nao se 
deve abandonar o letliargo largo tem- 
jjo a si mesmo , por quanto produz 
a debilidade directa ; effeito constante 
do somno dematiadamente prolongado. 
O vinho , o ópio restituirão prompta- 
mente as forças necessárias para impe- 
dir o somno. Oalmiicar^ o castoreo , 
o alcíli volátil podem frequentemente 
produzir o mesmo effeito. Em huma 
gravissima lethargia com esfriamento 
das partes externas e com todos os 
sjmptomas máos dependente de coch- 
melos venenoíos _, o ópio dado em 
grande quantidade foi util. Pott foi o 
primeiro, que descobri o , e depois del- 
le muitos outros observaram que o 
ópio curava a gangrena secca dos de- 
dos dos pés nos velhos e fracos , c 
que em geral era saudável em toda 
espécie d« g^angrena. Nâo se quererá 
certamente derivar esta de huma for- 
ça debilitante ou sedativa, O 
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O medico seguirá o mesmo me-* 
tíiodo nas enfermidades astlienicas , 
nas qiiaes os enfermos tem grande 
inclinação ao sonmo , sem que este 
ríiegue a restaurallos. Este incommo- 
do origina-se da debilidade directa e 
indirecta : o ópio e o vinho são os 
melhores meios curativos ; os quaeg 
t os outros estimiilos diífusivos au- 
gmentarão nesta circunstancia o inci- 
tamento até áquelle ponto em que o 
somno consiste. Ora se acontece que 
o incitamento permanece fixo neste 
ponto , e produz hum somno conti- 
nuado, requer-se novamente outro ei- 
timulo , que reforce muito mais o in- 
citamento e o leve acima do ponto 
marcado do somno ; cm cujo caso di- 
minuindo-se maiormente a debilidade , 
o corpo do estado de somnolencia 
passa ao de vigília. 

Outra causa que favorecia a opi- 
nião errada de ser o ópio hum seda- 
Ivm , era , segundo Brozvn observar-se 
que feste remédio curava as enfermi- 
dades espasniodi«as , as convulsões , a 
cólica , a diarrhéa , os attaques hjs- 
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.t<*ricos &c. cria-se falsamente que es* 
tas enfermidades se originavam da for- 
ça vital augmentada , áa maior in- 
fluencia do fluido nervoso do incita- 
mento mais enérgico , &c. > quando 
procedem . antes , como se demonstrou 
já , da desordem das funcçôes , dn 
debilidade e falta do devido incita- 
mento ; segundo comprova a eííicacia 
dos estimulantes tâo úteis em sirailhan- 
tes circunstancias. 

Se pois , o ópio aproveita nas en- 
fermidades espasmódicas e convulsivas , 
isto nâo se deve deduzir da virtude 
sedativa , mas sim de ser elle mesmo 
hum dos melhores estimulantes. Enri 
taes casos o ópio he útil pela mesma 
razíío , porque sâo úteis o vinho , a 
aguardente , o espirito de corno de 
veado , e outros inçitativos , que em 
diversas occasioes alliviaram extrema- 
mente os efleitos dás ditas enfermida- 
des. He por i«so que Broun excla- 
mou : opium me herde non sedat. \ 
Hum desgraçado diarista diz. ique is- 
to succedcra na embriaguez da aguar- 
dente , e , não obstante ;, pretende pas- 
Tom. IL H sar 
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sar por hum nobre e delicado au« 
cíor. 

O vinho socega a angustia do 
coração : chamar-se-ha por isso hum se- 
dativo? ^Quantas vezes nâo cahe hum 
enfermo em profundo sonnio , quando 
àllivia de qualquer dor , que dantes 
o atormentava ? Hum homem molesta- 
do de hum pancricio acompanhado de 
dores insupportaveis começou prom- 
ptamente a dormir com a applicaçâo 
do unguento ríiercuriai que lhe tirou 
as dores. Hum mancebo junto com al- 
guns marinheiros no inverno cahio no 
Newa por haver-se virado a embarca- 
ção em que estava. Todos se afoga- | 
rana menos o mancebo que teve a fe- ' 
licidade de salvar-se. Elie porém ficou 
traspassado com o ftio ; levou-se pa- 
ra huma casa visinha e se deitou nu- 
ma cama quente. Deu-se-Hie á beber 
vinho , e deixou-6e esn socego. Princi- 
piou então a dormir, e dormio sem 
interrupção poí* espaço de vinte quatro 
horas , acordando depois são e alegre i 
como dantes. ; Diremos pois que o un- í 
guento mercurial e o vinho quente 
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sa© remédios soporiíeros ? Pede por* 
tanto Broun que sejamos igual men^ 
te justos c impârciaes a respeito do 
ópio. 

Nos paroxismos das enfermidades 
hysíericas dê- se muitas vezes e em bre- 
ves intervallos huma pequena dose /de 
ópio ate que elles cessem. Não con- 
vém dallo aOs feridos no principio 
do mal , más somente quando o enfer- 
mo , pela força da dor cahio na debili- 
dade indirecta; o que facilmente acon- 
tece passados alguns dias. Nas he- 
morrha^ias ou fluxos de sangue o ópio 
diminue o diâmetro dos vasos. No 
iyfO;, na -peste, nas graves enfermida- 
des astheínicas , nas bexigas confluen- 
tes devemos dar grandes doses , e di- 
mínuillas depois pouco e pouco. Nas 
enfermidades de debilidade directa pe- 
lo contrario convém principiar com 
pequenas doses e augmentallas logo. 
No tétano dê-se grande quantidade 
delle , misturado porém com outros 
incitativos. Nos casos de extrema 
debilidade e na paralysia he utilís- 
simo o ópio, Devemos tambera usai- 
H 2 lo 
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lo na gangrena secca (117). Tira 5 
fedor das chagas com caria e as alim- 
pa. Nas dores de gota mandei untar 
as máos com laudano líquido ( 118 ). 
Nâo se limita porém aqui as suas vir- 
tudes : interna e externamente he sau- 
dável na diarrhéa e na dy sen teria. Bell 
o louva e recommenda externamente 
nas chagas gaUicas corrosivas. Thyeri 
de]>ais cie ter usado do ópio , foi ac^ 
commettido de dores cólicas e do es- 
tômago ; eífeito que tanibcm observou 
em Iiuma velha a quen) o fez tomar: 
Tanto esta coiro elle tinham as veas 
a;rossas4 e por isso suppoz T/í.7/m que 
as veas visinhas do estômago estives- 
sem igualmente grossas qw varicosas , 
e que o ópio rarefazendo o sangue 
lhe causasse as ditas dores. O ópio ou 
iiâo seria porventura genuíno e puro 
ou dominaria também liums coasti- 
tuíçtío csíhenica. 

O ópio he nocivo em todas en- 
fermidades esthenicas ( 119 ), e nas 
feridas recentes augiiienía a vigília e a 
sensação dolorosa cm vez de dimi- 
nuillai. 

CA- 
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CAPITULO XII. 

Dos MedicamcntGs dehililantcs e do 
seu modo de ohrar. 



As enfermidades fíogisticas ou es^ 
tlienicas acha-se o incitamento cons- 
tantemente auí>mcnUido cm todo cor- 
po. Este ang:mento manifesín-se na 
disposição mediante Juima siiiívular v'íner- 
g'ia das funcçocs tanto inícllecluaes 
como corpóreas , e na enfermidade 
actual pelo aug-niento de actividiíde 
de al«rumas funcçoos animaes , e pelo 
desconcerto ou diminuição de outras ; 
efíeitos , que se devem indisíinctanien- 
te attribuir à acção de huiiia ou mais 
forças nocivas incitativas. 

Tudo aquillo pois _, que po<5súe a 
propriedade de diminiiir o excessivo in- 
citamento , será útil nas enfermidades 
f sthenicas , e será causa das enfermi- 
dades asthenieas, sempre que se ponha 
cm práctiea no estado de saúde dimi- 
nuíndo-sc desta maneira o ÍRCÍtaraerití>-. 
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Já advertimos que tanto os re- 
médios incilaíivos , como os debilitan- 
tes se tomam da mesmíssima fonte ; e 
que só (VJfercm em mais on menos d% 
&ua virtude incitativa ou debilitante. 

, Adverti também , que nas enfer- 
midades vuniversaes cm consequííMcia 
da unidade e indivisibilidade da inci- 
tabilidade , nao podem existir duas af^ 
fecçues /doentias oppostas no mesmo 
corpo e aó mesmo tempo. Sc o inci- 
tamento he maior em huma parte , 
também -he mais enérgico no resto do 
corpo , e dimiíiuindx)-se em hum ór- 
gão , diminue-se também yniversalmen- 
ie. Noutro tempo para explicar cer- 
tos fenómenos dependentes desta cau- 
sa , era necessário recorrer a thenrias 
singulares , já derivando-os da sy ri- 
patiiia , que entre si tem os diversos 
orgaos , já do antao-onismo , e já de 
outras estranlias fontes. 

' , O que por exemplo se expõe á 
aUernariva do frio e do calor , pode 
soíFrer certo estremecimento convulsivo 
na pelle denendente do afrouxamen- 
to , que rápida memte succedeo no in- 
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citamento , ou ])ara melhor dixer na 
contracção derivada delle. Òbserva-se 
àue símilhantes revoluções acontecidas 
pa superfície externa do corpo facil- 
nieníe so communicam ao canal in- 
iestinal. Era consequência desta obser- 
vação se díscorreO , não sem notá- 
vel confusão de ideas _, acerca do con- 
sentimento, que existe entre a pelle e o 
ventre inferior. Hum grande medico pois 
pretendeo que estas partes eram an- 
tagonistas^ e que os vasos da pclle se 
alargavam , quando os dos intestinos 
sé cor>#tringiam , e vice Tersa. 

Esta sjmpathia escora em Iium 
principio bem simples , a saber, na 
nnidade da incitabjlidade ( 120 ). To- 
davia lie certo qtie existe grande ana- 
logia entre a fabrica 4ss entranhas e 
a da pelle. Abrindo^ os aniiiiaes re- 
centemente degolados,, Ae-se sobir dos 
intestinos hum vapor similliante áquel- 
le que a pelle exhala. No canal intes- 
tinal o monco serve de epiderme. 
Tanto o primeiro como a segunda de- 
fendem as extremidades sensiblissim.as 
dos nervos , e se conservam húmidas 
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e macias com o dito vapor. Ambas 
estas partes padecem as mesmas desor- 
dens. Vio-se desprender-se pedaços 
s:randes da epiderme da pelle , como 
as vezes se observou desprender-sc notá- 
veis pedaços da túnica moncosa dos 
intestinos. ' Tanto huma como outra 
podem reprodazir-sc em pouco tempo' 
Muitas vezes se vê que s<iipprimida a 
evacuação dos intestinos se compensa 
com a 'da pelle , e vice versa. 

Ag;ora farei menção de alguns 
íbnomcnos triviaes , que poderão re- 
puiar-se por prova de que a incitabi- 
Irdade pôde ser affeiçoada de modos 
eiitrc si op.posto^. 

Quando se esfriam os pés, sente- 
se grande "pezo. na cabeça , obscuri- 
dade da vist», e s^ manifesta inclina- 
ção ao espasmo em varias partes do 
corpo. Em tal caso o frio obra enfra- 
quecendo especialmente os pés , e cau- 
skndo-lhes huma impressão mais sen- 
sivel. Esta affecção astbenica se com- 
munica as ouíras partes do corpo , 
nVormente áquellas , que eram já an- 
tes mai» fracas ou dotadas de maior 

in- 
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íncitabilidade , nas quaes se manifesta 
portanto hum eíTeito mais sensível. 
A sensação ingrata _, que percebemos , 
lendo os pés frios ;, poderia concorrei' 
para nos afracar , e por isso os refe- 
ridos symptomas espasmódicos nâo sao 
mais que svmptomas de asthenia. , ori- 
jçinados da harmonia e ejmpathia , que 
reina entre as partes, que compõem 
o corpo animal. 

A pelle , que reveste a superfície 
externa do corpo pódc estar árida , c 
o canal intestinal húmido. Este pelo 
contrario pode estar árido , constipa- 
do , e privado de matéria transpiravel , 
quando a pelle fstá reg-ada da matéria 
transpiravel, que livremente exhala. Para 
explicar este fenómeno nâo he necessário 
recorrer a causas entre si contrarias. As 
bexigas por exemplo, e o calor externo, 
podem em. virtud» do seu estimulo 
activo sobre os vfisos cxíialaníes , ft> 
challos e produzir a aridez da pcUe ; 
entre tanto communicando-se a, mes- 
nia diathcse esthcnica ao canal intes- 
tinal , pode ahi excitar mezios e?iCiíi;i- 
camcníe huma maior actíviJ/íds uos 
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vagos exbalaiitcs , como acontece tam- 
bém na peile , quando he aílectada de 
liism estimuío moderado. Pelo contra-, 
rio pôde acontecer que, pela relaxa-, 
çâo e atonia dos vasos do canal in- 
testinal, n'io Iiaja niais nelle alguma 
transpiração, havendo a nesse tempo 
na pdíe' sempre que os seus vasos 
Dtío estejam também fracos como os 
prinicíiGS , e coiiservera ( acaso em vir- 
tude da acçfio do calor ) huma certa 
artividaáe. Neste caso a causa debili- 
i&nie póáe ter obrado com preferencia 
no canal intestinal. 

Nas coiicas os enfermos senfem-se 
alliviadõs , logo que se manifesta o 
suor na pcilcr Sendo a aífecçao do ca- 
nal alimentoso de natureza esthenica , 
o apparccimcnfo do suor he hum si- 
^nal da diíuhiuiçao da diatbese ílogis- 
líca, que já inclina a passar para hu- 
ma enfermidade asfbenica. Este he o 
raso das evacuaçofs criticas. Nas en- 
fcrnúdaáes asthemcas dos intestiiios o 
appnrccimfnto do suor pôde ser hum 
^íFeito dos incitativoã administrados , 
ou áo incítar«ento augm^ntado por ou- 
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traí5 razoes , q^e tem posto os vasos 
em estado de livrar-se , meJiante hum 
movimento mais cnerg-ico dos humo- 
res , que os dilatavam, 

Affirma-se , que certos pymptomas 
rheumaticos se fixam nos intestinos _, 
quando a enfermidade nas partes ex- 
ternas se tratou mal com os incitati- 
vos, c se reforçou por tanto a diaíhe- 
se até ao ^ráo de huma eaíeiinidide • 
flog;istica forte. O mesmo pôde succc- 
der se hutna causa asthenica acompa- 
nhada por ventura de huma matéria 
estendente , produz a g-ota podagra 
c artética chronica nas partem ex- 
ternas , obrando esta com preferen- 
cia ou por acaso , ou por mau me- 
thodo curativo sobre o canal intesti- 
nal. Já noutra parte disse que tanto 
a falta , como a sobra de sanjrue nos 
intestuios , podem também excitar vi - 
vas dores. 

Em consequência do que açal'o 
de dizer, vê-se que o frio, a?sini co- 
mo todas as mais causas debilitantes , 
produz?/n cm cada parte do corio 
•hum eílbito similhante , com a diie- 

reii- 



(• 124 ) 

rença só , que o calor e o frio obram, 
com maior presteza c actividade sobre 
a supeííicie exteraa do corpo do que^ 
nas outras ])artcs : as quae* , em vir- 
ttide da unidade e indiviíéibilidade da 
ineitabiiidíide , mío tardam ein partici- 
par tíiisibftm da impress/ío tónica , ou 
atoriica feita sobre a pcíle. 

Esporai íi^-^ora successivamentc os 
]>r5RCfpaes meios debilitantes de que 
podemos servir-nos com sunmia utili- 
dad;3 níis enfermidades esthenicas , dc- 
tersninando a sua acção, e estabale- 
f.eiHÍo híi!u parallcio entre ellas e aquel-. 
]as das potencias incitativas. 

1 Do frio. 

Já atraz fíiílei do calor como liu- 
ma força iíiciíiitiva. Hum gráo pois 
de caiar rnenóir do que aquelle que 
se requíu' para cousenar a saúde , i«to 
be , o frio , seríi considerado como hum 
debiiiíarite. 

O fiio diniinAr o iriciiamento , 
ou ^or outras palavras debilita. Pode 
ser iíidiílerrrní'* par;i nós Scíbci' se ist-o 
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aconrt,ecc porque o corpo he privado 
de huma notável quantidade de par- 
tículas de calòvico , cuja perda pro- 
duz diminuição de actividade nas fi- 
bras ; ou como me parece mais prová- 
vel , porque o homem e todas as fi- 
bras que o compõem se hão de consi- 
derar no estado de perfeita atonia , 
quando as forças incitativas nâo obram 
dependendo unicamente delias a acti- 
vidade de todo systema. Por esta ru- 
isão se entende como todos os meios 
debilitantes podem ser renjedios refri- 
g;crantes , diminuindo o incitamento 
dos vasos e das fibras , e avisinhando- 
os sobre tudo ao seu estado natural 
(fe atonia. Nas hérnias encarceradas > 
acompanhadas de tezura , inchação , 
e iníiammação , a agua fria he hum 
óptimo remédio. Se hum correio por 
ter exccssivanieníe corrido a cavallo 
se acha incapaz de mover os seus 
n)embros , mergulhando-se na agua 
fria , perderá ao mesmo tempo esta 
rycza , e o fortissimo calor , que o 
atorjnenííiva. 

Assini como o calor se poe espe- 
cial- 
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ciMinente em contacto com a pellc , 
que reveste a superfície externa , e au- 
ementa nella com prefereneia o inci- 
tamento ; assim também he evidente 
que a sua foltu deve causar hum maior 
gríio d« atonia nella , isto he , de 
debilidade directa. O frio, pois, tem 
a virtude de debilitar e relaxai" ; nao 
como se tem crido atrgora , a de obrar 
sobre o corpo como remédio tónico. 

Por tanto , sempre que- a trans- 
piração se retém nos vas<ís da pelle 
em virtude da sua constituição esthe- 
nica , qne ccnstringe fortissimamente 
os mesmos vasos e^suas bocas , ou os 
tapa inteiramente, o frio sendo hum 
remédio contra a diathcse esthenica 
c TModuzindo hum estado de relaxação 
e ile atonia, provocará a transpiração. 
Temos huma prova disto. nas bexigas i 
cuia erupção ou saída se promove com 
o ''frio. Quando o coração e as arté- 
rias gozam ainda da devida energia , 
o fiio obrando sobre a superfície ex- 
terna do corpo , e debilitando seus 
\asos , diminuirá, he verdade, e tara 
n>ais languida o ofílcio da transpiração , 
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imas nuo cheg^ará nunca a supprimilío 
totalmente. Sentiremos então hunia 
sensação de pezo pela sobra de maté- 
ria transpiravel , c tendo dsntro de nós 
hum vigor suflSciente , nos sentiremos 
neste caso inclinados ao movimento. 
Esta he a razão porque na entrada 
da estação fria nos sentimos tão «le- 
bres e robustos. Corremos com agi- 
lidade pelas ruas , e buscamos todii 
occasiíío de exercitar o nosso corpo. 
Porém se o frio continua a obrar so- 
bre nós , e se a sua força debilitante 
íe estende até ás partes internas , en- 
tão esta energia , cita »gilidade e for- 
ça se diminuem bem d« pressa. Se á 
diminuição de energia que acontece 
no coração e nas artérias cm virtude 
do frio , ou de outra qualquer causa 
debilitante, se associa o frio applicado 
á superfície externa do corpo , pelo 
qual os vasos se debilitam de novo , 
cntâo o officio da transpiração padece 
liuma total desordem , e huma inteira 
suppressão. 

O summo gráo de frio produz 
suainia debilidade. Ò n.esmo, igual- 
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ínente qu« e excesso do calor pode 
produzir corrupção nos humores do 
corpo animal , a gangrena e a niesnia 
jnorte. A debilidade directa , a diathe- 
se esthenica , e a debilidade indirecta 
• levadas ao respectivo excesso podem 
lambem produzir emfun os^ mesmos 
efíeitos. Igualmente a sensação ingra- 
ta oue per«ebemos quando nos expomos 
ao frio pode contribuir para dcbdi- 

itarnos. 

Já demonstrei no primeiro volu- 
me desta Obra ate onde podemos ser- 
vir-nos do frio como remédio no cur- 
so para a debilidade indirecta. Em 
taes circunstancias os banhos frios 
podem ser utilíssimos. O primen^o me- 
dico Musa curou o iniperador Augus- 
to com os banhos frios , e foi por 
isso summamente lònvado. Elle porem 
matou tantbem . com ellcs iMurcdlo i 
poioue r.áo coíahecia ainda os princí- 
pios' i.'rou72zVmos sobre o modo como 
p frio obra. Tenho conhecido homens, 
ffiie bebiam todas as manhães agua 
fria para precaver-se dos catarros e 
da^ affeecocs pituitosas ; envelhecendo 
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porém , a &gU2i fria nâo produzia mais 
os desejados eíf eitos. Estes homens 
primeiramente se achavam no curso 
para a debilidade indirecta , o à qual 
passaram depois na velhice ; tempo 
em qu« a agua fria só podia ser nociva, 

2 Do ar impuro. 

Assim como he mais cstimuknt» 
e ftónico quanto mais puro he , assim 
também está ciar» que deve ser tan- 
to mais debilitante o ar que se apar- 
tar mais da sua pureza. 

O fluido que inspiramos da ím- 
mensa atmosfera, que nos cerca, po- 
de mertcer bem a nossa aítcnçâo , 
como a merecem as comidas e bebi- 
das , que no estômago introduzimos. 
O maior ou menor pezo da atmosfe- 
ra produz já cm nós huma grande sen- 
sação. No segundo caso amamos a 
quietação e commodidades , c nos sen- 
timos ponco dispostoá ao movimento ; 
no primeiro pois , isto he , quando a 
atmosfera peza excessivamente sobre 
nós , experimentamos hum obstáculo 
Tom. II. I maior 
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maior , p«lo qual sentimos também enai 
n()3 maior elasticidade , e maior via:or, 
querendo quasi oppor-nos ao mesiuo 
obstáculo. Estes feriomerjos nâo dilíe- 
rem daqiielles , que noutras circuns- 
tanciai 8e observam , quando o vigor 
e a elasticidade vao sempre crescendo 
á medida .que cresce i^Lrejistencia ou 
seja compressiva j ou a esícndente. Des- 
la lei nos servimos já fallando do esti- 
mulo proveniente da massa dos ali- 
mentos e de outras funcçucs animacs. 
He assim que o nadador achando 
no meio do rio maior resistência sen- 
te-se mais vigoroso e mais desejoso 
de vencer a corrente, da agMia. 

Podendo certas partículas hetero- 
géneas e impuras viciar a virtude tó- 
nica e incitativa do ar a ponto de 
ser homicida , como ob.servamos fre- 
quentemente nos hospitaes , nos cár- 
ceres , n9S lugares pantanosos &c. ., 
segue-se que nâo se deve recorrer a 
taes meios perniciosos, quando tratan- 
do das enfermidades estlienicas nos lu- 
gares de ar saudável o medico deseja 
diminuir-llifi a virtude irritante. Nós cor- 
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Spfruimos facilmente similliante eâeito 
eniprcnhando a atmosfera do humores 
aquosos ; o que no ar iivre se obtesn 
plantando arvores , e regando o terre- 
no , e nas camarás pondo ramos ou 
arvoresinhas verdes , e aspergindo agua 
pelo pavimento &c. 

Alguns pretendem ter observado 
cm certos paizes que o ar por liuiíi* 
yjropriedade sua obra especialmente so- 
bre a pelle , pouquíssimo na cabeça , 
e menos ainda no peito ^ no ventre 
inferior e nos pés. 

S. Da cscaccza de sangue e de 
humores. 

A abundância e o movimento rá- 
pido do sangue he liuma das princi- 
paes causas da diathese ílogistica. A 
«rande cópia de sémen ou de leite es- 
timula , causa inquietações , e dispõe 
parai a esthenica. ISjcnliuma couza pois 
podediminuirmaisfacilmeiKetJ excessivo 
inciíamento do que o diminuíra quanti- 
dade do sangue edos humores, separados 
delie. AcscacGza do sangue produz iiuuia 
I 2 gran- 
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srantle debilidade por falíar então nos 
íasas a acção e a reacção. A escaee- 
za de sangue he acompanhada de hum 
inovinirnto mui accclerado , do qual 
se origina a frequência e dehilidad» 
do pulso. Quindo os humore* esca- 
cefim , as fibras musculares e os va- 
gos nâo SHO devidaniente estendidos , 
e o incitamento se diminue, o que se 
conhece por meio de hum pulso fre- 
quente e pequeno. 

Nas enfermidades esthenicas acom- 
panhadas d« grande orgasmo , tudo o 
que diminue a cópia dos humores , 
que eitendem os vasos diminuirá tam- 
bém o incitamento , e o grande orgas- 
mo. Esta he a razão porque em tae» 
circunstancias , a sangria , os vorruto- 
rios e as purgas sao tão uteis. Os úl- 
timos aproveitam evacuando o estoma- 
2^0 e os intestinos , e impedindo as- 
sim hnm estimulo ao corpo ; aprovei- 
tam além disio diminuindo com a ir- 
rigação , que produzem sobre os inh- 
nitos vasos da superfície interna aos 
mesmos intestinos huma quantidade de 
humores contidos ncUes. Desta mesma 
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fonte corre a iitiíitíade que se tira pro- 
vocando a transpiração e o ? tior ; \iíto 
Que também deite matío se livra o cor- 
po do estimulo e da compressão cau- 
sada pelos humores supérfluos. 

Assim romo em TÍrtude da uni- 
dade da incitabilidade o incitamento 
augmcntado nunia parte se communica 
ao resto do corpo ; assim evacuando 
sunicieni#mente os vasos tanto gran- 
des como pequenos, e diminuindo des- 
ta sorte o seu incitamento , esta sua 
diminuição , ou esta debilidade virá 
a ser com m um a todo corpo. Das se- 
crcf;<ícs mais abundantes do que a con- 
servação da saúde cxi^e ; da escaceza 
dos humores nasce nos vasos langor , 
o circulo dos humores eetagna-se, e por 
consoc:uinte estes se corrompem. A de- 
bilidade í'ommimica-se a todo corpo , 
e concorrendo outras potencias dolnli- 
tarites resultam os fundamentos de hur 
ma enfermidíde asihenica. 

Posf o isto , poderemos formar hu- 
ma clara idrn das pessiiíias consequên- 
cias das s;rt.7TÍis i:a'> íi^dicadas, do 
i;oito iiumoderado, dos s.uores excessi- 
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vos , c ílo amam monto excessivo. Naò 
seria diííicil determinar as circunstan- 
cias , o regime e modo de viver e a 
disposição que se requerem para que 
possam ser saudáveis ou nocivas taes 
evacuações. 

Já noutro lugar adverti que a» 
enfermidades astheriicas nos enganam 
algumas vezes sendo acompanhadas de 
iium apparcnte vigor. Igualmcníe apro- 
veitam talvez as sangrias e outras in- 
competentes evacuações , produzindo 
isum appareríte allivio , cuja consequên- 
cia depois lie hum notável auginent® 
do m^\. 

4. Da inércia e falia de con- 
tracção das fibras rnuscnlares. 

Nos tempos em qxv. as leis atlie- 
liien^es de Dracâo pimiam com mor- 
te a ociosidade como hum furto feito 
a sociedade , e em que os Gregos pre- 
zavam sunir-Tamentc os exercícios gv- 
ninasiicos^ havia por certo pouca razão 
de queixar-se dos maics , que da inae- 
rXo' resuílam á saúde do venero hu- 
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naT)0 ; e para buscar a causa. Pelo 
contrario em nossos tGmpos^.nos qnaes 
parece que as p:ssoas opulentas tem 
honrado a ociosidade , «ra bem digno 
«ste objecto de empenhar tantos au- 
cíores em representar os damnos pro- 
venientes da íneicia , oppondo as uti- 
lidades da vida activa. 

A contracção das íibras muscula- 
res augmenta sua densidade , adqui- 
rindo por isso maior vigor. Os vasos 
contrahcm-se cniao com mais força , 
V be míàis energict o impulso dos 
fluidos que ellcs encerram. Quando g, 
causa deste fenómeno excede ps de^í-/ 
dos limites, pode acontecer, que, me- 
diante esta contracção , se ^ugipenÍQ 
tanto a densidade das fibras , e se di- 
minuam os diâmetros e as bocas áo% 
\asos a ponto que as ejicreçoss qrdi- 
naiias se supprimam inteirafíiente , co? 
mo acontece nos vasos da peÚe cujas 
bocas SC estreitam com o excesso de 
incitamento ; do que se origina a 
sijppressao da transpirnçíto. 

, A?sini qne a oriosidad;* c a inér- 
cia do corpo devciu ampliar e r-'a- 
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xar os vasos ; daqui nascem varias al- 
terações dos humores , dependentes 
somente do mesmo relaxamento dos 
vasos. 

Em ^eral o pouco exercício c s 
pouca activídada sao origem de mui- 
tas enfermidades asthenicas e da maior 
languidez da vida. Paia que se possa 
perceber a sensação grata, que pro- 
cede da quietação , cumpre que esta 
seja precedida do trabalho ou exer- 
cício. 

Quando as fibras musculares estão 
já mui densas e os diâmetros dos va- 
sos diminuídos cm virtude do incita- 
mento augmentado , a quietação do 
corpo não poderá deixar de ser hum 
remédio saudável. Ora deixo a cada 
hum que detcrm.ine por si a que enfer- 
mos convenha a quietação , e a quaei 
se devam aconselhar as esfregaçoes e o 
exercício. 
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b. De sensações ingratas e dé- 
beis. 

Estas são 'meios , que debilitam o 
corpo, oppii'npm o animo ^ e abatera 
o valor e a coragem. O lang;iJor acom- 
panhado de desgosto communÍGa-se ao 
corpo e ao aninio , c facilita a estra- 
da para a debilidade directa a qual , 
concorrendo outras potencias debili- 
tantes , nâo tardará em manifestar-se. 

Igualmente podemos scrvir-nos com 
utilidade destes meios na cuiação das 
enfermidades esíhenicas ; nisto estriba 
o cosiume de ter os frsneticos em lu- 
gares escuros, de amoaçallos , infimi- 
dallos , e enfraqueccllos , obstando ás 
íuas acções e atormenta;ido-os com 
varias sensações ingratas. Em geral a 
qualquer enfermo que padeça enfermi- 
dade inílammatoria convém recommen- 
dar o dcscanço , o silencio e a priva- 
ção das conversações c das compa- 
nhias alegres. Obtem-sc summa utili- 
dade podendo-se conciliar somno ao en- 
fermo , visto que o somno merece de 
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ser contado entre os remédios mais re- 
laxanses e debilitantes. 

Era muitos casos aproveitaria as- 
saz, que a medicina podesse indíi:ar- 
nos os meios e a arte de moderar o 
animo e o espirito de sorte que se 
reduzissem a huma perfeita traiiquilli- 
dade e indifíerença. AÍ£!;umas vezes a 
necessidade nos tern Ourig::Klo de ten- 
tar fazer timidos , cobardes e assusta^ 
dos certos enfermos excessivamente 
enérgicos , para deste modo diminuir 
a demasiada actividaiêe do seuy cére- 
bro e enervallos com a quietação. 

6. Dos alimentos , hehidas , e /«c- 
dicamenios. 

Desde tempo immemorial se tem 
reputado a abstinência da cositida ani- 
nicii o dos alimentos exquisiios por 
huma moríiíiraçao ou por meio pró- 
prio de enfraquecer a energ-ia do cor- 
po e a vio!encia das paixões. Os pa^ 
gitos tinham certos dias fixos, nos 
quaes se abstinbam de .muitos aJimen»- 
tos para se faz.reni mais a^^radaveis 
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ás' suas divindades. Os sacerdotes de 
Cybele jejuavam alguns dias para po- 
der devorar dspois com m?íior von- 
tade e prazer as suas gallh:lias e ou- 
tras aves raras. Os Romr.iios tinham 
toiJiado dos livros das Sibyllas o cos- 
tíimo de seus supersticiosos jejuns, e 
era virtude dos quaes se lisongeavam 
de poder rcfreiar a ira celeste. Tam- 
bém se jejuava em honra de Ceres , 
distiiiguindo-f^e especialmente nesta oc- 
casião as mulheres , porque esta deo- 
sa profundamente aftlicta e angustia- 
da pelo rapío de sua íilha, »c tinh* 
•abstido de toda casta de alimentos. 
Os Fvthagoricos privavam-ác de toda 
sorte de comida animal para poderem 
filosofar desapaixoiíadair.cnte c com 
frieza. Esíes usos supersticiosos po- 
diam , segundo as circunstancias , ter 
huma influencia útil ou nociva sobre 
a saúde. 

As pessoas vigorosns , que se 
ac]i»m dispostas e incliniidas para hu- 
ma enfermidade esíhenica, podem co- 
lher £;randc utilidade oc abster-se por 
certo tempo das comidas anitiiacs. Os 
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sicedo^fs de Cybele ou outros filhos 
de Adito , os quaes com liuma vida 
devassa se precipitain na d<-bi! idade 
indirecta , podem livrar-se delia mu- 
dando o sou modo de viver. O D/ Ma- 
neta , medico polaco , prescrevia , na • 
primavera , huma cura ris;oro?issima 
áquelles cavalheiros cuja saúde lhe era 
confiada , e que se tinham dado antes 
a esplendidos banquetes. E^éa cura 
consistia especialmente na abstinência 
das bebidas e comidas exquisitas, e em 
beber huma agua mineral e o soro 
de leite. Para que cada hum daquel- 
les cavalheiros se sujeitasse escrupuío- 
Síimen^e e com maior confiança ao 
dito regime, prescrevia ao mesmo tem- 
po as suas pirolns secretas. A maior 
parte destes cavalheiros se refrescava, 
e salvava assim a sua saúde exposta 
a correr risco. Moncta confessou de- 
pois a hum spu amigo , que as suas 
pirolas consistiam unicamente numas 
bolinhas de ri'io]o de ]yio cubeftas de 
huma folhinha de pr-ita. A abstinên- 
cia pois e a vida sóbria foi o u^ico 
meio com que 08 mesmos cavalheiros, 

da- 
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durante a cura ^ue faziam na prinia* 
vera das suas cazas de campo muda- 
ram a diathese esíhenica de que esta- 
vam accommettidos , ou atalhavim a 
debilidade indirecta , que os arneaça- 
ta. Desta maneira se podia conservar 
« restabelecer a sua saúde. 

O homem no estado natural tira 
summa utilidade , alimeiííando-se de 
huma comida misturada de vegetaes e 
de carnes. Aquelle que por ventura 
SC acha com a disposição para huma 
enfermidade esthenica deve abster-se 
em parte ou totalmente das comidas 
animaes. Em taes casos unicanjente 
deve conceder-se hum alinienío mode- 
rado vegetal. Quanto maior he a fle- 
gmasia , tanto mais teuue e fluida de- 
ve ser a massa dos alimentos , que 
queremos dar ao doente. Quando o 
incitamento he p:rande , devemos des- 
pertar com a quantidade e qualidade 
da comida hum incitamento menor 
que o que se requer no esttdo sao , 
ou por outra expressão devemos dar 
hum alimento debilitante. 

Entre os alimentos vegetaes as 

fru- 
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JTUctas sao os mais debilitantes ; sic- 
trueuí-se os leg-umes , as fiííhas , a» 
raizes . e depois destíis as substancias 
farinho/as. Quanto he pois maior a 
diathese estlienica , tanto ineiior cópia 
de alimento convém conceder , o qwal 
janibem deve ser o mais debilitante. 
Pelo contrario das enfermidades íísthe- 
iiicas aquella qualidade de alimento , 
que he mais conveniente ás enfermi? 
dades fío.ívisticas será aqui a mais per- 
liiciosa. EstA líC a razão porque as 
pessoas de estômago fraco padeeem 
mais comendo fructa que rai?:es , e 
mais facilmente ainda que estas ulti- 
mas si5pportam as comidas farinhozas, 
bem que elias também iiiío sejam as 
mais saudáveis. Tcm-se outro sim 
observado em certas partes de Alema- 
nha em que o povo se alimenta qlia- 
si unicamente de batatas ( solamiin 
iiiherosinn Lin ) ser mais estúpido que 
o de ouiras ])íirtes. No outomno quan- 
do ha hi abundância de fructas , 
obssrvam-se mais frequentemente doen- 
ças eríiptivas sobre a cabeça , chio- 
rosis , desordens de intestinos j &c. 

Em 
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Ei« iiuftlqiier paiíc do iriimdo pode 
objscrvaf-se que são mais robustos os 
povos , que piincipalíiicrite se alimen- 
tam de carnes , e mais fracos aqiiel- 
ks ., <1"e se mantém de comidas vege- 
taes. Nao hc necessário que nos dei- 
xenjos sor prendei' pelo que os sábios 
enervados pretendem ter observado nas 
Viae;ens ; os quaes náo estão a ponto 
de achar senão o que querem Yer , e 
assim se coníirmani nas arreigadas preo- 
cupações j a saber , que a comida ve- 
g-elal seja a mellior para conservar a 
saúde , ti viver lavgamente. Desagra- 
da-me que lambem Fiiilx' na sua geo- 
írraíia, auctorize esía quimera. Já nou- 
tra parte disse o motivo porque nos 
paizos quentes se pôde viver mais fa- 
ciínicnte de vegetaes. 

Já adverti que as carnes salgadas 
e de fuíno síío menos roborantes qae 
as tVcsoas , postjaque também as pri- 
meiras possam ser mediocremente bem 
digeridas por hum estômago fraco e 
causar meuos ílatulencia que a comida 
vegetal. 

A cerveja ordinária he pezada 
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e produz flatulência. Ella rem a ser 
especialmente debilitante a quem es- 
tá costumado ao estimulo do vinho. 
Ha todavia algumas espécies de cer- 
veja dotada» de muita actividade c 
capazes de embebedar. Entre estas 
merece contar-se com preferencia aquel- 
la cerveja doce de Ina;laterra chamada 
líl , e a outra chamada jiorier , a qual 
he amaro-a e que com licença do go- 
verno pode conter também huma de- 
terminada dose de opi». 

Hum verdadeiro remédio refrigc- 
íante e debilitante he a agua fria , a 
qual com a mistura de algum sumo 
azedínlio fica mais agradável e refri- 
gerante. Assim ao menos tem pensado 
tedo medico exacto na escola. O sabor 
he co:n eífeito mais agradável quando 
se misíura qualquer acido com agua, 
e julga-se ser então mais capaz de 
extinguir a sede. A outra utilidade de 
que goza com preferencia á agua pu- 
ra depende da defuncta thcoria da vir- 
tude antiseptica e da podridão no cor- 
po. O azedo do limão privado do óleo 
essencial da sua casca, o vinagre , 

nâo 
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tiao tendo sido misturarío OU destilla- 
do com aromáticos , sao substancias 
azedas muito azadas para se mistura- 
rem cOm agua fria. Nestes casos hum 
remédio muito agradável he o sumo 
da uva espim ( rihes rnhrum ) , do 
berberis ( bcrberis viilgaris ). Podemos 
conceder também o uso das framboe- 
2as {ruhus idacus ) e de outras fru- 
stas azedinhas ou agro-doces ; ( como 
as ginjas | prumis cerasus ) , as pi- 
tangas ( plinia pedunculata ) , o acajá 
( spondias mombín ) , &c. Nos paizes 
septentrionaes crescem certas bagas 
( schollcra oxycoccus , que se chamam 
limões do norte , e de cujo extracto 
sa usa muito nas enfermidades agudas. 
O soro de leite pertence também ás 
bebidas refrigerantes e debilitantes. 
O costume de o prescrever na prima- 
vera a tantas pessoas moças descarna- 
das , extenuadas , e já dispostas para 
a debilidade directa he bum dos mjs- 
terios da medicÍHa. 

Sendo o nosso alvo reforçar as 
desfalecidas forças dos nossos enfermos j 
o vinho branco fraco misturado c«;ti 
^om. II. K agua 
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amia servità certamente pouco ou nai 
da. Nas enferínidades de langor as 
bebidas azedinhas , agra-doces e refri- 
gerantes prejudicam evidentemente , 
sem exceptuar também o vinho bran- 
co misturado com agua ; e ainda o 
puro fraco nao se deve , a meu ver , 
recomniendar muito como roboraníe. 

Huma dieta Immida e refrigeran- 
te , composta de uvas e de ciiioiras tem 
sido proveitosa ás pessoas , que , pe- 
lo abuso das bebidas espirituosas, das 
mezas lautas , e depois de affecçôes 
flogisticas , cahiram numa «nfermidadc 
de langor e de eíiguidadc. A dita flic- 
ta refresca, repara a perda da iiicita- 
bilidade , accumulando-se novamente , 
e abre assim caminho aos suc«essivos 
alimentos e remédios para poderem 
obrar com maior energia. 

Entre os medicamentos, que, con- 
siderados corno debilitantes, podem ser 
utilissimos , contamos os vomitórios e 
as purgas. Quem tiver tomado hum vo- 
mitório estará persuadido pela pró- 
pria experiência da sua virtude de re- 
laxar e de enfraquecer. EUes destroem 

-o 
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o orgasmo de todo corpo, e provo- 
cam por certo o suor em todas as par- 
tes. He por isso que os médicos pres- 
crevem os vomitórios níío só com o fim 
de alimpar o estômago das matérias 
contidas nelle , mas também com outros 
íins^ e fazem que em certos casos p«- 
rigosos se consiga hum prorapto e sau- 
dável effeito. 

Todo medieamento sob certos res- 
peitos deve reputar-se por estimulante , 
e entre os purgantes lia alguns que 
com preferencia estimulam e a(juecem ; 
os quaes todavia deverão repuíar-sc 
igualmente por debilitantes , quando 
provocam copiosas e repetidas cama- 
rás , diminuindo assim a massa dos 
humores. Em certos casos em que 
algumas circunstancias nos obrigam a 
prescrever huma purga, quando o en- 
fermo he débil como acontece nas 
crianças ( ISl ) , então aproveitará hu- 
ma dotada de alguma força irritante, co- 
mo a jalapa, o diagridio , e deixar de 
parte as purgas salinas. Jâ acima adverti 
que he summamente útil misturar huma 
pequena dose de ópio com os medica- 
K 2 men- 
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mentrts purgantes nos casos de grande 
debilidade e sensibilidade dos enfer- 
mos. 

O sal de Glauher ( sulfato ou 
enxofrato de soda ) , e outros simi- 
Ihantes , certas ag-iJas raineraes dota- 
das de virtude purgante , como lam- 
bem os saes mcdios em geral silo as 
purgas maia appropriadas quando in- 
tentamos diminuir o calor e o exces- 
sivo incitamento. Tcni-se observado 
que estes saes purgam mais co- 
piosamente sendo dissohidoá em mui- 
ta agua. Occorrendo o caso de pur- 
<>ar alguma mulher sensivcl c descar- 
nada , nao se poderá escolher purga 
mais agradável nem mais suave que 
a seguinte. Tome-sè huma onça de 
fosfato de Soda, sal, que os Inglezes 
nos deram a conhecer ; dissolva-se em 
dez onças de agua , e se lhe ajunte 
duas onças de xarope de dormideiras, 
e desta solução se taça béter meia ou 
iiuma xicara cada vez. Depois deste 
remédio o sal de Scignette ( Tartrito 
de potassa e de soda ) he o mais 
suave e menos ingrato; porém dissol- 
vi- 
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vido está bem lonçe de ser tâo agra- 
dável ao paladar como o primeiro. 
• Ambos estes saes purgam mais fraca- 
mente que os outros saes médios ovi 
nedtros. Quando se pretende purgar 
pessoas fracas , o azcvre e as suas 
composições €onvem mais que todos 
os outros remédios. Elle reforça, pro- 
voca suavemente cursos, semque fique 
adstricção de ventre quando esta não 
existisse antes , como fica do uso dos 
outros purgantes. 

Devese ter sempre preaente , cçne 
todas as purgas activas privam o cor- 
po dos humores e por tanto o rnfra- 
quccem. A B pessoas robustas plcthrri- 
cas , capazes de supportar a ac(^ao 
frequente das purgas podem a esíe 
respeito ser ás vezes íiuma rxceicac ; 
porem essas mesmas não pcderão snp- 
poríalla largo tempo sem padecer no- 
tável damno. 

Guiado eu de razoes particula- 
res , sollicitei provocar osn a]«;uns en- 
lermos diariamente alguns cursos , srr- 
vindo-me unicamente do a/evrc e das 
suas composições ; que o estômago e 

o 
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o vcnfrc inferior recebiam bem , pòr 
tal que se restabaleciam as evacuações, 
sem que o enfermo se afracasse , e ra- 
ras vezes SC provocava mais de dois 
cursos diariamente. O uso larg^o do 
ruibarbo e de outro qualquer purgan- 
te não pode deixar de produzir in- 
convenientes. 

Eu , por fortuna ou por desgra- 
ça , nunca tive a honra de conhecer 
a atraWAs ou cholera nesrra , a cuio 
respeito os médicos mais perspicazes 
asseguram que passa de hum para ou- 
tro membro, accomettendo ora a ca- 
beça , ora o ventre inferior , e ora as 
extremidades : motivo de nao ter ao 
menos pensado em purgalla. Assim que 
jamais tive vocação de andar em bus- 
ca daqufíllas obstrucçoes malignas que 
se diz existir nas crianças e nos ve- 
lhos. Primeiro , porem , que eu co- 
íiliGcesse a doutrina de Broivn havia 
observado a summa utilidade das pur- 
gas salinas nas enfermidades flogisti- 
cas , até na peripneumonia. Alguns 
annos ha que aconselhei também a 
hum medico moço ílungaro , o qual 

sin- 
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sinceramente se lamentava de não po- 
der cnrar nenhum dos seus enfermos 
de peripneumonia , que nâo tirasse 
mais tanto sangue , mas que lhe des- 
se depois da primeira sangria huma 
purga calina. Além disto , desterrei 
sempre as bebidas que commummentc 
se davam em taes casos recommendau- 
do o regimen refrigerante ( 122 ) 

CAPITULO XIII. 

Divisão das enfermidades estlie- 
nica?,. 

J^^ Quellas mesmas potencias inci- 
tativas nocivas , que durante a dispo- 
sição para huma afrceçâo flogisíicr^ , 
fazem mais enérgicas as funcçoes do 
cérebro e do corpo continuam au- 
gnientando-as atéque as desconcertam 
ou diminuem em parte, então he que 
a disposição se converte em actual en- 
fermidade esthenica. 

As cfifermidades ílogisticas seguem 
todas na sua formaçiío o mesmo pro- 
g^rcsso ;, mas em vários pontos diíterem 

en- 
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entre si pelo g;ráo da respectiva 
força; pois que algumas são acotiipa- 
nhadas de pjrexia sern inílammação , 
e outras nem de inflammaçáo nem de 
pjrexia. 

As enfermidades esthenicas uni- 
yer.saes , acompanhadas de pjrexia e de 
infínmaiação com])rehendem 'd^flegma- 
das e as enfermidades exaulhematicas 
fogis,'icas : sua CLiração he a mesma; 
cumpre somente dirigilla segundo o 
maior on menor augmento da for- 
ça viíaL 

Tanto as fíegmasias , como as en- 
fermidrides exaníhematicas esthenicas 
concordam entre si cm que depois de 
ter precedido a predisposição esthenica 
e passar esta á enfermidade actual , 
inariifcsíiim-se no principio com trc- 
c-íores , sensação de fiio , apparentg 
langor e abatimento , aridez da pel- 
le j sijpirressão de alguma excreção, 
tiriíia vermelha , calor forte e muitas 
Tczís £í'dc. O puiso se acedera al- 
guma coisa em quanto a enfermidade 
Cf tá no seu começo e não he gravis- 
siiiia ; depois apparece duro e chfio. 

Ca- 
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Cada hnma das diffsrentes espe- 
cici5 das flegmasias , como também das 
enfermidades exanthematicas , tem seus 
caracteres singulares. As primeiras cos- 
tumam maniílestar-se com íriflamma- 
çã6 em alguma part« externa , ou ao 
n)Pnos com hum estado -, que nâo hc 
mui dissimiihante desta. O estado in- 
flammatorio de huma parte he sempre 
precedido , e nunca seguido *le huma 
afiecçao da mesma natureza dominan- 
te em todo corpo. Ao ponto para 
distinguir esta auccçao universal da 
febre , que he huma enfermidade as- 
thenica , Ijie dou o nome de ?\7//T- 
xia , isto he , constiííiiçâo estheniea 
mais violenta, pouco distante do actual 
esíado inílaminatorio. As cniermidades 
cxaníliematicas esthenicas distinguem- 
se pelas erupt;oes da pelio que se ma- 
nifestam eui forma de manchas ou 
pústulas , e que siío mais oíi menos 
copiosas segundo o maior ou menor 
gráo da diaihese iníianimíitoria. Os 
exanthenias sao eíreitg do huma maté- 
ria coiitagiosa introduzida no corpo , 
e que, retida debaixo da epiderme; 
w> .^ se 
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se corrompe ou faz acre pela demo- 
ra , e determimi em fim a descnvol- 
inra de huma singular crupcHo. 

He erro crer que o pulso está 
duro qua!5do as membranas de algn- 
iria entranha sao inflamraadíis > e qiie 
he mais raolle quando sendo inflam- 
rnada a própria substancia desta en- 
írarfba ou o seu parenchyma. O en- 
chimento e a dureza do pulso depcn- 
dem s'^mpre da abundância do san- 
gue , o qual estendendo as fibras dos 
vasos , os força a contrabír-se de sor- 
te que ganham maior densidade. A 
frequência do pulso neste caso nao 
pode ser mui considerável ; por quan- 
to pinda que o estimulo do sangue 
accclere alguma coisa a circHlaçao , 
a sua abundância impede qne seja 
impfilido pelos vasos com tanta cele- 
ridade ;, como costuma acontecer quan- 
do he em menor quantidade. A for- 
ça do pulso depende do gráo de in- 
ciíamento de^ue gozam as fibras mO' 
íri/es dos vasos , he também desíc 
grví de incitanícnlo que a sua den- 
sidaCíC e o seu tom reenlíam. A diuc- 

za 
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7:a do pulso por tanto nao hn senão 
hiima forte contracção continuada por 
algum tempo , que ábranje huma gran- 
de quantidade de sang-iie , e que repre- 
«enta a vibração de buma corda tcza, 
Ml causas incitativas e capazes 
de augmentar a massa do saiig-ue , 
que continuaram a exercer sua acção 
também durante a predispo«!Íção , pro- 
vam claramente que a referida con- 
tracção he o verdadeiro estado era 
que as artérias se acham nas enfer- 
midades cstbenicas. Na predisposição 
fippetece-se , e ordinariamente se come 
maior quantidade das couíidas do cos- 
tume*, estimulantes e nutritivas ; as 
funcçòes intellcctuars adquirem huma 
actividade e energia extraordinárias ; 
muitas vezes se vigoram m?.is as for- 
ças digestivas com as substancias aro- 
máticas e com as bebidas esperiíuo- 
sas ; de que se segue o crescimento 
de força vital em todo corpo. A uti- 
lidade dos debilitantes e de tudo o que 
pode diminuir a quantidade do san- 
gue , he huma prova de que as arté- 
rias se acham no estado de contrac- 
ção de que falíamos. A 
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A sensação de tremor e fiio pro- 
cede da aridez da pelle. O langor g 
o abatimento mostram que no cérebro 
e nas fibras musculares existe hum 
incitamento maior do que a incitabilida- 
êe restricta a certos limites pódc suppor- 
tar. fie pois á acção excessiva doeslimii- 
lo , e não á das potencias debilitantes , 
que se deve attribuir a diminuição que 
neste caso experimcntain as íuncçoes. 

A aridez da pelle depende do in- 
citamento e da excessiva densidade das 
fibras , que circundam os vasos , cujo 
diâmetro está de tal modo diminui- 
do , que apenas podem receber o va- 
por da insensivel transpiração; fíipyr, 
que ainda sendo recebido não pode 
passar livremente. A constricção que 
nttste caso ha , não depende áo es- 
pasmo ou do frio , mas unicamentô 
da diathese esihtnica , que he maior 
Ha pelle do que noutra qualquer par- 
te por haver ai li huma acção tão es- 
tifiiularJc do calor, especialmenfe sen- 
do este precedido do fri«i> , mais scn- 
sivrl na superfície cjít: rua do cor- 
po que na interna , sem embargo de 

que 
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fH»je a sua acçno se estenda por to- 
do corpo. 

As outras excreções se acham pou- 
co mais ou menos no mesmo estado 
qíie a da pelle ; inavS o calor influe 
menos poderosamente sobre elles. Em 
g-eral ;, estando mais relaxados e enfra- 
quecidos os vasos internos do que os 
da supcríicie do corpo , nao carecem 
de hum estimulo tvlo forte para se 
conslringir e cerrar ; hum incitamento 
pouco «nergico basta para produzir 
este c.Teito. 

Já na Capitulo V. desta obra , 
que trata da explicação dos sympto- 
nias das enfermidades esíhenicas , e da 
sua origem , falíamos destes e de ou- 
tros symptomas , que annunciam o in- 
gresso das enfermidades estlienicas e 
da pyrexi?«. No mesmo capitulo expli- 
cámos tarnb';iei a causa da vermelhidão 
das urinas. A diathese esthenica predo- 
minante em todo corpo , oppoe-se â 
fiecreçíío da urina. As fibras dos va- 
sos se csíendetii , estimulasn e con - 
tra!iefrj nté que a força de cohesae 
das p?.rtt*s solidas , ceda e dê pas- 
sa- 
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sagem aos glóbulos do saníçue que 
€ommuiiÍGam á urina a cor vermelha. 

No mesmo lugar se explicou co- 
mo a transpiração reprezada produz o 
calor ;, a sede ^ e outros symptomas , 
que acompanham a aridez da pelle. 

Do que fica dito segue-se que a 
inflammaçâo ou hum estada visinho a 
ella como o caíarrho , &c. , procede 
da diathese esthenica universal , pre- 
dominante mais na parte accomettida 
do que noutra qualquer parte. Nos 
persuadimos da verdade desta asseve- 
ração , ponderando que estas enfermi- 
dades sâo produzidas pôla acção das 
potencias nocivas , que obram sobre 
todo corpo ; que são acompanhadas 
de symptomas próprios das enfermida- 
des umversaes , e que os remédios que 
obram sobre o corpo todo , e capazes 
de dimin!iir o estado esthenico , são 
também os meios mais seguros para 
curar a aíFecção parcial ou local. 

Em similhante caso a affecção 
parcial he sempre precedida da cons- 
tituição esthenica universal , ou ao 
meãos ellas an)ba,s se manifestam no 

mes- 
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aiesmo tampo. Esta diatbese univer- 
sal jamais lie consequência de vicio 
locai ; por quanto o incitamento au- 
^mentado que o produz , precedeo já 
á eníermidade , e os fundamentos da 
affecçáo local existiam já na prediçpo- 
íiírão. O incitaniento maior que o con- 
veniente nâo forma o vicio local , 
mas determina sò a sua violência , as- 
sim como a da enfermidade. A aíFec- 
çáo local ho sempre proporcionada aos 
diíferentes gráos da diatbese _, afora 
sendo esta íao levo , e de tâo pouca 
monta que he incapaz de occasionar 
aquella ; se na peripneunionia , pois, 
ou no rheu.matismo grave agudo a dia- 
thcse e a pyraxia são fortes , a inflam- 
mação do bofa e das articulações se- 
rá também. O perigo que corre o sa- 
rampo depende inteiramente da violên- 
cia da constituição esíbenica , e o 
mesmo SC pôde dizer do perigo que 
acompanba a infíammaçao ;, que talvez 
gccupa o bofe. A sjnocba nunca he 
acompanhada de delirio seaâo quando 
a vehemeucia da diatbese produz ia- 
flammacão do cérebro , ou hum esta- 
do 
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do a ella próximo. A mesma erysipe^ 
la , inda que accommetta a cata , iiao 
he perigosa sendo branda a pyrexia 
que a acompanha. 

A sjnocha simples he huma fle- 
g^masia , que consiste na diathese cs- 
íhenica , ou numa pyrexia brandissi- 
Bía , e incapaz de excitar iuflamma- 
çâo em parte alguma : Ella he cflei- 
to das mesmas causas de que as ou- 
tras flegTiiasias se originam , e exige 
os mesmos remédios. 

Foi hum erro sepnrar a synocha 
das flegmasias , e unilla com as fe- 
bres y que sao enfermidades procedi- 
das da debilidade. A inftammação de 
qualquer parte nâo forma a essência 
da flpgmasia , posto que nunca falte 
quando a diathese he bastantcmentc 
forte para excitalla. Assim que a in- 
fíammaçao não he a causa da fle- 
j2,Miasía como erradamente se suppunha. 
O catarrho diíFcre pouco da inflam- 
maçao , c se nâo he acompanhado 
Celía , procede unicamente de ser a 
diathese csthenica ordinariamente mui 
Iranda. Hum mau curativo , ou a' 

ac- 



( 161 ) 
ftcçãô continuada 'das potei1cia§ noci- 
vas incitativas pôde occasionar huma 
inflarnmaçâo violenta da trachc-arterid, 
e talvez também do bofe , e por con- 
seguinte huma espécie de peripneu- 
inonia. 

Acaso pretenderá alguém para pro- 
var que as flegmasias procedem de in- 
flarnmaçâo , allegar o exemplo de huma 
espinha cravada debaixo da unha , quei 
produz huma inflarnmaçâo de todo bra- 
ço , a qual se estende até â espadoa , 
e excita hum estado dê pjrexia em 
todo corpo. Este exemplo todavia seria 
mal trazido. No referido caso não se 
manifestariam por certo os symptomas 
próprios da flegmasia _, semque preexis- 
tisse já a diathese esthenica , e que 
esta passasse â enfermidade actual da 
mesma natureza. Sem » preexistência da 
diathese esthenica o vi^iio loeal não 
produz enfermidad« inflaiíímatoria uni- 
versal. Quando o dedo se gangrenas- 
se , poderia causar hum tyfo sympto- 
matico ou a chamada , febre gangre- 
nom , a qual seria capaz de matar. 

Quantas vezes vemos huma in- 
Tom. II L flam- 
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fiam mação local , semque sobreveiiha 
flegmasia , especialmente quando ocou- 
pa hum órgão exierno ou pouco sen- 
sitivo ? Nas flegmasias pois o vicio 
local he eífeito da aííecçao universal , 
e esta nao depende daquelle. Toda es- 
pécie de inflammação , e de erysipe- 
]a, que nâo he acompanhada da dia- 
these universal , que forma o caracter 
distinctivo de todas as ílegmasias , de- 
ve reputar-se por vicio local ou symp- 
tonaa de alguma outra enfermidade _, 
ou emfim pôr apparencia local de fle- 
gmasia. As inflammaçôes tanto inter- 
nas , como externas ^ que nao sâo pro- 
duzidas por causas que aífeiçoam to- 
do corpo , e que nâo se curam se 
não com remédios , que obram igual- 
mente sobre todo corpo , não se deve 
contar entre as „ ílegmasias, A sua £u- 
ra consiste upicamente em destruir a 
causa irritante ou offensiva, ou aquel- 
le veneno, aquella espinha, aquelle fo- 
go , ou qualquer estimulo , que pun- 
gindo ou comprimindo produz a ia- 
flam mação, 

He cora razão que se chama pij' 

re- 
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rexia aquella aflecçâo universal , que 
roina nas enfermidades exanthematicas 
e nas flegmasias. Ella diíFerc essen- 
cialmente da febre , a qual he hum» 
enfermidade asthenica , e das inflam- 
maçôes locaes que induzem no corpo 
todo huma espécie de irritação , que 
se pôde chamar pyrexia sijmptomatica. 
As enfermidades esthenicas legitimas 
acompanhadas de pyrexia e de inflam- 
niaçâo externa são a 'peripneumonia , 
o frenezim , as bexigas , o sarampo , 
a erysipéla grave, o rheumatismo agu- 
do c a inflammação da garganta ( c_i/- 
nanche ionsillaris ). 

As enfermidades esthenicas com 
pyrexia , sem inflammação , compre- 
íiendem o catarrlio , a synocha simples , 
a escarlatina , as bexigas e o sarampo 
benignos, em que a erupção he menos 
nolavel e simplesmente local. 

O catarrho e a synocha simples são 
enfermidades inteiramente distinctas da 
inflammação. Na eícarlatina^ nas bexigas 
e no sarampo benignos a constituição 
esthenica he leve em todo corpo, e a en- 
fermidade se reduz quasi unicamente 
L 2 a 
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a liiirna insig;nificante e local inflaim-« 
nia!;ão da pelle ou da superfície ex- 
tcTíia do corpo. 

E nfiin , ha enfermidades ainda 
mais benignas que aquellas , as quaes 
não são acompanhadas nem de inflam- 
mação , nem de pyrcxia. Elias depen- 
dem de huma diathese esthenica , in- 
capaz de excitar nos vasos o movi- 
mento necessário para produzir a pj- 
rexia ou huma inflammação. 

Nesta classe se comprehcnde a 
mania , a vigília e a gordura ou obe- 
sidade: estas são enfermidades estheni- 
cas sem pyrexia. 

Cumpre porém advertir qu« nas 
enfermidades universaes , a aíFecção local 
depende da geral , e que he da mes- 
ma espécie : nasce das mesmas poten- 
cias nocivas , e cura-se com os mes- 
mos remédios. . Huma tal aíFeeção local 
inflammatoria , ou outra similhante 
dominante , per exemplo no cérebro 
ou nos vasos , sempre he da mesma 
natureza do vicio universal , e requer 
os mesmos remédios. Não he pois 
necessário de classilicalla diversamente 

das 
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das outras enfermidades inflammatorias 
como se tem feito com £^rave damno 
da medicina. Tanto a inflammação 
da garganta como do cérebro , da 
pelle , ou de alguma outra parte , ce- 
dem aos mesmos remédios antiflo- 
gisticos. 

Para praticar a medicina com 
utilidade basta saber reduzir as enfer- 
midades a duas formas. Nao ha ne- 
cessidade de as dividir como os bo- 
tânicos em classes , ordens , géneros , 
espécies e variedades : nem se deve 
attendpr ao nome da enfermidade , 
mas sim ao seu grão de força. Deve- 
mos applicar-nos a conliecer bem as 
causas geraes das enfermidades^ e nao 
nos guiarmos pelos simplomas enga- 
nadores , nem aternos á inútil in- 
dicação das causas occultas. Aconselho 
por tanto que se abandone todas as 
nosologias: sao os nosologisías, que tem 
feito a medicina tao rica de palavras , 
como estéril de cousas , tíío confusa e 
diíiicil na practica. 

Desde o estado de perfeita saúde 
até ao da enfermidade esthenica o mais 

vio- 
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violento j ha certamente hum augmen^ 
to progressivo e proporcionado de for- 
ças. P«rece que a gordura ou obesi- 
dade forma o primeiro e mais Ínfimo 
ponto das cnfennidades esthenicas , e 
que a peripiieumonia e o frenezim oc- 
cupam o mais alto ponto do vig-or 
esthenico.de que he capaz a econo- 
mia animal, 

Devc-se pòr im mediatamente de- 
pois da peripneumonia e do frenezim , 
o sarampo e as bexig-as , e dahi a 
erysipéla grave , que accommette a 
cabeça. A esta seguc-se o rheumatis- 
nio , o qual , inda que menos perigo- 
so , que a erysipéla , todavia consis- 
te numa dialliese igualmente violenta. 
Emíirn , se porá em ultimo lugar a 
erysipéla benigna , a inflammaçao da 
garganta as quaes se assemelham no 
gráo. Tal he a divisão e os gráos 
das enfermidades acompanhadas de py- 
rexia e inflammaçao. 

O catarrho parece occupar o pri- 
meiro gráo entre as enfermidades acom- 
panhadas de pyrexia sem inflammaçao. 
Talvez seria melhor collocallo entre 
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as enfermidades acompanhadas de leve 
inflammação depois da erysipcla beni- 
gna e da inflammaçíío da g:arganta. 
A synocha simples e a escarlatina sen- 
do de natureza esthenica ^ pertencem 
ás pyrexias. As bexigas e o saranipo 
benignos constituem o derradeiro gráo. 
A todas estas esfermidades segue- 
se as affecçôes esthenicas chamadas 
mania , vigília , gordura ou obesidade. 
Com esta confina liuma saúde per- 
feita ( 123 ). 

CAPITULO XIV. 

Divisão das enfermidades asíhenicas. 

J(7 Acil he , ponderando-se bem © 
que temos até qui exposto , distinguir 
as enfermidaídes asíhenicas das oppos- 
tas , isto he ^ das esthenicas. A as- 
thenia he o estado do corpo viven- 
te , em que todas as funcções ani- 
macs estão mais ou menos enfraqueci- 
das , ou desconcertadas : este estado 
he quasi sempre acompanhado de of- 

fcn- 
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fcnsa de alguma das fiincçoes animaes. 
Verdade he que aqui a experiência c 
o critério são imporíaíissimos. Nas en- 
fermidades brandas , e também nas fe- 
bris , muitas vezes se duvida se he 
conveniente combater com a esthenia 
ou verdadeiramente com asthenia , par- 
ticularmente quando se encontram as 
formas da enfermidade , como também 
a s''de , o calor , o pulso accelerado 
&c. Importa swramametite ^e attender 
á constituição presente e ao modo de 
vida do enfermo. 

Quando falíamos das enfermida- 
des esthenicas, começamos peias mais 
violentas , e descemos pouco e pouco 
até as mais brandas. Na exposição 
porém das enfermidades asthenicas se- 
guiremos huma ordem contraria , isto 
lie , fallaremos primeiro das que re- 
sultam do minimo gráo da debilida- 
de , e subiremos pouco e pouco por 
todos os gráos médios até áquelles , 
que dimanam do máximo lanjjor. 

Nas enfermidades asthenicas ma- 
nifesta se grande variedade de sjmpto- 
rcas , que tem sido objecto das inves- 
ti- 
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tigaçSes dos médicos mais celebres ; 
mas todos seus esforços unicamente 
serviram de espalhar sobre a pratica 
da medicina maior incerteza e confu- 
são. Na medicina Browniana o exame 
dos symptomas he insignificante , e nâo 
pôde de nenhum modo servir para 
a classificação e distincçâo das enfer- 
midades. Apontarei agora as principaes 
enfermidades asthenicas segundo a or 
dem indicada ; e se concordará comi- 
go que he sempre maior o gráo de 
certeza naqueila classificação de en- 
fermidades da qual se desterra todo 
o apparato de erudição , e na qual a 
simplicidade triunfa. Eu devo em quan- 
to á maneira de manifestar , e curar 
as enfermidades universacs , remetter 
para o meu manual de medicina pratica. 
Rro"jon coiloca entre as enfermi- 
dades asthenicas , a magreira , inquie' 
tacão , ou ansiedade , demência , sar- 
na , escarlatina asthenica , diabetes mais 
leve , rachiies , hemorrhagias como do 
útero , do naris , e das almoreimas , a 
cessação , a retensão e a suppressâo 
do Jiuxo menstrual , inda que estas 

trez 
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trcz derradeiras eníermidades sejam 
na apparencia oppostas áquellas. Sâo 
igualmente enfermidades asthcnicas , a 
sede , o vomito , a indigestão , a diar- 
rhéa , a colicanodyna ; as doenças das 
crianças , como as lombrims , a eii- 
g7iidade ou atrojia , a di/miteria , a 
eholcra benigna , a csquinencia asthc- 
nica , o escorbuto , o liysterismo mais 
brando , a rheumatalgia , a íos.se es- 
ihenica , a ajstirrJiea ou catarrlio da 
bexiga ^ â gotó das pessoas robustas, 
a asthma , o espasmo , a anasarca , a 
dispepsodynia , o hystcrismo mais gra- 
ve , a gota das pessoas fracas , a /í/y- 
pochondria , a hydropesia , a /osse 
convulsiva , a epilepsia , a paralysia , 
o trismo , a apoplexia , o íeíano , as 
/(?fcre« intermittentes , como a QUíir- 
/«f , a /ercfíc , a quotidiana &c. a 
dysenteria e a eholcra graves, o Sj/no- 
r)zo , o íí//(9 simples , a cynanche gan- 
grenosa , as bexigas confluentes , o (?/- 
/o pestilente , a j^fsíf. Todas estas en- 
fermidades abandonadas a si mesmas 
tendem á morte ( 124 ). 

Tocante a esta classificação das 
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enfeimidatlts asthenicas cumpre adver^ 
tir í|ue aquellas , que se collocaram 
primeiro em razão da sua menor vio- 
lência , se apresentam âs vezes cora 
symptonias tão perigosos , que sâo se- 
guidas de summo perigo. Ao contra- 
rio aquellas qu« ordinariamente sâo 
violentíssimas , como a gota , o tjfo 
pestillente e a mesma peste, sâo as 
vezes da maior benignidade. 

As affecçoes locaes , que muitas 
vezes acompanham estas eníermidadís, 
taes como as chagas , os tumores , a» 
excreções augmentadas , as hemorrha- 
gias e a inflammaçiío , indicam também 
debilidade. Com tudo o mesmo gráo 
de debilidade pode existir sem as refe- 
ridas atfecçues. 

Ponderando toda a serie das en- 
fermidades asthenicas devemos tomar 
por base e fundamento desta distnbui- 
çâo o gráo da debilidade dominante. 
Porquanto podem existir enfermidades 
acompanhadas dos symptomas ha pou- 
co agsignalados , e outras em que nun- 
ca se manifestam . como por exemplo 
o histerismo e o espasmo. Porém po- 
de 
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d» ajuntar-se ao espasmo e ás convul- 
sões hnma hydropesia debaixo do riips- 
mo grão de debilidade ; em cujo caso 
cumpre desprezar todos estes sympfo- 
mas , e attender somente ao 2;iáo de 
debilidade. As febres annuuciam-se de 
ordinário por meio de abatimento de 
espirito e de dor de cabeça, porem 
entre eslas pode haver algumas com 
que esteja associada huma grave cho^ 
lera, bcmque o gráo de fraqueza que 
constituo as febres não padeça nenhu- 
ma alteração. 

Em taes casos a força real da 
enfermidade não consiste na affecção 
de aíguma parte especial , mas sim na 
de todo corpo. Asfimque para conse- 
guir a cura deve-se empregar os nieios 
de mudar a condição de todo o orga- 
nismo ;, c não unicamente o estado do 
huma parte separada. 
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CAPITULO XV. 

Thcrapeutica geral das enfermida- 
des ejsthenicas. 

^/^L Morte he a inteira privação do 
incitamento e cia incitabilidade. As 
enfermidades , que a precedem são as 
que atormentam dolorosamente o en- 
fermo , e lhes causam o terror e o me- 
do sobre os últimos instantes da vi- 
da. Alguns médicos possuem a arte de 
atormentar mais os enfermos por meio 
de methodos inhumanos e irracionaes 
( 125 ). Aquelk doutrina medica ;, pois 
que , em lugar de ensinar atormentar 
os enfermos com medicamentos ingra- 
tos , com violentas e incommodas sen- 
sações i modera o padecimento e trata 
com suavidade e doçura os enfermos 
incuráveis até terminar tranquillamen- 
te a sua vida ; essa doutrina . digo , 
será por este só motivo preferível a 
outra qualquer. 

O methodo simples de curar as 
enfermidades esthenicas que vou ex- 
por. 
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por, especialmente o plano de cura 
pronto , restaurante e tónico ;, que con- 
vém ás asthenicas de que fallarei de- 
pois , provarão evidentemente ser o no- 
YO methodo o n)ais prompto , o mais 
grak) e o mais suave para a humani- 
dade desfalecida,, quer seja ou não ca- 
paz de cu ração. 

Des que exercito a medicina sem- 
pre tive a peito receitar aos meus en- 
fermos medicamentos , que lhes não 
fosssm desagradáveis , sem perder de 
ponto o que podia convir á sua sensi- 
bilidade, quietação c c«mmodidade. As- 
simque nunca me servi de remédios 
desagradáveis , nem de certos bárbaros 
meios curativos , como o do provocar 
enjoos, ou de qualquer outro que ator- 
mente os enfermos , os quaes longe de 
serem úteis , são ordinariamente noci- 
vos. O medico que podesse descobrir 
lium methodo de suavisar os tormentos 
e as dores dos desgraçados accommet- 
tidos de enfermidades incuráveis , e de 
os manter alliviados ate á sua derra- 
deira hora por certo faria hum gran- 
de serviço ao género humano. Por ven- 
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fura a seu tempo se poderão propor 
alguns outros pensamentos relativos a 
este objecto. Entre tanto se deveria 
procurar , quanto possível fosse , que 
os últimos períodos desta vida sejam 
menos p«nosos. 

Em género de leitura não se 
conhecia até agora nenhuma couza tão 
ridícula como hum manual de medi- 
cina pratica, o qual em qualquer en- 
fermo recommenda a cura seguinte. „ 
Quando ha plethora ou sobra de san- 
gue , he necessário sangrar ; se a cho- 
lera ou bílis he a causa da enfermida- 
de , he necessário provocar o vomito ; 
se nas primeiras vias existem impuri- 
dades , deve-se purgar ; se falta a tranS' 
piração he necessário provocar o suor „. 
Assevera-se que este methodo curati- 
vo se conforma exactamente com a pa- 
thología , e se adoptam como remé- 
dios tantas coizas , que realmente sâo 
potencias nocivas, j Com quanta raaior 
simplicidade procederá o medico quan- 
do assentar que as fontes e origem 
das enfermidades universaes são duas ; 
que todas as enferaiidades procedem 
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inteiramente do âuo:mentado ou dimi- 
nuído estimulo ! Nào se poderá aU 
gum dia comprehender como existisse 
tanto tempo aquella vertigem sophis- 
tica. 

Na curação das enfermidades es- 
thenicas cumpre diminuir o incitamen- 
to augmentado , e reduzillo àquelle 
estado médio em que consiste a saú- 
de. Se conseguirá este fim por meio 
dos remédios debilitanles, que sâo aquel- 
les , que obram com estimulo menor 
Que o que se requer para o estado 
de saúde. 

Quanto maior he a violência e 
a força da enfermidade esthenica, tan- 
to mais devemos enfraquecer o enfer- 
mo. Nas enfermidades esthenicas vio- 
ientissimas , e nas quaes o incitamento 
he summo , como na peripneumonia , 
no frenezim , no sarampo grave , na 
ervsipela , cumpre recorrer im mediata- 
mente a huma sangria copiosa ;, me- 
diante a qual se diminue e se tira 
promptamente o estimulo do sangutt 
sobre todo corpo , porém que obrava 
especialmente sobre os vasos sanguineos. 

PO' 
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Porém nâo so deve sangrar com 
demasia suppoiído que a enfermidade 
devesse ceder unicamente á sancria, 
nem também com nimia parcimonia. 
Na simples predisposição de iiuma en- 
fermidade esthenica a sangria niío he 
ainda necessária. Nem se deve san- 
grar nas iigfiras eniermidades esthe- 
nicas , por ventura seria melhor naó 
sangrar, e usar antes de outros meios 
debilitantes. 

A sangria deve ser proporciona- 
da à idade , ao sexo ;, a compleição , 
e á energia das causas , que produzi- 
ram a enfermidade. As bexigas e o sa- 
rampo são as únicas enfermidades es- 
thenicas particulares as crianças cm qué 
a sangria he indicada. Tanto a estás 
como aos velhos convém sangrar mais 
parcamente. Nos primeiros a abundân- 
cia ou accumulação de incitabilidade ^ 
c nos segundos a mingua ou o estado 
demasiadamente exhausto, não produ- 
zem senão hum incitamento modera- 
do ; por isso para reforçar o incita- 
mento requcr-se hum estimulo forte. 

O signal mais certo de náo cort- 
Tom. ÍI. M ti- 
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tínuaf-se a sangria , he 9, diminuição 
dos symptomas mais graves , 011 o seu 
tota] desapparecimenfo por algum tem- 
po. Assim que , se depois da sangria , 
se diminuem o calor excessivo e a 
dureza do pulso ; se a dor de cabe- 
ça, do peito, ou a seccura da pelle 
se moderam , e finalmente se a diathe- 
se se diminuio universalmente , então 
convém suspender a sangria. O mesmo 
se hade fazer , quando a dríreza e a 
frequência do pulso se diminuirem , 
quando a superfície d<) corpo estiver 
húmida e menos ardente, quando mi- 
tigada a dor de qualquer parte a 
respiração se executa eom maior faci- 
lidade e o deliiio se dissipa. 

Huma sangria de dez até doze 
onças he ordinariamente suíhcieríte pa- 
ra as pessoas adultas e vigorosas ( 126 ). 
Nas crianças e nos velhos deve ser 
menor a quantidade de sangue que se 
tirar. Advirto porém que sobre este 
ponto nao convém estabelecer huma 
regra geral, porque o prático era si- 
miihantes casos deve dirigir-se con- 
foríne a diminuição das symptomas 
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como g-uia segura. Assim como nas 
enfermidades universacs o estado da 
affecçao local depende do estado de 
todo corpo , assim também reputo por 
inútil expor regras particulares rela- 
tivas á sua curaçao. 

Tanto que por meio da sangria 
se conseguio diminuir a vehemencia 
da enfcrnúdade , lie bom prescrever 
liuma purga salina. Em taes casos as 
purgas activas e irritantes seriam pre- 
judiciae.f ^ por isso convém preferir as 
purgas brandas salinas , especialmente 
o sal de Glauher ( sulfato de soda ) , 
o sal cathartico ( sulfato de magnesiaj. 
Estas purgas enfraquecem muito , e 
tirando dos vasos Jiuma quantidade de 
humores lhes causam a debilidade. 
Sijdenham no século passado usava na 
curaçao das enfermidades esthenicas 
de sangrias e purgas alternativamente , 
isto hc , em hum dia sangrava e no se- 
guinte purgava. Pode-se pois dar tam- 
bém a purga no mesmo dia cm que 
a enfermidade se manifesta. 

líuma purga salina dada depois 
de hunia sangria moderada , diminuc 
M 2 mais 
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mais poderosamente a diathese esthe- 
nica do que huma sanjçria muito 
maior sem a purga. Quando a dia- 
these esíh?nica he mais leve , Iiuina 
purga pôde ás vezes fazer supérflua 
a sanaria. Os remédios tanto incita- 
tiros , como debilitantes obram sempre 
com maior força no lugar a que im- 
inediatamente se applicam. Assique 
se applicamos contemporaneamente mais 
meios debilitantes a varias partes do 
corpo , também se manifestarão em 
mais lugares os eífeitos originados des- 
ta immediata appiiciiçao , em que a 
enfermidade será combatida e curada 
pir vários caminhos. Assim a sangria 
enfraquece especialmente os vasos san- 
guineos grandes , e as purgasf copio- 
sas os vasos pequenos ; o vomitório 
livra o estômago do estimulo que o 
opprimia , e por conseguinte vem a ser 
tao útil nas enfermidades eithenicas 
como nocivo nas asthenicas. Com os 
referidos remédios se attaca por mais 
partes a incitabiiidade , e diminue-se 
poderosamente o incitamento , espe- 
cialmente ajuntando- »e á acção da 

san- 
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sangria <* das purgas a de hum reg-i- 
men refrigerinte , dando copiosas be- 
bidas de agua fria e conidos refres* 
cantei e poi^co nutritivas D-^ste mo- 
do diminue-se ou afrara-se c^m prom- 
ptidíío o incitamento de todo corpo. 
Corre claramente daqui a utilidade Cjue 
se tira da acção junta ou simultânea 
de diversos meios debilitantes. Menos 
*e deve confiar unicamente na sang^r a 
sem embargo de ser o remédio princi- 
pal e o mais necessário na peripneu- 
monia. 

Com a presfTTpçâo das purgas e 
dos vomitórios podemos muitas vezfs 
evitar as funestas sangrias. Poré'ii quan- 
do se in<en<i ciH*ar e'if< rmidades fio- 
gisticas ou esthenicas gravíssimas , con- 
vém s^noTias copiosas , e até seria en- 
tão Hielhor a total abstinência do uso 
das porcas. Por qu-iu^o rigorosamen- 
te fallando , sondo estimulante qual- 
quer purga , poder'?! acor.íeccr , quan- 
do a diatlipsc fos<-e extremamente 
forre , e o incitamento augmentado 
sobre man^íi a , í|Uf o estimulo da purga 
junto com o das potencia» incitdtivas , 

que 
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que occasiotíaram a enfermidade subisse 
a ponto de extinguir e consumir t in- 
citabilidade , e produzir assim a morte. 
Tocante á quantidade de sangue, 
que fe hade tirar devemos ter presen- 
te a regra seguinte , isto lie , seguir 
hum caminho mcdio entre os médicos 
que sangram com mao larga c aquel- 
les que sangram com muita timidez e 
parcímonia. Assim como biío confia- 
mos a cura das enfermidades estheni- 
cas unicamente á sangria , assim tam- 
bém temos menos necessidade que ou- 
tros de evacuar este precioso humor. 
Deve-se , pois ;, attcnder , tanto á ida- 
de do enfermo , como á sua vida cos- 
tumada , convém examinar se he gor- 
do alimentado de comidas animaes 
bem adubadas , c finai nicn te dcve-se 
cotejar a compleição do corpo com 
a violenVia dos symptomas e com o 
êxito do meíhodo curativo empregado. 
Geralmente fallando podemos usar sem- 
pre de hum remédio debilitante tan- 
to menos energicamente ^ quanto maior 
for o numero e a força dos outros 
meios anaíoíios. 
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Di mais sempre se deveria sangrar 
liuma veia grande , porque a sangria 
de liunia veia pequena não produz 
igual allivio. A sangria de qualquer 
artéria corre vários inconvenientes ç 
risco. Na idade m«dia duas libras de 
sangue tiradas no espaço de trez ou 
quatro dias bastarão ordinariamente 
para curar huma enTerinidade estheni- 
ca , não omittindo ao mesmo tempo os 
outros debilitantes ( 127 ). 

Finalmente em quanto a diatliese 
csthcnica se apresentar com vigor , 
se dará hunia purga depois de cada 
sangria , e não se omittirá o uso 
dos outros meios antiflogisticos. As 
evacuações de ventre , que por hu- 
ma tlieoria errada , se recorumen- 
dam nas enfernudades asthenicas , são 
tão nocivas como saudáveis nas esthe- 
nicas. As purgas reproduzem em conti- 
nente os attaqucs de gota , e são tão 
perniciosas nas lebres intermitícntes j 
que as fazem repetir depois de curadas 
já : assim as evacuações artificiaes de 
ventre são sobremaneira perniciosas na 
asma , iia djspepsia : cm summa em 

to-JJ 
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todas enfermidades procedidas da de- 
bilidade tanto directa como indirecta. 
Por esta razão as ditas evacuações sáo 
de extrema utilidade nas enfermidades 
cstlicnícas , fazendo muitas vezes su- 
pérflua a saiií^ria Somente nas enfer- 
midades flosífiíicas ou estheniríjs da 
primeira orde:Ti , em que o ineiíamen- 
to efítá extraordinariamente augmenta- 
do, c nas cjuaes cumpre sang;rar co- 
piosamente , se pôde talvez oníittir as 
purgas por temor de que estas esti- 
mule r». 

Outro artíjO^o impnríaníissimo na 
cura das enfermidades estlicnicas he a 
absíincncia da comida. Nâo se deve 
conceder senão comida leve e liqui- 
da. Este lie hum obj'^cío dio-no de 
snmíMa attrnção , e sobre o qual os 
práticos não reflectem quanto basta. 
O estimulo 4|ue procede da massa só 
das comidas , lie já mui activo , e 
nKíis activo ainda aquftlle que provém 
das comidas animac-e , o qual por isso 
deve ser mais damnoso nas enfermidades 
estíienicas. Seria inútil diminuir a mas- 
sa do sano-ue. e dos humores median- 

te 
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io a sangria e as purgas , permittindo- 
s« ao enfermo de encher de novo seu 
estômago. Prohiba-se , pois , o uso da 
carne e de outra qualquer comida so- 
lida. Podemos conrcder uniramente 
comidas vegetaes em forma liquida , 
pois que liuma tal substancia aguaceií- 
ta , bem longe de ser retida nos va- 
sos grandes , facilita o caminho dos 
pequenos , de cujas cxtrrníidades siiho 
ilnpois espontaneamente. Pela mesma 
razão deve prohibir-so ao enfermo o 
uso de qualquer bebida , afora agua 
fria fa/eiido-a mai.s grata com al^^uin 
acido. Oá ácidos refrescam , dcbiiitunv, 
extinguem a sede , e sao por isso úteis 
ás pessoas a quem na o excitam tosse ; 
f*'noQieno que acontece muitas vezes 
nas enfermidades do peito. 

Além da prescripçáo dos prinei- 
pacs debiiiíariles , como a sangria ^ as 
purgas , as bebidas refrigerantes e a 
comida vegetal pouco nuíriíiva , lie 
sunimamente importante attender tam- 
bém ao gráo de temperatura crn que 
o enfeitno se acha. Demonstrei já aci- 
ma diííusameníe que o frio por si mes- 

{11 o 
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mo em qualquer cccasião debilita di- 
rectamente , e que elle só cura as 
l)exis:as , diminuindo a vehemtncia. 
Digite também que o frio he hum rc- 
Bicdio efiicacissimo no catarrho : disto 
se poderá faciinieníe concluir quo es- 
ta sua virtude saudável deve também 
estendor-se ás outras enfermidades fio- 
gislicas. Cumpre ter sempre presente 
o que tantas vezes tenho inculcado , 
a saber, que o frio alternado com o 
calor pode estimular ; que este calor 
obra então com maior energia , e que 
também he mais forte a acçíío de qual- 
quer estimulo precedida do frio. Do 
que fica dito podemos tirar diversas 
re"-ras e cautelas necessárias à appií- 
eacao do frio : em primeiro iuc:ar náo 
devemos jamais expor o enfermo a 
hum summo fi:ráo de frio, porque 
iieni poderá resistir-lhe, nem esta sem- 
pre em nossa mao o conservar este 
roesmo ^ráo de frio ; por quanto qual- 
quer calor succcssivo , mdaque bran- 
do , obraria sempre com maior íorça 
produzindo hum auírmeiito de incita- 
mento. Em segundo iugar , cmprcgau- 
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ão o frio , será assaz necessariíf pre- 
venir que nâo lhe sobrevenha o ea- 
lor, ou ainda também outros estimu- 
lantes , visto que este accidente tem 
produzido grande prejuizo nas bexi- 
gas , o qual se tem attribuido errada- 
mente á aeçâo do frio. O regimen 
jnoderadamente refrigerante , mas con- 
tinuado ;, obrará igualmente bem e com 
segurança , como o frio forte applica- 
do por pouco tempo. 

Quando fallei da curação conve- 
niente das bexigas , disse que o frio 
hc efficacissimo , abrindo os va^os des- 
tinados â transpiração , tapados em 
consequência da diathese csílienica , e 
facilitando deste modo a livre sabida 
da matéria bexigosa reprezada. ^ Por- 
que, pois, nâo devemos esperar do 
frio hum effeito simiihante na cura do 
sarampo ? Traíou-se mal o catarrbo 
com o calor ^ e o mesmo aconteceo 
com o curativo do «arampo. ( J. Frank 
guiado pela experieucia assegura que 
« regimen refrigerante he tao útil no sa- 
rampo c na escarlaiina como nas bcxiíí;as , 
sendo aquellas enfermidades esílienicas ). 

Nas 
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Nas enfermidades será por tanto 
necessário tirar imm^diatameníe a rou- 
pa da cama ou os vestidos mui pe- 
zaclos. Será ig^ualmente necessário 
refrescar a camará , mecher e bater a 
cama ou a cadeira em que estiver as- 
sentado c deifado , e ter os doeníee 
longe do calor. Em Iiuma palavra de- 
veníos procurar de compensar com a 
applicaçáo continuada do frio brando 
a acçiío mais prompta do frio forte, 
mas de pouca duração. A preocupa- 
ção que fazia crer que o calor so- 
mente e os outros estimules podes- 
sem promover a erupção nr.s enfermi- 
dades exaníliematicas , e que o frio 
mediante a sua quimérica força adstrin- 
gente a reprimisse, esta preocupação, 
dizia eu , origiti iva-se da doutrina dos 
alexipharmacos ( remédios que se julga- 
va capazes de exp-llir do corpo os di- 
versos princípios doentios ). 

AroHÍere ás vezes que depais da 
primeira sangria , da primeira purga , 
e «epois do uso do frio « da pouca 
coníida , a enfermidade parece dimJHui- 
dâ , quando pelo consrario dahi a pou- 
co 
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CO tempo torna a manifestar-se çenm 
a primeira violência. Em tal caso e<wi-> 
veiJi recorrer novaaíente ao piano já 
apontado íle cura , persistindo neile atç 
que se mitiguem e desappareçam os 
sjniptomas rnais urgentes , e se tire 
parte da força da enfermidade. Pra- 
tique-se também o mesmo quando se 
exaspera por terceira ou quarta vez , 
isto he , sangre-se de novo , alimpe-se 
o canal das trip?s com huma purga 
salina , refrcsque-se o corpo , e afrar 
que-se por meio da pouca comida (12S}. 
Porém se a diatliese esthenica es-- 
tá quasi extincía^ se a dor de cabeça, 
o aítaqiie do peito , ou qualquer outro 
sjmptoma , pfirccem estar já modera- 
dos ou extinctos , mas de modo que 
se deva temer que a enfermidade se 
renove , então convém dar os brandos 
debilitantes. Neste caso a sangria e 
as purgas serão menos efficazes , e se 
deverá cuidar em promover a trans- 
piração, para que o corpo está disr 
posto por haver-se diminuido sen- 
sivelmente a diathese , e achnr-se o 
coipo susceptivel do estimulo do ca- 
lor , 
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lõt , necessário para provocar-se o 
suor, 

He incrível quanto confusos se- 
jam atégora os juízos formados acerca 
dos remédios sudoríficos. Ora se acham 
prescriptos nos casos em que sao no- 
civos , ora rejeitados noutros , em que 
poderiam ser summamente proveitosos. 

Os médicos convém em que os 
pòs de Dover ou outros medicamen- 
tos diaforéticos podem curar o catar- 
rbo. Todos sabem que a esHj[uinencia 
das fauces ( cynanche fancium ) , a 
erysipéla , ç a sjnocha simples se cu- 
raram muitas vezes provocando-se o 
suor. Logo , pois , que as enfermida- 
des esthenícas graves , mediante a san- 
gria , as purgas e os outros debilitan- 
tes , se diminuem c reduzem ao gráo 
cm que consistem as sobreditas enfer- 
midades esthenícas brandas , em que 
aproveita o methodo diaforético , por- 
que nao deveremos então pòr a nossa 
confiança na provocação do suor .'' 

Talvez se porá a objecção que 
o calor necessário á provocação do 
suor será todavia mais ou menos no- 

cl- 
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eivo tratandõ-se de huma enfermidade 
cRthenica. Este receio seria bem fun- 
dado se a diathese continuasse com a 
mesma primeira força , e a debilidade 
indirecta ameaçasse ; mas sendo ella 
mediana , como nas enfermidades es- 
thenicas brandas já desde o principio, 
e nas graves depois do uso dos de- 
bilitantes fortes , sustento então que 
o dito receio seria intempestivo. O pe- 
queno damno proveniente do diminuto 
gráo de calor , que se requer para 
promover a transpiração , será com- 
pensado assaz com a utilidade do suor , 
que em toda superfície do corpo se 
manifesta ; pelo qual os vasos e todo 
corpo ficarão livres de hum estimulo, 
que anteriormente augmentava o inci- 
tamento. A mesma diminuição da 
diathese flogistica , a qual acontece 
mediante as evacuaçôe.? produzidas pe- 
los vomitórios e purgas nos muitos 
vasos que existem no canal alimento- 
so , acontece também livrando os va- 
sos da pelle da matéria da transpira- 
ção. Reflicta-se além di.sso que hum 
pequeno gráo de calor em vários ca- 
sos 
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SOS lie sufficieiite para provocar co- 
pioso suor. lie , pois , necessário , 
mormente no fim dua enfernudades es- 
thenicas , que remaiiecendo alg^uma cou- 
sa flogistica , para restabelecer perfei- 
tamente a saúde se auxilie a funcçáo 
da transpiração. 

Tanto que se manifestam signacs 
annunciadores de suor imminente, con- 
vêm cubrir o enfermo de roupa mais 
oucnte , tirando-llie a de linho e sub- 
8tituindo-líse a de lae , convém lam- 
bem dar bebidas mornas , e evitar to- 
da corrente de ar desoríe que possa 
suar dez ou doze horas. Se desta ma- 
neira o suor apparccc esponíanoamen- 
te, escusado he recorrer a medicamen- 
tos. Porém se durante huma transpi- 
ração copiosa , a enfermidade se aíli- 
\iou muito , e o syor esteja a ponto 
de cessar , he necessário sostello e 
conser^ alio por meio dos. pós de Bo- 
ver até conseguir se o desejado effeito. 
Muitas vezes tem-se observado que a 
agua fria bebida eçti quanto o corpo 
e«tava bem cnbrrío , provocava abun- 
dante suor. Noutros cíísos a cerveja 

ou 
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ou o leite quente obravam como ópti- 
mos diaforéticos. 

O suor he com preferencia útil 
nos casos em que parte da enfermida- 
de vencida já com outros debilitantes^ 
está vizinha ao seu termo. Por isso 
lambem no sarampo , antes que se te- 
nha manifestado e díminuido a eru- 
pção , ntío se deverá recorrer mui 
promptamentc aos meios capazes de 
provocar o suor. Observando em hum 
ou outro caso que o calor he noci- 
vo , e que o suor em lugar de alli- 
viar , prejudica, entáo devemos fugir 
de o provocar ; por quanto na cura 
das enfermidades esthenicas , tudo de- 
ve concorrer a diminuir universal e 
igualmente o incitamento , evitando 
também qualquer remédio que não se- 
ja capaz de produzir este effeito , ^ou 
capaz também de produzir o contra- 
rio. Para este intento recorra-se aos 
debilitantes somente , os quaes devem 
dar-se de modo que hum sustenha ou — 
faça as vezes de outro. 

A' medida da força com que qualquer 
enfermidade esthenica se manifesta . e 

Tom. ir. N á 
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á medida das circunstancias mais ou 
menos urgentes que a acompanham , 
devem também ser os remédios debili- 
tantes mais ou menos activos , ado- 
ptando-os seg-undo a vehemcncia da 
enfermidade , a saber , em maior ou 
menor quantidade , e continuando seu 
uso por hum espaço de tempo con- 
■\neniente. 

Na curaçao das enfermidades es- 
thenicas se introduziram também al- 
Sruns remédios dotados de huma insi- 
gniíicante virtude debilitante , aos quaes; 
])ertencem o nitro e os ácidos ( 129 ). 
Usou-se igualmente das ventosas e dos 
vesicatórios ( 130 ). Entre os debilitan- 
tes inferiores os ácidos merecem a pre- 
ferencia , refrescando de algum modo 
e fazendo as bebidas mais agradáveis , 
especialmente nos casos j em que sen- 
do aífeiçoado o peito não excitam tos- 
se. A virtude refrigerante do nitro he 
menor que aquella, que atégora se lhe 
attribuio. As sanguisugas e ventosas 
podem melhor reputar-se por medica- 
mentos locaes. Os vesicatórios , pon- 
derada sua primeira acçu,© ,. estimii- 

iam , 
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Iam y e só debilitam progressivamen- 
te , p«r meio da evacuação do soro 
da bexiga. Eu jà fallei do seu uso , 
quando fiz menção dos remédios tópi- 
cos e derivatorios , dos quaes se abu- 
sa tanto em varias enfermidades ator- 
mentando excessivamente os enfermos. 
Nos meus opúsculos médicos declamei 
também contra este metliodo simiilian- 
te á tortura , o qual ensina a conser- 
var aberta a bexig^a ou chag-a por bas- 
tantes mezes applicando cousas irri- 
tantes. 

Nas flegmasias , ou enfermidades 
eathenicas brandas , como nas bexigas , 
nO sarampo e na escarlatina benignos^ 
basta debilitar brandamente. Nestas 
nao se requer aquelles poderosos an- 
tiflogisíicos , que dissemos ser neces- 
sários na curaçâo das enfermidades es- 
Ihenicas da primeira ordem. 

O rheuma ou catarrho lie talvez , 
entre as enfermidades cstlienicas da se- 
gunda ordem , aquella em que domi- 
na com maior força a diathesc esíh<i- 
nica ; e todavia nella he pouco neccsr 
saria a sangria ; a qual he njais no- 
N 'l í-i- 
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eiva , exceptuando precisamente o ca- 
tarrho , nas outras enfermidades col- 
locadas na referida secunda ordem. 
He contrario as regras da verdadeira 
pratica applicar os mais poderosos de- 
bilitantes , como se applicaria nas en- 
fermidades esthenicas vehementes , no?» 
casos em que nâo he jà grandíssimo 
o incitamento , e nâo excede aqucile 
g'ráo que consíitiie a simples predispo- 
sição para huma violenta enfermida- 
de estlienica ou ílogistrca, O objecto 
da sangria he impedir que o incita- 
mento excessivo nâo se diminua ou 
gaste totalmente e cause assim a 
morte. Nas enfermidades benignas de 
que falíamos , nâo devemos temer es- 
te sinistro accidente ; porém cumpre 
que nos regulemos pela veliemencia 
da enfermidade ;, omittindo a sangria , 
ou querendo-a executar , ser mui par- 
caEieiíte. 

He pois necessário que haja cau- 
tela a respeito da sangria , nâo só 
nas enfermidades asthenieas nas quaei 
mui frequentemente se derrama o pre- 
cioso humor vital com grave damno 

dos 
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dos enfermos, mas tainbem nas esíhe- 
niras , sempre que não sejam da pri- 
meira ordem. 

Espero poder dar a razão que não 
deve sangrar-se muito no catarrho , 
bem que seja acompanhado de huma 
diadiese moderadamente forte. He sa- 
bido, que qualquer diathese accomniet- 
te sempre luima parte mais que outra. 
No catarrho a esthcnia predomina so- 
bre a superfície do corpo , sendo esta 
a parte mais exposta á alternativa do 
frio e do calor successivo , o qual 
pontualmente obra com maior força 
sobre a snperíicie externa do corpo. 
A sangria diminúe notavelmente a dia- 
these nos vasos grandes , mns pouco 
nos pequenos e naquelles que seguem 
os músculos. Também o estimulo do 
calor pode facilmente oppor-se á frou- 
xidão não mui notável ; causada pela 
sangria na superfície externa , produ- 
zindo tanta força , quanta foi a de- 
bilidade, que re*ulfou da sangria. Corre 
daqui , que as dores rlieiiniaticaf; tal- 
vez se enfurecem , depois de huma co- 
piosa sangria e que os médicos mui- 

tai» 
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tas vezes se queixam da ineffica- 
cia do seu favorito remédio , a mi- 
lagre^sa sangria no rheuma , diflu- 
xo &c. 

Estas razoes mostram que o suor 
se reputa com fundamento pelo remédio 
mais conveniente no rheumatismo. Po- 
rém sendo a diathese forte, a enfermi- 
dade acompanhada de calor, do dores 
que crescem com a noite , o pulso 
forte e duro , antes de tudo he mis- 
ter tirar doze onças de sangue ; pon- 
do além disso em execução os preceitos 
declarados já a respeito da comida c 
regimen refrigerante. Unicamente quan- 
do se está a ponto de provocar o suor 
\\Q que devtmos permittir o toque do 
calor. Para que o suor se provoque 
mais segura e copiosamente, convém 
ajiidalia c piomovello com os pós de 
Dover. No» f asos de rlicuma &c. pode 
deixar se o doente suar por espaço de 
doza lioras , e obrigailo a ficar na ca- 
ma por algumas horas até que por cf- 
feiío do r.mbiente húmido da mesma 
se observe diminuição dos symptomas 
doentios : mas craubai-ido estes nova 
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força , deve-sc recorrer outra vez ao 
mcthodo diaforético. O resto da cura- 
ÇHO eleve fazer-se segundo as regras já 
estabelecidas a respeito das enferniida- 
des esthenicas. A dieta ténue , a atmos- 
fera temperada constituem o artigo 
principal. 

Noutras enfermidades , taes corno 
a fíinocha simples , a escarlatina , a esíiui- 
nencia ou ci/nanckc tonsillar , o caiar- 
rho , a enjsipela , as bexigas e o saram- 
po h&nigiws , sendo a diathese esíheni- 
€a mais forte que a ordinária, pode 
também a proveitar husiía sangria mode- 
rada, e depois delia alguma purga. Fei- 
to isto pôde proYOcar-se mais facií epro- 
pt&mente hum suor, que dure de oiío 
até dez horas. Durante todo curso da 
enfermidade convirá o uso de comidas 
ténues c bebidas refrigerantes , a qui^e- 
íaçao e tranquillidade do espirito e do 
animo , o regimen refrigerante , afora 
quando o enfermo sua ; porque nesse 
caso cumpre permittir o toque de hum 
calor brando para poder extinguir in- 
teira e pacificamente a «nferniidade. 

A eiiferniidadc he ás vezes tão 

bran- 
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brandas que nâo se carece de usa rdos 
delilitiintes atcgora referidos. Os sig-naes 
da diathese branda sao a presença dos 
tremores de frio no printipio da en- 
fermidade, a displicência , fiístio e calor 
inoderadoj sendo isto hnma prova cla- 
ra de nao ser a diathese muito vehe- 
meníe sobre a superíicie externa do 
corpo. Também se poderá concluir o 
leve gráo da enfermidade quando o en- 
fermo nao se queixa de sentimento 
de frouxidão ou langor , o que indica 
ser a diathese insijrnificante nos oroaos 
destinados aos movimentos voluntários : 
EG o estômago permanece em bom es- 
tado he liurna prova que alíi o incita- 
mento níío he excessivo ; se as funcçôes 
animaes procedem e se executam na- 
turalmente _, sendo unicam^-ntc dcseon- 
ccrííidas na parte que está com prefe- 
rencia attacada do mal. Em taes he mui- 
ííis vezes suíricientc o uso repetido de 
hum só debilitante, Similhantis enfer- 
jriidades curam-se com huma dose de 
í^al de Glanher ( sulfato de soda ) , 
eu com o frio , ou mediante a absti- 
neucia da comida e do movimento, Deste 

mo- 
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modo sarou-se infinitas vezes a dor dé 
g;arganta , o catarrho , a synocha sim- 
ples , também a erysipela quando òc- 
cupuva a cabeça. A escarlatina sendd 
benigna ciíra-s« com o uso deste ou dè 
outro medicamento dos debilitantes men- 
cionados. 

Na curação das enfermidades es- 
thenicas ( e também das asthenicas ) , 
níio devemos attender ao seu nomepor- 
í^uc he cousa inteiramente ifidiíTcrente , 
mas unicamente ao augmento e sçráo 
de incitamento. Em prova disto advir- 
to oue a synocha simples pode ser ora 
Buii branda , e a synocha frenética já 
jiTavissima. Pode cstar-sc accommetti- 
do tanto de hunia, erysipela benií>;na co- 
n!0 de numa grave. Ò catarrho simples 
pode subir a ponto que se converta 
em pcripneumonia , em tanto que as 
peripneumonias podem ser benignas. 

Convirá , pois , ajuizar , com pru- 
dência dos principios até aqui expos- 
tos , ponderando a força do pulso e a 
temperatura da pelle. Já disse que nas 
enfermidades csthenieas o pulso náo no 
niui frequente , mas sim cheio e duro. 

Im- 
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Immediatamente , pois , que a frequên- 
cia do pulso se augmenta demasiado , 
convirá suppor ou que a enfermidade 
estlienica se convertera em asthenica , 
lendo-se diminuido o incitamento , ou 
que a esíhenica desde seu começo foi 
de natureza asthenica. Para descubrir 
sob taes circunstancias a verdade he 
necessário anaiysar a natureza das cau- 
sas produzidoras da enfermidade , e 
igualmente a compleição e a idade do 
enfermo. Também se devera perguntar 
se prccedeo a acção do contagiou O 
calor da pellc he indicio equivoco. Es- 
te oiigina-se da matéria da transpira- 
ção farta do calórico, e reprezada de- 
baixo da epiderme ou sobrcpelle ; cir- 
cunstancia , que pode depender de 
duas causas. A aridez da pelle também 
lie comraum ás duas diatheses. Portan- 
to p^ra poder s tabelecer se o incita- 
mento esíâ augmentado ou diminui- 
do , tenha-se presente o complexo dos 
«ymptonias e a natureza das causas , 
que occasionaram a enfermidade. Tem- 
se arguido o sjstema Browniano de que 
os signaes para, distinguir a csthenia 

da 
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da astbenia náo s;ío claros , nem in- 
dicados com bíistantc certeza. Frank 
filho pergunta com razão , se outro al- 
gum medico lançara a barra mais adian- 
te ? Se de Hyppocrates para cá , diz 
clle , nenhum medico pode fallar sobre 
isto com sufficiente exacçâo , porque 
motivo se poderá exigir que o deva 
fazer Broivfi ? 

As enfermidades estheriicas da 
primeira ordem s« oíferecem frequen- 
temente aos sentidos para se con- 
fundirem com as asthenicas , como 
facilmente acontece com as brandas 
esthenias ( 131 ). Sempre que se duvide 
íie huma tal enfermidade pertence ás 
cstbenicas ou ás asthenicas , conveiu 
guardar-se de recorrer ao mais poten- 
te debilitante, isto he á sangria; a 
qual nas esthenias benignas tio muitas 
vezes inutU c aí6 nociva ; e nas en- 
fermidades asthenicas he absohitamen- 
íe homicida. A sangria converte mui- 
tissimas vezes huma esthenia benigna 
em asthenia. Ora se a enfermidade re- 
putada por esthenica , era já naquclle 
ponto asthenica, necessariamente a san- 

2:ria 
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gria deve aggravalla. Este desgraçado 
methodo sacrifica diariamente muitas 
victimas , ou ao meãos arruina sua 
saúde. 

A abstinência da comida , o frio , 
as purgas sao sufficientes para preve- 
nir o máo êxito das bexigas. Porém 
t»»ndo-se alguma vez omittido o con- 
veniente methodo curativo , e resultas- 
se dahi huma erupção abundante , de- 
ve-se entáo reeorrer a todos os debili- 
tantes ^ menos os diaforéticos : ee a ve- 
hemencia da enfermidade exige san- 
gria , deve fazer-se. Cuide-se em não 
provocar suor , visto que para isso se 
requer a acção do calor ^ cujo estimu- 
lo pode facilmente augmentar a cons- 
tituição estheniea da pelle, e reprezar 
debaixo da epiderme a matéria bexigo- 
sa juntamente com a da transpiração, 
de que resulta hum a pyrexia sympto- 
maíica dependente da inílammação co- 
nhecida com o nome de segunda febre 
lexigosa. De mais os mesmos remédios 
úteis na ciiração das outras enfermi- 
dade? esíhenicas, são igualmente pro- 
reiíosos nas bexigas benignas. Esta 

en- 



( 205 ) 

enfermidade nada diftere das outras 
niolcstias estlienicas acompanhadas de 
pyrcxia, â exceiçHo da erupção do 
exaníhema particular cujo curso lie 
determinado , e por isso nâo he sus- 
ceptível de cura mais pron'pta. 

Depois de huma diathesc estlie- 
nica fortíssima , manifestam-se signues 
de langor , os quae.« por derradeiro 
ameaçam a morte attendida a debili- 
dade indirecta. Nao ha necessidade 
de esperar que taes signacs ganheoi 
força afim de poder curar depois a 
succcssiva debilidade indirecta. Porém 
antes com o auxilio de todos os meios 
referidos , deve procurar-se de impe- 
dir o transito á debilidade indirecta. 
E n-ío havendo já tempo de o fazer, 
deve reputar-se a moléstia por asthe- 
nica, c collocalla na classe das enfer- 
midades de langor. 

Quando a diathese universal es- 
thenica se associa com o estado appa- 
rentemente similhante ao de huma py- 
rexia mas produzida por huma Icsao 
local de alguma parte interna, com» 
por hum estimulo acre , ou pela com- 
pres- 
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pressão cie substancias duras e oíFea- 
sivas engulidas ou de outro modo ap- 
plicadas ao corpo , então o vicio local 
aggravará a affecçao universal , sempre 
que nsío se appliquem os debilitante» 
acima referidos. Disto temos huma 
prova clara na gasiiitis ( inflammaçáo 
do estômago ) , na entritis ( inílam- 
mação de intestinos ) , na ncpliritis 
( inflanimação dos rins ) , na cistitis 
( inílammação da bexiga, na hysteri- 
tis ( inflam mação da nsadre), liepalitis 
( inílammação do fígado ) ; enfermidades , 
que devera considerar-se como vicios 
locaes das partes internas. 

Porém quando estas enfermidades 
locaes sao produzidas em hum corpo ;, 
que nâo está predisposto nem ás enfer- 
midades esthenicas, nem as asthenicas, 
então náo se dirigem os remédios sobre 
todo corpo, mas cura-se unicamente o 
viéio local tirando se possivel he a cau- 
sa irritante. Neste caso introduzem sua- 
vtmente liquidos mucilanosos , para de- 
feader o órgão mui sensivelmente affei- 
çoado pelo contacto áspero desta causa, 
ou se procura no principio diluir a 

ma- 
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matéria nociva com bebidas atteniian- 
tes , aliás aquosas ou cliluenies. Geral- 
mente fallando conveai dar tempo á 
inílamma<;ao para que elia possa ter- 
minar seu curso. Mas se; em tacs cir- 
cunstancias se manifestasse ( como ás. 
veses costuma acontecer ) a diathese 
asthenica _, então deve recorrer-se aoa 
remédios incitativos e tónicos , para 
prevenir que á primeira enfermidade 
nao se ajunte outra mais ffrave. Po- 
rém assim como com este methodo 
curativo, dirigido a corregir o estado 
viciado universal do corpo , nao se 
tira a causa da enfermidade , mas sim 
Jium dos seus eíTeitos ; assim se com- 
prehende que taes enfermidades devem 
collocar-se entre as locaes , em que 
pontualmente convém buscar as regra» 
segundo as quaes se hade dirigir a sua 
cura. 

Em qualquer modificação de hu- 
ma enfermidade esthenica he mister 
aconselhar a tranquillidade da alma _, 
e do animo. Nos casos em que a dia- 
these esthenica li« vehemente, a tran- 
quilidade he essencial , mormente se 
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a períiubaçiío da alma e do animrt 
concorreram para a producçíío da cn- 
ícniiidíidc. 

He , por tanto , essencial manter 
& trunquiiíidadeí da alma na mania e 
na vigília doentia ( 7nnnia et pcrvigi- 
tum ). O que deseja dispor^sc para o 
sonsa deve evitar eserupulosameníe 
qualquer a|n9licaçao mental , e tudo 
quanto pôde produzir commoçocs da 
alma. Em taes circunstancias faça-se 
ler os enrermos algum livro bem in- 
aulso. Consegui summa utilidade da 
leitura de hum conto rústico cm hum 
homem de muito talento , que pade- 
cia vigílias continuadas ; o qual no 
dia seguinte iiâo tinha expressões bas- 
tantes para louvar este exccllente som- 
nifero ou narcoiieo. He igualmente 
necessário desviar da alma dos enfer- 
mos qualquer desejo de vingança , 
qualquer pezar ou angustia produzida 
por desgraça acontecida , nâo menos 
que a reminiscência das cousas pas- 
sadas. De mais cumpre applicar todo» 
{íquelles estimulos , que diminuindo a 
iucitabiliáade , produzem a debilidade 

in- 
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indircT^a o conciliam asbim • gi?»r-r:'>. 
A csíís estímulos ])erítnccm o mode- 
rado exercício do corpo , as costun.a- 
das beliidas espirituosas , a cca, par- 
ca , c fualmentc o calor. 

Quando a mani^ e a TÍg:iÍA che- 
gam s, adquirir maior gríio de velje- 
inencía , convém tratalla» do n)esmo 
Hiodo que as outras eíiftrniid.iítes cs- 
íhenicas g-ravcs segundo as regras até 
aqui expostas. Em taes ctsos a quie- 
tação do animo e do espirito stria ín- 
suíHcíentc ; c se por outra parte nao 
pódc procurar-se , c-íitao deve abater- 
le o excessivo vigor do animo e do 
espirito pelos meios oppostos. O in- 
tenso pensamento e as excessi\as pai- 
xões da alma constituem as principafs 
potencias nocivas em circunstancias 
siniilhantes. Intiniida-se o enfermo, ator- 
nienía-se o maníaco até desesperar, 
obrigana-se a traJi)alIios superiores ás 
fuas forças a£m de dirjiinuir assim o 
incitamento dos orgHos destinados aos 
níovimeuíos voluntários , nu'ios com que 
se domam tantos cavallos feros. Da-se- 
lhes alimento teiHC , c a^ua por bc- 
Toni. II. O ^ bi- 
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bida , precipita-se ás TC5tes o enfermo 
eiri agua fi igidissinia , c conserMi-se 
jiiergulliado nella por algum tempo. 
Do modo que no frenezim predo- 
mina a diaíhese esthcnica no cérebro , 
na peripncumonia no bofe , e no rheu- 
matismo nas articulações ; assim a ma- 
nia e a vigília doentia procedem mais 
da affecçâo do cérebro, que daquelift 
de outras partes , sendo próprio do 
pensar e das paixões da alma , cau- 
sas principaes destas enfermidades , 
obrar com preferencia sobre o cére- 
bro. Além disto nestas enfermidades 
os remédios debilitantes , c que obram 
principalmente sobre outras partes , co- 
mo no estômago ^ na pelle , podem 
também ser sobremaneira iiíeis , o que 
serve de provar huma cousa de que 
se fallou jà ; isto he , que a incita- 
bilidade lie huma propriedade indivisí- 
vel ; que nas enfermidades universaes 
nao basta pôr a mira na parte especial- 
mente aííeiçoada c finalmente que 
a diathese occupa todo corpo , accom- 
mettendo unicamente a parte afieiçoa- 
da de huma maneira mais sensivel. 

As- 
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Assim como na mania e na vi- 
gília doentia o cérebro soílVe com pre- 
ferencia das outras partes, ou assim 
como as funcçoes do mesmo cérebro 
formam as principaes potencias capa- 
zes de despertar as referidas enfermi- 
dades , assim também a comida animal 
e o repouso deveiu reputar-se pelas 
principac.-í causas da obesidade ou ex- 
traordinária jrordura. Entendem.os pelo 
repouso a falta do estimulo resultan- 
te do corpo , estimulo mui capaz de 
cansar o corpo e de produzir a debi- 
lidade indirecta. Ora assim como obser- 
vamos que , durante o uso da mesma 
qualidade e quantidade de comida al- 
gumas pessoaa se faiem obesas , em 
quanto outras permanecem magras ; 
assim também para poder explicar este 
eíTeito , he necessário recorrer a outras 
potencias nocivas , calculando ao mes- 
mo tenípo as forças digestivas. Entre 
as potencias nocivas favoráveis á obe- 
sidade podemos contar o brando esti- 
mulo procedido de certa leveza de 
juizo e contentamento de animo. A 
encrtria do entendimento na medita- 
O % cdo , 
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çtw , a violenta e repetida acção dé 
rerías paixues como a ira, a inquie- 
tação e periubaçao da alma oppí5e-se 
k obesidade ; como o exercicio do cor- 
po SC oppoe , diminuindo a qiia-.íida- 
de dos humor»s , e produzindo , se lie 
excessivo , a iroaxidâo , ou a debili- 
dade. O abuso das bebidas espirituo- 
sas impede também o cngordar-se , por- 
que , attendido seu estimulo vehemeiite 
diminuem e gastara a incitabilidade. 
Pelo contrario a obesidade he auxilia- 
da com tudo quanto obra brandamen- 
te , e com huma tal c qual força in- 
capaz de produRÍr a debilidade indiíc- 
cía. Favorece também a obesidade 
tudo aquillo que causa sensações gra- 
tits e voluptuosas, especialmente tudo 
quanto promove huma igual transpi- 
ração , que enche os vasos scni au- 
gmentar mais o incitamento ; o que 
j?e consegue evitando o movimento 
excessivo : em summa contribue para 
este íim qualquer cousa capaz de ex- 
eiiar hum uiovirwento tao suave , que 
fi,i vez de permittir que os vasos ex- 
ovd?tm os humores contidos ncíie? , os 
* obii- 
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«i)iio;a a recolhcr-sc nas cellulas da 
membrana adiposo ou da p;ordura. 

Já acimíi SC disse que a ahun- 
dancia do sangue podo vir a ser hum 
esíinuilo mui grande ; considerc-se , 
porém , que cl!a , n-ío concorrrndo 
outros csíiíiíuloSj mornienfe o quo pro- 
vém do movimento muscular , pode 
«xistir l,'ir<i;o tempo sem produzir hu- 
nia verdadeira ciifernudRd» csthenica. 
A abundância do s^ngnie deverá ser 
constantemente considerada por hnin 
estado do predisposição a huma cn!W- 
nâidadc csthenica. 

Assim coiua o iTíctbodo que s*? 
hade sec^uir ^va qijalquer enfermidade, 
deve ger propí>rciooado ás suas cau- 
sas , assim tanibern resulta que se d«- 
ve praticar o mesmo a respieito da 
obesidade. O ervcessivo inciíamento 
deve coíiduzir-s^ ao ponto conve- 
niente da saúde , oppondf> a cada 
força nociva Imrri remédio propor- 
cienado. Ora sendo o abuso dos ali- 
ní»ntos liuma causa principal da en- 
fíTmidad;; de aui-. se trat i , infcrc-í^e 
q^ie deve recom:R3!id;ir-30 © us) da 

pou- 
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i)Oiica comida ou pouco nutritiva. 
Ajuntando a esta advertência a de 
exercitar o coipo ;, será bastaute para 
ct)nse2:uir a saúde. 

De mais qualquer cousa capaz de 
augn^.entar o incita laento de sorte que 
exceda o posito favorável á obesida- 
de , c tenda a passar á debilidade in- 
directa , poderá também prevenilía e 
tolheila. Deste modo , pois , pode pro- 
duzir-se aquelJa magi-eza , que acom- 
panha a debilidade. 

A maneira melhor de diminuir a 
acção das comidas consiste em mistu- 
rar com os alimentos animaes liuma 
proporcionada quantidade dos V6g;ctaes. 
Quando de antemão c com força se 
queira attacar a obesidade , convém 
abster-se in.tciram.entc das comidas ani- 
iy}iics , c usar do aliiiiento vegeta!. 
As carn3s sâo as comidas n^ais propor- 
cionadas ás pessoas dispostas ás eiifgr- 
jiíidadcs asthenicas. Desta natureza sao 
a .a:<>ta , a dyspepsia ou debilidade do 
í^stomago^ que siío consequências tar- 
das ,da embriçg'ucs , a asr\ia , a epile- 
psia &c. O aiiniGnto vegetal se liade 

con- 
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considerar útil unicamente naquelles 
casos , em qiíe o corpo , per ser dotado 
de huma força excessiva ;, se acha na 
predisposiç"io ou opportunidade para 
as enfermidades cstheniras ; as quaes 
costumam ni ani festa r- se na fíor da ida- 
de ; porém tambcni na referida cons- 
tituição nUo devenjos limitar-nos ao 
uso dos vegetaes só. Estes debilitam 
a ponto que , sem enibarçjo de serem 
Kzadofi ( mormente exercitando- se ao 
mesmo tempo o corpo } para destruir 
a o))csidadc , todavia , sao mui capa- 
zes de produzir a diathesc asihenica , 
juntamente com todas as cnfemidades 
dependeníes dcs(a. 

Tocante allim á curaçcío geral das en- 
fermidades csthenicas tcniia-se presente 
que 05 remédios nos casos graves de- 
vem applicar-se juntamente , para se 
obter deste modo hum eíleito ccnsivel 
eirx todo corpo. De mais , assiíu como 
algumas potcijcias nocivas , inda que 
alíorcm todo corpo, accommetem .«sem- 
pre m.'?is sensivelmente liunia part:: do 
que outra ; asr;im tam])em devemos 2p- 
plicar diversos remédios ^ cnja acçUo 

SC- 
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r"ja mais eílicaz numa pir^f do qn& 
i^uiíi-a. Qualquer, appliciao separA- 
(Vuiíents em husiia enfermidade grave, 
protUr/irí sóineute hiini cíRMto lucoin- 
plcíoío. A sanoTíi evicuanda os vasos 
gTíind?» , diííiin le o sttn incitaraento , 
riai Ci>lí iiíui longe de fazer o nies- 
tuo 1109 miiiia>js. A\Cn\ (Ubsí) sei". a 
iuuíil di-.íiinuir a sobra do S2ní>;ue o 
d*s husiums, concedendo ao rnesiu > 
te;5ipo aliriiciitos aniniíies. Con) voííii- 
tcríos e purgas iivra-£€ o estômago e 
ti^. íiipas' d^ matéria abi contida, e 
o 5 in^^^nlíos vasos dest<:s orgaos dos 
seiís respectivos huwiores : uto porem 
iVio impede , que o incitanenío possa 
todivia perifl^jinecer grande nos vasos 
«<cgii!i><dus íi transpirai;.uo ; inconvc- 
nietitc que le evita loiro prov^cando- 
£e o íiior. Quando nao se atalhe o 
Incvie do eslirnulo do calor, r.uc obra 
Fí>bre a píiie, e cauia n<dia auginenta 
do iiiciía«?if-iií» , o uso junto dos re- 
fluídos dcbiutaoícs nSo bastará pnra 
diniinuir co»»iplt^ctarner.te a cxcí^ssiva 
f,v.--,a viía], hio demonstra, a necessi- 
dade ruj liA d« rccerrer também a 

vil- 
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^•rfiule saudável e an+iflo*isfira cia 
ívi'>. P^ra restabelecer depois pcrfeita- 
1 .(jiitft a i^aúde c )nvii';i impedir atten- 
laiií^ii tt a forte appíiraçSo do e?piri- 
io , í»ssim como as inquieíaçoes «Ia al- 
r .1. T.io cohíTentc e unisaa.) on igiiil 
fcc.e pâjcedt;r hum medico prático 1 

capítulo. XVI. 

Tl.erapciííica [•crcil dcwi . enf.rmi- 
dudcs íisthcnicds. 



j^S forças inciínfivas tanio internas 
t uno cxfoinas , qiic conserrani a vida 
dos aniniAcs e dos vcgetaes , applica- 
das com energia, niainr do que ?c rc- 
t,Mcr para a conservação da saúde, 
constihicin os renicdins centra as en- 
fefí>iidades astlienieas. Parj, evitíír qual- 
quer obscnridade, c má iníelijçcjicia, *; 
chama ráô remedias inciialivos. 

Quando hunid enferaiidíde aslh»- 
rica ícni a sua orij^eni na íalía de 
inirn s6 estirsitilo , esta pvodo s«near-se 
appíJcando o mesiy^ (í;-.iirHido com lui- 
láia íbrç.i iguai á, dcbiliuade iia»cid& 

da 
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da siia falta. Quando a enfermidade 
procede da falta de varias potencias 
incjíativas , convém oppor-lhe tam- 
bém maior quantidade de estimulan- 
tes. Em cada caso se passa natural 
c singelamente do estado de enfermi- 
dade para o de saúde. 

Também na debilidade indirecta 
nao se pode restituir ao corpo o vigor 
perdido mediante os remédios debili- 
tantes. N«nhuma espécie e nenhum 
gTóio de langor pòdc sarar-sc prndu- 
/hjdo huma debilidade opposta. Com 
os soccorros dos meios directamente 
debilitantes pôde atalhar-se bem o cur- 
o para a debilidade indirecta, mas 
nwnca esta espécie de lans^or cujas 
raizes estejain arreigadas no corpo. 8e 
o excessivo vigor está a ponto de ex- 
tingnir-se e de passar para a debilida- 
de indirecta; o lavar-se com agua fria, 
o alinieníar-se moderadamente , o be- 
ber cousas pouco fortes , em hunia 
palavra a diminuieâo de qualquer es- 
timulo he mui útil. 

Quando se cura tanto a debilidade 
eíirecta eomo a indirecta ^ convém sem- 
pre 
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pre fjue os remédios nao srjam 
mais aetivos que o es fado da en- 
fermidade requer. O estimular luiiilo 
cm taes circunst^^incias pódví , coino 
já noutra parte adverti , convertei- a 
constituição asthenica numa enfermida- 
de estlienica , ou flogistica . e esta 
viceversa noutra asthenica por debili- 
dade indirexta. O medico deve sempre 
guardar-se de fazer convcríer huma 
«outra diathcse , usando de medica- 
mintos muito enerpneos ; caso que 
frequentemente acontece ( i32 ). 

O remédio mais eílicaz na diatíie- 
se asíhcnica c em Iodas as suas nio- 
diílcaçoes , lie sempre que a?, forças 
dig.^stivas pcnnitíani , o roflarcimruto 
do sang;us que falta. O estimulo pro- 
Cí^dido do saurriíc hc tanto mais adi- 

CD 

vo , quanto mais pode estender-se 
e diífundir-se por todo corpo. 

Nas enfermidades asthenicas po- 
rém, quanto maior iie a del;i!idadc., 
tanto menog os enfírmos appctccein e 
podem (íííj^crir os alimeiííos , que sai» 
quasi a uiiica origem e íbníe do san- 
gue. Por isso em similiiantes casos 

cunv 
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Mimprc dar as comidas na quantida- 
de e preparadas de modo , que pos- 
snm ser digeridos mais facilmenh:. 
Assimque se aftendida a siimnia deiíjii- 
dade n^o podemos usar dos alinientoi 
mais nutritivos, isto he , das carnes, 
*uppre-se dando ao enfenr.o caldos su- 
bítancios»s. Mas sendo a deíjilidiide 
pouca ou mediana , cntao são praíeri- 
v<eis as comidas de carne de que o 
enfermo deve usar mais frequcHtemen- 
te que peder , ainda quR cm peque- 
luis qsíaetidades. Com o fim, pois, de 
rií"5pcrt'jr a energia do estomag-o , inci- 
ítro appefite, e reforçar a di.o ^rsíao , 
convém usiir de estímulos diffi^ivos 
no sentido de Brovm , dando vii>ho3 
eí-pirituosos , opiados , ou outros í:i- 
citativos. Na dfbilidiide directa deve 
tísir-se psícs remédios em pequenas do- 
ses , subindo pouco e pouco a maio- 
res , até que se posFa usar de rem»tlios 
tónicos ou roborantcs mais naturaes 
e permanentes ; em cujo caso se cr- 
gíje njao tol:i!menfc dos incitativos ou 
Cííinuilaotes d-ííl\isivo5. N:i dehilidads 
ilidiriicía principia-sc com huma g-ran- 

de 
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ée dose de «stimulantes dríFusivo* , 
diminaiiido-os pouco c pouco, e cres- 
cendo em razão inversa com • uso 
dos to^riicos ou incitatiros permanen- 
tes , como < arribem das comidas ani- 
niaes , que no principio devem dar-se 
em pequf^a quantidade , e depois em 
miaior. Qunndo a debilidade he me- 
diana e constitue imicamente o esta- 
do de predisposição para huma verda- 
deira enfermidade asihenica , o nieliior 
preservativo consiste cm au^mentar a 
copia do sangue. Neste caso n^.o se 
deve auxiliar o fastio ou aversão ás 
comidas^ mas he necessário introduzir 
no eitonia2:o do enfermo a quantida- 
de de comida proporcionada âs suas 
forças. 

Outro remfdio também de mui- 
ta cfíiracia capaz de auxiliar a acçU© 
estimulante do sangue he o calor : o 
qual aviventa , reforça , faz crescer 
toda natureza orgânica, e mantém « 
principio vital ainda nos cntos já vi- 
zinhos á sua dissolução até que o iii- 
ciíameuto seja toíalmcníc gasto. En- 
teniáemos por calor aquolie gráo ma- 

áio 
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dio (Ic ienípcratura entre o calor ex- 
cessivo e o frio ; em surwnia o grá» 
tie caior cuja sensação he grata e 
branda. Esta temperatura iiao debili- 
ta o corpo como o frio faz , nem o 
conduz ao estado de debilidade indi- 
recta e de suor como acontece cora 
o calor excessivo , mas aviventa e con- 
serva todas as funcçoes. Os outros 
estímulos njlo sendo sustidos pelo ca- 
lor ;, pouco ou nada obram. 

Certo gráo de calor he útil a 
qualquer estado do corpo , especial- 
mente nos casos de debilidade dirtH^ta 
ou indirecta. Assim como falta nestQi 
o incitamento , assim o estimulo do' 
calor tao fácil de procurar-se , será 
com preferencia necessário : he pois , 
útil em toda enfernúdade procedida 
da debilidade directa ou indirecta, e 
era todas as aíFecçoes tanto febris co- 
mo níío , cuja causa he a acção do' 
frio. Pelo contrario , o frio assim co- 
jr.o debilita directamente , deve sem- 
j)re evitar-se em taes circunstancias y 
aproveitando clle somente nas enfermi- 
dades esthenicas ou fiogisticas , e na-- 

quel- 
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qii«:'llas , que correm para a debilidíiáe 
indirecta. Mas tambein em qualquer 
«•ráo de enfermidade asthenica coii- 
Tem imp<rdir a acção do calor fortvg- 
siino ; porque o excesso deste debili- 
ta como o frio, e produz frouxidíío, 
gangrena , inacção dos vasos , esta- 
gnação e corrupção dos humores. 

Disse-se que a abundância do 
sangue , e o igual enchimento dos va-r 
SOS he o melhor intitLLíivOj estendendo 
e diífundindo seu es(imuío por todo 
corpo. O calor , pois , cuja acção se 
estende tambein per toda superficie 
do ccrpo e affeiçôa o organismo in- 
teiro .j terá o primeiro lugar depois 
da abundância do sangue. 

Tudo quanto provoca as evacua- 
ções , pela boca , pelo ventre , ou pelo 
suor , debilita de modo que se 1U« 
tem assignado o terceiro lugar entre 
os remédios das enfermidades cstheni- 
cas ou ílogistieas , sendo por tanto 
pernicioso nas enfermidades astheni- 
cas ( 1^3 ). Pelo contrario todos aquel- 
les meios , qu« rcprezam taes evacua- 
çoe«, como costumam f^izer com pre- 

fe- 
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ferrnria os eslSmvIos dffriJ3'vos sen» 
ev,\ siiuiíhíiníes tasos siininiíiineHíe pro- 
veitosos. 

Aaalysarcrnos ag"o;a aque'ii('í rsti- 
1111! los í'a|)â7/ís àc rrprezar as lefeiidúi- 
evacuçoes. PrinripiarrfiK^s pontior:ind<>- 
fls perd;.s nv^nos iioí.jvris t!o« huniorrs ^ 
para. subir depois :'is nuiiort^s , examii- 
nando áiem dis'-o iis auis resultas. N"S 
caso? de dianh*'» bv'nÍ2;n;i que fi'e- 
quantcmí^ste íu-onteco, duíMute a pre- 
disposiçíi:» asíhpnica , e íanibem nai 
cnferiiiídides asíhrniris bnniíínas , con- 
■ver.1 abst;M'-se imniedi itanirnte dos ali- 
mentos vegetaes e das bebidas aquo- 
8 IS e fcrjiíenttd 13 couk) a cerveja. Hs.- 
tie nssr-s8 *'ntá() de considas de car- 
nes náo nmi a;;orda8 , temperada» com 
especiarias agradáveis ; bjber-se vinho 
gvneroso > iiíores esiòirutuosos , fazen- 
do ao n-.esnio t&mpo moderado exercí- 
cio do corpo. 

Estes i.jeios bastam quasi sempre 
para sarar as (iiairhéas bcnignts , as 
í uaes commuiiH! ente com o yso das pur- 
gas se faxcn) mais gTaves e rebeldes. 

Ao toatrado , «uaado o fíuxo d# 

vou- 
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vcntro he maior , acompanhado de úo^ 
res , como costuma ser nas diarrheas 
graves / e na disenteria ; quando além 
dos referidos symptomas se manifesta 
o vomito ; ou este persiste sem taes 
syniptonias ; pu o vomito he acompa- 
nhado de síu«iv profuso, ou este uIUt. 
mo pela excessiva quantidade altera o 
exiiaure as forças ; entíío he misíer 
recorrer aos estimulos diíFusivos a fim 
de atalhar e empecer hiima enfermi- 
dade de tanta fraqueza. Em similhan- 
tes casos consiste tudo em soccorrer o 
enfermo com os devidos inciíalivos 
desde o principio da doença. 

Sendo excessivas as referidas eva- 
cuações , tanto mais necessário he usar 
dos incitativos fortes ;, porque aconte- 
ce facilmente que j depois delias nas- 
cem grandes males , a saber , dores 
cruéis , o niiserere ou paixão iliaca , 
desconcertos do estômago ^ a gota , a 
dysenteria , a cólica , a etiguidade , 
os espasmos.^ a paralysia , a gangrena 
o. a morte. Podemos convencer- nos da 
virtude incitaiiva de que gozam os 
estimulas, diíiusivos observando os pro- 
Tom. II. P di-- 



( 226 ) 

áígíos , que elles ás vezes obram errt 
taes casos , asstm como nas febres c 
noutras enfermidades astbfiiicas, e até 
no ponto da morte quando a sua orU , 
gem seja a debilidade. 

A eííicacia dos estímulos diôusi- 
vos manifesta-se com evidencia cspe- 
eialmente naquelles casos, nos quae» 
cessou ou não obrou mais o estimulo 
das forças que obram mais lentamen- 
te ; porém de hum moáo mais perma- 
nente, como o que provém das comi- 
das. O espirito de corno de veado , o 
álcool , sobre tudo o ópio , distinguem- 
$e então de sorte que admira. A ver- 
dade desta asseveração foi comprovada 
em muitos casos ,^ especialmente nos es- 
pasmos dos órgãos externos , nas con- 
vulsões , nas hemorrhagias , nos delí- 
rios graves asthcnicos , nas febres , na» 
inflammaçoes aHhenicas, &c. 

Usamos dos estimulantes diífusi' 
vos tanto nos casos menos graves , 
como nos mais perigosos, em que se 
observara evacuações extraordinárias , 
como suores, diarrhea, vómitos ; conse- 
guindo-se eíícitos maravilhoso» não s6 

nos 
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lios primeiros, roas também nos uKí- 
mos. Quando os outros estímulos cos- 
tumadas, ^ue conservam a vida> ces- 
sam de obrar , ou , para melhor dizer, 
obram pouco , os referidos estimqlcibi 
dififusivos podem talrez prevenir a mor- 
te imminente. 

Eu já disse que aos estímulos 
diffusívos menos activos , ou da se- 
gunda ordem , pertencem os vinhos 
communs brancos ou tinctos , e o es- 
pirito de vinho misturado com muita 
agua. São mais fortes os vinhos da 
Madeira , de Canárias , do Porto , o 
rhum puro ou aguardente de canna. 
Muito mais aetivo he o espirito de 
yimho rectificadissimo, e privado por 
meio de repetidas destillaçòes das par- 
tículas aquosaS; O ópio > o alcali volá- 
til , 01 ethers , o almíscar , o alcanfor 
são os mais aetivos entre todos os in- 
citativos. Estês medicamentos ou con- 
servados com negligencia , ou mui ve- 
lhos se alteram , e perdem parte da 
íua efficaz virtude. 

Quando se usa destes remédios he 
importantisáimo de attender á quali- 
, P â da 
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daile do alimento 'dó eiifermt». Sendo» 
sun\ma a debilidade , apenas se p6dè 
conctííer p uso da cafiie ou de qual*- 
quer cfutto alimento sólido ( l'J4 ). 
Devcíiioá éritão usar de alimentos sub*- 
stanciôsòs do reino animal, mas' èrVi 
forma liquida. Ein razão da debilida^ 
de existente se fazem tomar as ditas 
substancias cm intervallos uiaiores o\i 
menores , e em quantidades maiores' oú 
menores , prescrevendo de quando crá 
quando oâ estiniulos diíTusivos. Tasn- 
beni pode ser útil o liso das «-eléàs. 
Se as ít7rças , pois, mediante o uso 
dos inciíativos se realçaránl alj^uiri tan^ 
to , então dao-se desde ô principio , 
00) breves intervallos, quantidades igual- 
mente pequenas de carne , conceden- 
do-a seguidamente com riiaior 1ib«rà^ 
1 idade ;, e também em intervallos me- 
nos frequentes , segundo o restabeleci-' 
JTieiíto do enfermo. A' medida que se 
augmenta a comida, diminue-se a quarií 
iidade dos estimulos diííusivos. 

Quando se suspende inteiramente 
í) uso destes estimulos d iffu si vos , con- 
fiando já o rstado da saúde aos agen- 
tes 



ifis costumados somente je.,ia2:cnda 
com que torne a viver do modo mais 
qccommodado á condição dos convales- 
centes, ,çon.yeTp sempre ter maiores con- 
sidci^çííes do que se teria sç nao pre- 
cedesse enfermidade alguma, peve-se 
attendcr que havemos de .lidar com 
liuma saúde vacillante , c nao perfei- 
ta , ou com hum corpo . dotado dá 
4evida força. O movimento desde o 
principio moderado , que obre sobre 
^, nossa superfície exterjm ( pomo o 
(|e carru3p;cm , de cavallo , e cadei- 
t^ ) , e repetido muitas vezes eera que 
fatigue , e provoque o í^uor , he de 
sjimma utilidade nestas circunstancias. 
O somuo uíío deve ser largo , porque 
em tal caso enfraquece directamente , 
nem também nuii breve que dê occa- 
sjao á debilidade indirecta. Eutre as_ 
comidas escolhc-se as maÍ3 nutritivas 
spni sobrecarregar o estômago, o q"c. 
lie exíremariiííiile prejudicial nos ca^^oa. 
de debilidade directa, nos qnaes a iri- 
cjtabilidade abundante do&^orgaos di-. 
gCÃÍ.ivos he pouco, capaz de ^uçportHi;, 
o esliumlo* dos aíimcriíos. Dando eín. 
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tíes circunstancias huma comida sub* 
stanciosa cm pequenas quantidades , 
dirninuinios pouco e pouco a exces-? 
siva incitabilidade , e a conduzimos 
até aquelle ponto , no qual , applica- 
dos 05 convenientes estímulos , resurge 
a saúde. Deve permittir-se ao corpo 
o toque do calor moderado , o qual 
excitando huma sensação agradável obre 
como estimulante : deve evitar-se o 
calor excessivo, ou o frio, porque do 
primeiro resultaria a debilidade indi- 
recta , e do segundo a directa. O con- 
valescente deve escolher a sua viven- 
da em ar puro , pois tanto debilita o 
irnpuro , quanto aquelic excita e robc- 
ra. Sua alma deve estar alegre, di- 
vertida , c occupada ou exercitada : 
c< nvem refrej^r as paixòes , e fazer os 
devidos esforços para que aos seus sen- 
tidos nao se apresentem seniío obje- 
ctos agradáveis. Se lhe apresentarão 
esplendidos banquetes , e se lhe procu- 
rarão sociedades alegres e brilhantes. 
Se lhe aconselhara , podendo ser , jorr 
nadas e viagens por lugares amenos ; 
o coito se permittirâ unicamente áquel- 

les 



les convalescentes cuja saúde jâ está 
«ufficientemcnte restabelecida. 

Nas enfermidades graves , como 
he natural , se praticará o methodo 
ineitativo com maior exacção e ener- 
gia do que nas benignas. Daqui resul- 
ta que devemos attender somente ao 
gráo dtt debilidade existente para lhe 
oppor os devidos e proporcianados re- 
médios incitativos. Não se faz distinc* 
ção alguma relativamente á cura das 
enfermidades asthenicas , afora a que 
€e funda na distincção da debilidade 
directa e indirecta. 

As potencias nocivas , causas da 
debilidade indirecta , são o estimulo 
forte local , produzido peia erupção 
das bexigas confluentes , a bebedice , 
o calor excessivo , a» repetidas come- 
zanas ; ao que se pode ajuntar a ve- 
hemencia e permanente ac^o de qual- 
quer estímulo. 

Acontece raramente que as enfer- 
midades graves possam originar-se de 
huma sò das duas espécies de debili- 
dade , estando ellas quasi sempre uni- 
das imma com outra. 

As 
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As potencias nocivas , que produ- 
zem a debilidade directa , sâo o frio , 
à mingua do alimento , a penúria do 
sansTue e dos liumores separados dél- 
Ic , a inacção e ocio do corpo, cio 
espirito e do animo , como também 
p ar impuro. 

Nas enfermidades benig-nas causa- 
das pela debilidade directa , como nas 
febres dá primavera dos paizcs frios, 
TIO synoclio "ou tyfo simples , e até 
nos casos de peste branda , nao se 
requer nenhum estimulante, scnii-o o 
vinho j?'3nGroso. No resto á<i cura pro- 
cede-se como nas eiífcrmidades astiíe- 
nicas benip^nas. 

Nas febres «-raves , como sdo as 
remiftentes dos paizes nieridionaes , e 
também no tyfo gravft e pesliliencial ; 
Yias ííyschterias e choleras violentas , 
'que se observam naquelies paizcs onde 
tuclo favorece a debilidade directa, co- 
í>'v> também naqucllas enfermidades, 
qúe no srn principio foram benignas, 
ínas qiJtí depois empeioraram pelo des- 
^dido dos remédios opportunos , ou 
pela administrarão dos contraries; nu- 
ma* 
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ma palavra em todos os casos de ea^^ 
fermidadc asthenica grave, convém re- 
correr logo aos mais poderosos estímu- 
los diffusivos , principiando por peque? 
nas quantidades. JBrown concede aqui 
o primeiro lugar ao seu favorito ópio, 
tecommendando immediataincníe dcr 
pois o alcali volátil , o aiíniscar , e o 
etlier : Eu .sou de parecer , que íie 
possa sempre experimentar em sioiilliaur 
tes casos o ópio , omiiindo-o , po- 
rém sempre que elle obi'^ de modo 
que afrouxe. Ora;, se>,meiiiíi|iite os. di- 
tos estímulos difíusivos , o corpo , mor- 
mente o estômago,, adquírio a!2;un> vi; 
^or perceptível , então cumpre acon^ 
sclhar os alimentos já rccommciiia- 
dos , o exercício , o ar puro , a trau- 
quillidade da alma , e alfim se faz 
xiue o convalescente viva ^ coííio antes 
da enfermidade vivia. 

Nias jciifermidades. que mais ou 
menos procedem da debilidade xíire- 
c<a , entre as qu:ies se conta as febres 
iníermitteníes , ou continuas remii- 
teníes produzidas pelo abaso d'j vinho, 
p as bexiguí coauueutcs, convém ver- 

da- 
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dadeiramente recorrer aos referidos es-" 
timulantes , mas em razão inversa. Prin- 
cipia-se, pois, com doses grandes des- 
cendo pouco í pouco âs menores , 
afé que se chegue àquelle gráo me-» 
dio de estimulo , que pôde eonservap 
naturalmente a saúde c as forças. Já 
adverti noutros lugares , que nos ca» 
SOS da debilidade indirecta a força do 
remédio deve achegar-se , porém ser 
menor que a força que produzio a en- 
fermidade. Deste modo se diminúe pou- 
co e pouco a energia. 

Com tudo será necessário indicar 
c estabelecer huraa certa dose ada- 
ptada a ambos os casos. Na debilida- 
de directa em que a incitabilidade 
excessiva nao he proporcionada a sup- 
portar hum estimulo forte , aconselha 
Brovm que se dê áquelles enfermos , 
que de largo tempo padecem vigiliaí , 
oito , dez ou doze gottas de laudano 
liquido cada quarto d» hora até que 
o somno se manifeste. Depois que 
este e os outros remédios tem restabe- 
lecido algum tanto as forças , e que 
a incitabilidade se tem diminuido já, 

en- 



pntao se dobra a dose, subindo até> 
q «e as mesmas forças sejam restabele»- 
ciiis de sorte que os menores e na- 
tiiraes estímulos possam coiiservar s 
MÚde. 

Na debilidade indirecta cumprem. 
<aomeçar a curaçao com maior dose de 
incitalivos. Em similhantos casos apro- 
veita muito ao medico o conhecimen- 
to do seu enfermo no estado de saú- 
de , sabendo também se cUe íie ou 
nfío susceptível de s:randes doses de 
incitativos. Brown principia logo com 
cem e cento e cincoenta gottas de 
laudano liquido ; práctica que eu não 
aconselharia sem prsvios expsric^.entos 
( 135 ). Basta-nos saber que com qual- 
quer remédio convém principiar com 
doses grandes , e dar depois sempre 
menores até que se possa conservar a 
saúde com os costumados agentes na- 
turaes. Advirta-se , porém , p.ira justi- 
ficação de Brozvn que clle , alem de 
limitar a referida dose de ópio âs pes- 
íoas adultas , aconselha a mesma es- 
pecialmente aquellas que se cevam 
na glotonafia , e que se desmandam 

em 
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em beber bebidas espirituosas , 'Wi com- 
metlem outros excessos. Para a ida- 
de juvenil , e para a velhice prescre- 
ve huma dose mínima. Aléin de tudo 
isto Brown quer que se ponha a mira 
na compleição, no modo de vida, no 
clima , e na índole do enfermo. 

O uso dos estimulantes diííiisivos 
he necessário somente no caso em 
que as forças, que no estado natural 
coíiservam a vida , nâo bastam já para 
produzir este eíTeito ; etitão he essen- 
cial o prompto restabelecimento da 
justa quantidade do sangue, assim co- 
r.\o dos outros estímulos. Por este mo- 
tivo se deve procurar resarcir a de- 
vida magsa do sangue por meio da 
comida animal ; porém a.ssim como os. 
alimentos, em forma solida , quando 
a debilidade .lie grande , niío sao ap- 
jíctecidos , nem podem digerir-se ; as- 
sim hc mister d.ir aos enfermos os 
caldos, e muitas vezes também os 
incitTitivos diílusivos : se com esíe me- 
í-hodo curativo as forças se restauram , ^ 
concede-se a carne .em substaucia , 
mas em p&qitàna. quanticiíide , augmenx 

tan- 
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lando-a ^(nico e pouco , e prescreveir- 
do por iiVt«rvallos alguns incitativos , 
ate qué a saúde se tenha firmado de 
niodo que venha a ser supérflua qual- 
■tjuer prescripçao niedieinal. 

Se' a enfermidade consta da debi- 
lidade "directa e indirecta j também no 
níethòdó curativo se se<rue hum canii- 
nho médio unindo proporcionadamente 
os preceitos concenientes á cura destas 
duas 'espécies de debilidade. 

'O 'contagio oií nâo faz se não 
a;ccré^c'«nfar hov^ força ás costuma- 
das potencias nocivas ^ ou com cilas 
obra da messma maneira, e porisso 
liao «muda de modo algum o metho- 
do curativo. Unicamente deve dar-sc 
tempo ])ara que o contagio sáhia do 
corpo junto com a matéria da' trans- 
pirarão , para cujo fim he útil pro- 
Tocar eíta. Emquanto ao mais não 
deve empregar-se o tempo cm querer 
corregir e regenerar os humores exis- 
tentes nos vasos externos , e em preten- 
der evacuallos im mediatamente. Não . 
a nossa aítençãodcve ílxar-se em cousas, 
qu« po6sani obrar sobre a incitabili- 

dtt' 
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dade dos sólidos, que sejam capaze» 
de augmentar o inciíamenío de todo 
corpo , especialmente dos vasos da pel- 
le aggravados pela causa doentia. Des- 
te modo se previne qualquer corru- 
pção dos humores. 

He couíía certa que a matéria con- 
tagiosa deve demorar*se algum tempo 
debaixo da tés ou epiderme , até que 
se manifeste a erupção análoga á na- 
tureza desta matéria , como observa- 
mos que acoHtece nas bexigas e sa- 
rampo. Isto servira de regra para dar 
o tempo necessário para a matéria 
ccontagiosa poder amadurecer e mani- 
festar-se com a erupção. Creio , po- 
rém , que se podesse conhecer o pri- 
meiro instante em que a infecção 
acontece, ou aquelle ponto era que o 
contasrio não estando ainda unido cona 
os humores não produz sua corrupção 
ou estanque , nem obra com excessiva 
força sobre os vasos da tranipiração , 
creio , torno a dizer , que podendo-se 
conhecer este momento , seria também 
possivel de prevenir a enfermidade ^ 
provocando efíicazmeat* a transpiração. 

Com 
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Com razaG se poderia temer , que o 
calor e os remédios capazes de exci- 
tar o suor , indicados nos caso* em que 
a diathese estbenica ou flogistica esta 
€m pleno vigor podessem produsúr a 
debilidade indirecta ; mas este temor 
se desterraria bem de pressa, ponde- 
rando que isto ou jamais acontece , 
ou raras vezes no principio da inr 
fecçao. 

Eu posso fallar com summa cer- 
teza deste artificio , especialmente na 
infecção venérea. Esta no seu princi- 
pio e progresso procede da meima ma- 
neira que as outras infecções procedem , 
das quaes já se fez menção. O conta- 
gio venéreo introduzido no aorpo , 
une-so com os humores, e altera mais 
ou menos a funcção da transpiração. 
Retido este debaixo da pelle com a 
matéria da transpiração, alli se esta- 
gna, corrompe e estimula, ate que des- 
te modo, ou num ou outro lugar se 
manifesta a erupção. Não de outra 
modo se manifestam em varias paric^^ 
do corpo , quatro ou seis semanas de- 
pois da infecção venérea , chagas , 

bu- 



( â40 ) 

"buboes , condjlomas no anus, man- 
chas sobre o peito e a- testa , e estag;- 
Tiando-se muito mais tempo ^ mórmon- 
te corrompendo-se o contagio , appa- 
tecem os symptoma? ordinários do gai- 
lico confirrjado. 

Confesso que os p-rimeiros signaea 
lia infecçad são equívocos. Porém te- 
n!io obs<M*yado que antes de manifes- 
tar-se o gallico ou as chagas , prece- 
de ja por hum ou dous mezes prostra- 
ção de forças , huma espécie de dor 
lias juntas, e a falta total de estímu- 
los venéreos, isto he , de incitativoa do 
ainor. O apparecimento e progresso da 
l>lenorrhea , ou <para melhor dizer , ádi 
llenorrlitígm he mais rápido , manifcs' 
tando-se esta no terceiro ou quart© 
dia depois 'do coito impuro. He tani*- 
bem precedida dos seus sjmptomas 
precursores, como dor de cabeça au- 
gmeníando' desejo ou appetíte dos prar 
zeres venéreos , &c. 

'He sabido , que no gallico con^ 
firmado deve também atícnder-se que 
ajranspiraçao proceda reguiarmente ; 
nao excluindo, todavia, esta iudicaçãp 

o 



( ^1 ) 

Q USO dos remédios estimulantes, con- 
temporaneamente com as comidas sub^- 
stanciosas pois que de outro modo so 
ftfracaria o corpo com o suor , cousa 
que deve evitar-se numa enfermidade 
astheniea qual he o g^allico. Eis a ra- 
zão porque a dita enfermidade, secu- 
ra tao facilmente , quanto o clitna he 
mais quente , ( não sendo excessivo o 
calor ). Pela mesma razão parece que 
o ópio he igualmente útil ; assimque sou 
de opinião que o mercúrio aproveita 
especialmente, promovendo a ponto a 
transpiração. 

Nos meus opúsculos médicos re- 
feri o caso de hum homem , que se 
livrou do gallico tomando internamen- 
te enxofre, expondo-se aos seus vapo- 
res, c suando por meio de bebidas op- 
portunas. Na mesma Occasião adverti 
que Frederico Hoff^nann reputava o al- 
canfor por óptimo antivenereo. Todas 
estas cousas provam evidentemente 
quanto importa no gallico provocar a 
transpiração. Creio também que o co- 
zimento de guaico ou pau saneio e ou- 
tros similhantes sejam especialmente 
Tojn. //. Q ef- 
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efficazes , quando o enfermo os bebe è 
se deita em camai quente, mormente 
fazendo uso ao mesmo tempo do sal 
de corno de veado ou do alcali volatH 
ammoniaco. 

Ora se desde o primeiro momen- 
to da infecção se excitasse a transpira- 
ção com os meios possíveis , ])oderia 
atalhar-se que o contagio se unisse com 
os nossos humores , que se demorasste 
debaixo da pelle, que alli se corrom- 
pesse e alterasse a funcçao da transpi- 
ração : numa palavra poderia preve- 
nir-se o gallico. Nos referidos meus 
opúsculos médicos propuz ja os banho» 
quentes como preservativos. Diria que 
se eu estivesse verdadeiramente certo 
da presença da infecção , recorreria á 
outros remédios capazes de provocar 
a transpiração\, como por exemplo a 
banhos de vapores £?gundo o modia 
Russo e Asiático , ás esfregaçoes sec- 
caSj feitas também com escova, ou 
paono de lâe , ás esfreg;açoes com agua 
quente e sabão , assim como aos ru- 
biíicantes ou que causam vermelhidão 
na pelle ; igualmente faria banhar o 

en- 
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enfermo muitas vezes no dia em agua 
quente , danclo-lhe depois esfregaçoes. 
Internamente prescreveria os pós de 
Dover , o enxofre , o espirito de sal 
amoniaco e outros remédios capazes 
de ajudar a transpiração e o suor. 
Com taes meios me lisonjearia de |X)- 
der prevenir a complecta formação e 
erupção do gallico. 

De quanto disse acerca do me- 
thodo curativo conveniente nas en- 
fermidades estlienicas c asthenicas cor- 
re, que as enfermidades em geral de- 
pender»: do diverso gráo de incita- 
mento , que na sua consideração con- 
vém aítcnder ao seu gráo , examinan- 
do primeiro aquellas , que dependem 
do maior incitamento • descendo assim 
até aquellas produzidas pelo minimo 
do seu gráo compativel com a vida 
eomo acontece na peste. Colhc-se do 
que expuz atéqui como possa chegar- 
se á morte por dous caminhos oppos- 
tos, a saber, por debilidade directa 
e indirecta ; coríe finalmente de tudo 
isto quanto simples e bem fundada 
venha a ser a medicina, conhecendo- 
Q 2 se 
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se bem a força e a maneira enérgica 
ou fraca das potencias incitativas. 

CAPITULO XVII. 

Das enfermidades locaes. 

WjJi Ntehde-se por enfermidade local 
a que níio aíFeiçoa todo corpo , mas so- 
mente huma das suas partes ( 136 ). 
Estas enfermidades não sUo precedidas 
do estado de predisposição ou oppor- 
tunidade , como são as universaeâ. A's 
vezes as enfermidades locaes no seu 
curso se convertem em universaes , mor- 
mente quando accommettem huma par- 
te muito sensitiva. 

Conforme a ordem da natureza 
as enfermidades locaes dividem-se em 
cinco classes ; a saber ; a primeira que 
comprehende os vicios locaes dos or- 
g:ãos pouco incitáveis e sensitivos ( en- 
fermidades instrumentaes ) . Nestas per- 
siste o vicio limitado â parte aííciçoa- 
da, sem que o resto do corpo entre 

cn\ 
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^m consenso ou consentimento. Esta 
classe de enfermidades pode originar- 
se de tudo o que divide a integrida- 
de e continuidade das partes , por 
exemplo , as feridas , corrosões , vene- 
nos ; ou também de tudo o que alte- 
ra e desconcerta algum orgâo , como 
acontece por contusão ou pizadura _, 
compressão e extensão dos nervos. Pa- 
ra curar similhantes vicios basta qua- 
si sempre impedir a chegada ou toque 
do ar , do frio , do excessivo calor , 
ou de qualquer estimulo irritante , a 
cujo intento se costuma applicar hum 
ceroto ténue e oleoso. Nos casos de 
pizadura , compres?íío , e extensão de 
nervos , convém as fomentaçôes mor- 
nas c a quietação. Todas as partes so- 
lidas gozam da propriedade de unir- 
se e conglutinar-se reciprocamente 
quando estão separadas. Por tanto a 
cura das enfermidades locaes , de que 
estou fallando, acontecerá espontanea- 
mente ou ao menos com poucos au- 
xilios. 

A segunda classe das enferniidades 
locaes dos órgãos ( das enfermidades 

ifLS- 
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mstrumentaes ) tem lugar tanto externa 
como internamente sempre que as par- 
tes mui incitáveis são accommettidas : 
íieste caso o vicio se propaga por to- 
do corpo. Em similhantes enfermidades 
locaes manifesíam-se muitos symptomas 
communs ás universaes. Desta nature- 
za sâo a inflam mação do estômago 
( gastritm ) , a dos intestinos ( enteri- 
tis ) , igualmente a de outras partes , 
quando se originam de compressão lo- 
cal , ou de qualquer outro vicio. 
Aquellas inflammaçoes das partes in- 
ternas , que não procedem de corpo 
€síranbo engulido , ou de outro modo 
applicado , nem de substancia acre , 
ou' de lesão ; mas que são progressos 
c resultas de outras enfermidades an- 
teriores , não pertencem a esta espécie. 
Pertence , porém' , aqui a inflamma- 
í;ão da bexiga urinaria ( custitis ) pro- 
duzida por pedra , a da madre ( me- 
Iritis ) causada por tumor scirrhoso , 
0u por qualquer outra lesão aconte- 
cida no parto. 

As inílammaçocs do estômago e 
dos intestinos podem resultar de qual- 
quer 
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quer corpo que corroa , pique , cor- 
te , &c. , como espinha de peixe , pe- 
daços de vidro , pimentão , malague- 
tas , &c. Qualquer lesão e corrosão do 
estômago, produz inflammaçao, a qual, 
occupando hum orgâo muito sensitivo 
altera e desconcerta promptamente o 
corpo todo. Toda iníiammação he acom- 
panhada de dor e ardor , mas a do 
estômago está especialmente unida com 
ansiedade extraordinária ; fenómeno que 
nao nos sorprenderâ , sabendo-sc que 
o estômago he o assento commum da 
ansiedade ; o pulso Tai sendo mais e 
mais débil, frrqucnte, e algum tan- 
to duro , pois que alfim todo estimulo 
permanente debilita , e tanto mais de- 
bilita, quanto maior hc a incitabiíida- 
ác da parte aíTeiçoada. As inflani' 
mações das , partes externas dotadas 
de menor inciíabilidade náo alteram 
tão facilmente o pulso, e não soíFre 
tão facilmente por ccnsentimento ou 
associação todo o corpo. 

Por;^m sendo estas partes mui in- 
citáveis , produzem os m.esmos fenó- 
menos , que costuaiam manifesíar-se 

nas 
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nas partes internas , quando estão in- 
flammadas , como observamos cravan- 
do-se hiima espinha debaixo da unha. 
Quanto, pois, mais incitavel he, tan- 
to menos capaz he de supportar o 
estimulo. 

A esta ses;unda classe de enfermi- 
dades locacs dos orgâos sensitivos per- 
tencem o aborto, o parto difficultoso, 
e a inflamniaçâo procedida de hcmor- 
rhagias c de ferid;is profundas , a qual 
altera o corpo todo. Assim nas feridas 
graves produzidas por baias de espin- 
garda , todo corpo se irrita, c incen- 
dia com dor e inquietação ; o pulso 
ganha dureza , c maior frequência que 
no estado natural. Em similhantcs ca- 
sos nao ha diathese esthenica ou as- 
thenica , nem se requer nenhum me- 
fhodo dos indicados nestas diaíhescs, 
pois que todos os fenómenos depen- 
dem da commoçao ou abalo violento , 
e do estimulo causado pela lesão lo- 
cal. Por tanto não aconselharei 09 
remédios incitativos e ardentes antes 
de sarada a ferida ou de existir já a 
debilidade produzida pela Icn^a dura- 

cáo 



( 249 ) 

çao da enfermidade , pois dt Outro 
modo o sangne sairia de novo pelos 
vasos dilacerados. Igualmente reprovo 
o uso commummente adoptado de san- 
grar em casos similhantes , ou o de 
abraçar outros meios debilitantes ^ in- 
daque o enfermo perca espontaneamen- 
te sangue, uso introduzido em con- 
sequência da errada supposição de po- 
der assim prevenir a febre , que cos- 
tuma acompanhar as feridas profun- 
das. Nos primeiros dias da enfermi- 
dade pode mui bem vedar-se as co- 
midas solidas , a fim de não augmen- 
tar o impulso dos humores , nu , pa- 
ra melhor dizer , de uâo fornecer 
maior quantidade de alimentos do que 
convém a hum corpo obrigado a ja- 
zer na camia. O enfermo deve g-uardar 
silencio , estar socegado , e em siíua- 
çiío commoda; urinar deitado em hum 
urinol eurvo , feito para este fím ; be- 
ber caldos e nao comer carne ; tra- 
tando'Se diariamente da ferida , cn- 
brindo-a levemente. Passados alguiis 
dias , achando-se o enfermo longuJdo 
pela continuação da dor j convém rc- 

cor- 
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correr ao vinho e á comida animal 
solida , proporcionada á falta de for- 
ças. A bala que ferio , deve extraliir^ 
se no principio , ou também pódc dei- 
xar-se , mormente quando ella não oc- 
cupa parte essencial á vida , ou a 
sua extracção corre algum risco. 

Sendo os órgãos externos muito 
sensitivos , e sendo aíFeiçoados de hum 
modo diverso daquelle , que tenho ex- 
posto , como por exemplo , cravando- 
se-lhe huma espinha debaixo da unha, 
e SC em virtude desta ofieiísa a inílam- 
mação se propaga, e pela excessiva 
incitabilidade da parte oífendida entra 
em consenso ou associação^ todo cor- 
po , então cumpre fazer fomentaçôes 
á mesma parte com agua quente , e 
curalla com hum unguento emolliente 
c com fios. Não se deverá recorrer a 
outros meios quando ainda todo cor- 
po se resentisse. Já noutra occasiao 
recommendei ás mulheres que se pi- 
cam algum dedo com agulha que o 
metiam logo em agua quente 

A terceira classe das enfermidades 
locaes nasce, quando hum sjmptoma, 

que 



( 251 ) 

que primeiramente dependia do inci* 
tamcnto excessivo ou diminuto numa 
enfermidade universal , se exacerba a 
ponto que nâo adinitte mais o inci- 
tamento , nem a acção daquellas for-, 
ças , que obram , produzindo este in- 
citamento. He este especiahnente o ca- 
so quando as enfermidades universaes 
ge convertem em locaes , como acon- 
tece com as suppuraçôes, com as pús- 
tulas , com os carbúnculos ou aníhra- 
zes _, com os buboes , com a g;angre- 
na , com o esfacelo , com os tumores 
nas chagas alporquentas ^ e com as 
durezas ícirrhosas. 

Os sig-naes , que annunciam a 
suppuraçâo imminente são conbecidos. 
Quando esta se manifesta em alguma 
parte interna , convém a quietação e 
os incitativos , porém quando he ex- 
terna , applicam-se fomcníaçoes â par- 
te enferma. As pústulas nas bexigas 
dependem da matéria contagiosa^ c se 
aii£;mcntam á medida que a diaíbcsa 
esthenica cresce , ou em razão da 
omissão do devido methodo curativo. 
De mais o medico deve dirigir-se con- 

for- 
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forme a constituição presente, debili- 
tando quando a enfermidade he esthe- 
riica , e incitando quando he astheni- 
ca. No ultimo caso convém o calor , 
e no primeiro o frio. Pode borrifar- 
$e as pústulas com algum espirito ou 
com o laudano liquido , ou com outra 
qualquer solução de ópio, depois abril-^ 
Ias e fomentallas, O anthraz ou car- 
búnculo , o bubão procedem ordinaria- 
mente do contagio , e acompanham 
quasi sempre o tjfo , constantenícntíí 
porém a peste. Se estes niío cedera à 
cura g:cral he mister recorrer ao uso 
externo de algum espirito activo , ao 
ópio e até á abertura. 

Na gangrena deve-se applicar o* 
estímulos mais diífusivos ( 187 ). No 
esfacelo requer-se remédios ainda mais 
fortes , sem embargo de haver menos 
esperanças e convém sarjar ou cortar 
a |iarte esfacelada. Qnmdo a gangre- 
na occupar o canal intestinal , se da- 
rá bebidas espirituosas e laudano co- 
mo se dá na gangrena de outras par- 
tes. As partes gangrenosas externas 
devem borrifar-se com o espirito de 

vi- 
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Vinho c com o laudano. A carne já 
íiiorta deve cort'.r-se, e sobre as bor- 
tlas dotadas ainda de vitalidade cum- 
pre applicar cousas irritantes , para 
despertar ou produzir nova inflaia- 
niação. 

A gangrena he eíTeito da inflamma- 
ção maligna, que nao suppura , mas 
que começa a fazer-se lívida , indolen- 
te, e a cubrir-se de pústulas sorosas , 
terminando emfim com a morte. Se ci- 
la náo termina assim > entiío separa-se 
a parte morta , a qual depois se re- 
genera, mediante a inflammaçao que se 
excita nas bordas da mesma parte já 
gangrenada. 

Nas chagas alporquentas pouco ha 
que faaer. Antes de tudo pode usar-se 
dos remédios recommendados contra 
as alporcas, e se estes não aproveitam, 
só resta para fazer o conservar limpa 
a parte affeiçoada , lavalla muitas ve- 
zes com cousas frescas , e defendella do 
ar. Noutra occasião disse ja que fora útil 
contra as alporcas o calamo aromático 
tomado internamente. 

O tumor scirrhoso que occupa hu- 

ma 
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ma parte externa deve corfar-se ou 
exfirpar-se , roborando juntamente o 
enfermo com os remédios roborantes 
ou tónicos conhecidos. Quando , porém 
o dito tumor occiípa huma parte in- 
terna e procede de vicio universal do 
corpo, então pouco pode aproveitar 
a medicina. O único meio que resta 
consiste em impedir , reforçando o cor- 
po , os progressos do tumor , e em con- 
servar a saúde de n)odo que o enfer- 
mo passe os seus dias o menos mal 
possivel. Noutro tempo se procedia 
com summa cautela, temendo que o 
tumor se inflammasse e convertesse em 
cancro. Seguia-se e praticava-se o me- 
thodo debilitante , o qual abbreviava a 
vida dos enfermos. Entre tanto o scir- 
rho crescia, convertia-se em cancro, 
e se ajuntavam outras enfermidades as- 
tbenicas , como por exemplo , a hy- 
dropesia. 

A quarta classe das enfermidade» 
locaes comprebende aquellas enfermi- 
dades , que se originam de huma ma- 
téria contagiosa, G se diíFundem depois 
por todo corpo : Assim acontece com 

as 
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íS bexigas e o gallico. Vi huma cha- 
filinha gallica na lingua produzida 
por hum beijo, de que resultou o gal- 
lico universal. 

A' quinta classe pertencem aquel- 
las enfermidades occasionadas por hum 
Veneno introduzido nos vasos , e que 
circula com os humores de sorte que 
desde o principio a enfermidade toma 
o aspecto ou de huma enfermidade es- 
thenica ou asthenica , em quanto real- 
mente depende UBÍcar»ente do veneno 
que levado de huma para outra parte^ 
altera assim a textura ou fabrica dos 
órgãos , e alfim desordena todo o or- 
ganismo. Advirta-se e observe-se como 
o veneno introduzido no corpo me- 
diante a mordedura de eáo damnado, 
detido alli se manifesta ja em huma , 
ja em outra parte do modo o mais 
horrendo. Corapare-se com este fenó- 
meno os mujgtp.^ . eíTeitos provenientes 
da acção de tvarios venenos animaes , 
mineraes e vegetaes. Brown nâo tra- 
tou destas duas ultimas espécies de 
enfermidades por serem de natuireza 
assaz coníplicada e recôndita. 

NO- 
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NOTAS. 



( 59 ) j[ Ois que Brewn admíftc fo- 
mente duas classes de enfermidades , a saber , 
esthenicas e asthenlcas supposeram alguns que 
a matéria medica fundada sobre o seu systema. 
consistiria somente em dous remédios. GirUmer 
teve a corag-CTn e a ousadia de eãperançar-nos 
que , para o futuro , poderemos curar as en- 
fermidades todas com huma garrafinha de ópio 
e de espirito de vinho ( Jornal de Rozier ) , 
idéas tâo extrava^janíes ráo merecem nejihu' 
laa refutação ! Verdade he que huma matéria 
medica , estribada nos princípios de BrozDH 
Iião demanda muitos volumes , mas nâo de- 
ve ser tào resuTT.ida como se pretende. He útil 
de conhecer e possuir \arios medicamentos do- 
tados da mesma virtude para subtituir-se ham 
com outro. O auctor das excellentes illustra- 
çôes da farmacopéa Austritca militar advertíl 
a prosito que, se os fiiedicM- fossem obriga- 
dos de usar dos mesmos iiieoicamtnlos sem os 
podar variar, resultaria subirem infinitamente 
BO seu preço ; e sendo vegetaes correríamos 
o risco de os ver em breve tempo extinctos. 
A experiência nos tem mostrado isto varias 
vezes , esuecialmente a respeito de algumas raí- 
zes. 
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tes. Demais estes remédios seriniia lofo fulsi* 
fuados. A estas razoes RCcrpEcem outras para 
coiiservar-se certo número de medicamentos , 
bem que de \iituile mais ou menos simiH)an- 
i.^. Em certos casos , por exemplo , nao bas- 
taria hum reniedi» incitativo , porque a enfer- 
midade demanda hum estimulo , ora mais , 
ora menos enérgico : estimulo que cm algumas 
circunstancii^s deve ser prempto e passageiro , 
noutras tardo , mas permanente. Tratei de 
huma joven accomm^-ttida de horrendos soIhços 
chronicós , cuja observação referi na minha obra 
( RuHo instiluti clinici ^ Cup. X. ). O opio , o 
almiscar , os ethcrs dados em grandes doses , 
foram absolutamente inviteis. Prescrevi alguns 
gráos de flores de zinco ( oxydo de zinco por 
eublivtaçuo ) , com tal eíieito que o mal come- 
çou a desvanecer-se e a joven em breve tem- 
po sahio da minha clinica perfeitamente res- 
tabelecida. Ora não conhecendo eu outros re- 
médios incitativos se niío os nomeados , nem 
tendo recorrido ás flores de zinco ^ consegui- 
ria por ventura huma cura tão maravilhosa ? 
O medico que pretende ser bem succedido na 
maior parte das enfermidades chronicas , deve 
Tariar os seus remédios sempre que satisfaçam a 
mesma indicação. Em cortos casos de liydro- 
pesia tenho observado que a dedaleiía pur- 
púrea ( ilígUalis purpúrea Limiú ) continaada 
por alguns dias , não produzia já o elieito que 
no princi[)io conseguira , sem embargo de aug- 
mentar notatelmente a dose. Substituindo eu- 
Tom. II. R tá» 
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íUo a mesma com outro qualquer remédio in- 
citativo , e voltando a;nsar delia , passadçs 
alguns dias , obrava com maior força. Ha ou- 
tro motivo que iíos obriga a niío diminuir 
muito o número dos nieáicameníos , c lie o de 
certos remédios obrarem mais numa do que 
noutra parte , indaque sua acçáo se diflunda 
igualmente por todo organisrao. Por tanto , 
quindo numa enfermidade univers-1 , além da 
affecçâo geral , alguma parte ou orgáo está 
especialmente accommettiJa , cumpre preferir 
os remédios , que exercem- hutna acçáo espe- 
cial na parte mais violentamente acc.ommet- 
tíâa. Na hydropeaia asthenica se preferirá a 
scilla ou cebola alvarráe , e nos casos de im- 
potência por fraqueza , as cantharidai' &c. ( J. 
Frank ). 

( GO ) O Dr. JVcikard queria banir da 
practica quasi inteiramente o uso dos chama- 
dos venenos, dos quaes na verdado se abusa 
muito , devendo-se por isso advertir aos mé- 
dicos principiantes que náo os receitem seníío 
com muita cautéli. lie todavia inegável que 
podem ser realmente utets em alguns casos , 
mormente nas enfermidades asthenicas. O ef- 
feito destes remédios nos últimos casos apon- 
tados , confirma evidentemente a opinião da 
maior parte dos Brownianos , que assenta que 
os venenos 'matam pelo seu excessivo estimulo. 
Usa-se com felicidade do louro-ccreijeira nas 
febres iníermittOíites e nas ciif«rml lades hy- 
poclvondriacas. O Df Fr-alsr uísl também com 

pro- 
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proveito (lo arsénico nas ffibres intermittenfe.i 
( Mcdwsal roporís of ihc effects vf arsenic ?h- 
ihd} eure of agites Scc. Londun 1786 ) ; alguuj 
pretendera que este veneno terrível he capaz 
de sarar as enfeiniidiides gallicas. A efficacia' 
da beliudunua e do cobre aramouiacal ( ammo- 
nicreio de cobre ) nas epi!pp:-jas , que não pro-' 
cedem de vicio orgânico he conhecida por to- 
dos. O sublimado corrosivo ( vxymuriatu de 
mercúrio ) proscripto já pela ignorância , sa- 
neou muitas ver.es enfermidades venéreas ^ que 
haviam resistido a outras preparações mercu- 
riaes. Eu posso decantar este remédio por 
experiência própria , e o cobre amraoniacal 
pela do illustre. Scarpa e de meu pai. Dos. 
outros Teuenos não teiiho experiência própria, 
6 estou longe por «ra de os applicar , mas a 
minha repugnância niío hs só a estes remerlios , 
sim a todos os novos. Quaado reflicto na mi- 
seranda ligura ephemera da maior parte dos 
remédios novos do nosso século, como os 
sabões ácidos , &c ; quando pondero quò mi- 
lhares de medicameutos descubertos desde lar- 
go tempo, nâo diminuíram a justa confiança, 
qae pomos na quina , no ópio , no almíscar e 
noutros; que a maior ' parte das observações 
destinadas a cemprovar a efficacia dos novos 
remédios, he forjada no gabinete, ja para 
grangear nome, ja para fazer a corte a algum 
Robcspicrre de medicina ; quando finalmente 
pondero todas as circunstancias , que podem 
enganar o medico , o qual com a mira hones- 
R 2 tis- 
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tissima experimenta a efficacia dos novos me- 
dicamentos , creio ter appoiado em bcftis ar-' 
jl^umentos huni dito , que trago constaiitcnietí- 
te impresso na alma , a saber , nunca pres- 
crever medicamento sem que o cttnfirme a pra- 
ctica de dês annos de médicos mui abalizados 
( J. Frank ), 

,i ( A esta nota de Frank accresccNto 
;, qu3 os venenos serão sempre cc/icnwí em quan- 
to sua horrenda acçáo vcnefica uUo se cor- 
regir ou destruir , por meio de certas com- 
binações químicas , ou dando-se em doses 
minimas , que possam obrar como medica- 
mentos , visto que estes diíFerem dos vene- 
nos em razáo da dose , e náo da natureza. 
A actividade ou força venefica do arsénico 
modera-se quando se combina quimicamente 
com o subcarbonato de potassa ou alcali fi- 
., so vegetal para formar e arsenicato d» po- 
,, tassa 5 o qual dissolvido em certa quantida- 
.j de de agoa , a que se ajunta a tinctura da 
,, alfa!zoma composta , constitue a portentosa 
,, solução do Doutor Foioler , eflicacissima nas 
,, febres intermitteates rebeldes , na elephau- 
cia ou morfcaj e noutras enfermidades chro- 
iticas da pelle , cuja virtude eu annunciei 
primeiro do que o Doutor Poialer no Jor- 
nal encyclopedico de Lisboa. A força cor- 
rosiva do acido nítrico destroe-se com a de 
,, outro corrosivo , que he o subcarbonato de 
j, potassa, de cuja combinarão resulta o nitro 
j, ou nitrato de potassa , remadio innocente , 
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, q«e se reputa por refrigerante. Demais , niío 
^ adio fundamento em acreditar Weikurd a 
, Tirtude do ópio, que também he Teneno , 
, e em não acrsditar as TÍrtudes da cicuta^ 
, da belladonna , do meimendro , àa. dedclei- 
, ra , do tabaco , e de muitos outros venenos , 
cujas virtudes estão appoiadas em boas 
, observações , as quaes seriam mais numero- 
I sas , se por v/entura o seu uso fosse tão 
, amplo como o do ópio ( Paiva ). „ 

5, ( 61 ) ]Mingu»m duvida ser a baryta 
ou terra pezuda vencnosissima , mas perde 
grande parte desta força venenosa quando 
se combine com o acido muriatico , e for- 
ma o muriaío de barytn , que Crazcjhrd re- 
commendou nas alporcas , contra as quaes 
e outras enfermidades muitos respectaveis 
médicos , a applicaram com bom successo. 
Eu tive occasião de díir este remédio a dois 
alporquentos no estado desesperado , o pos- 
toquo não colheram frucío algum , tam- 
bém não experimentaram damno , e por isso , 
sem embargo dp que diz Weikard e quando 
não aproveitar a dedaleira a que frequente- 
mente recorro , não deixarei do tentar o dito 
muriaío de harifta com aquellas cautelas, que 
os remédios deste toque requerem ( Paiva ). ,, 
( 62 ) Rinando efn Rovelasco no anuo 
178S, huma epidemia horrenda de febres cha- 
madas podffs , que afUigio os infelizes habita- 
dores por espaço de dois annos ; o seu furor 
SB dimiuuia coustantomente com o verão , e 

crés- 
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cíesclá com o inveme. Volney nos conta que 
lio i'>ypto a peste reina ho inrenio , c (lesa|i- 
parec* no teráo {voyas^c en Sjjrie et. en égi/-. 
p(e , P«rií 1787 ). Náo dere attribuir-?o , a 
meu ver , este elteito somente á força debili- 
tante do frio , mas tambstn á dura necessida- 
de , que obriga, os pobres de viverem no 
inverno amontoados em casa tcrrea , em que o 
ar se torna mui de pressa nocivo e ás vezes 
mortal ( J. Frank ). 

( 63 ) Este procedimento poderá ser utilís- 
simo quando tender para a debilidade indirecta, 
mas nunca nas enfermidades dependentes da 
debilidade directa. Com razão adverte Brown 
( Klem. med. §. 46 ) que r.Ho se diminuam os 
estímulos na debilidade divccta^ com o intento 
de conseguir maior eíleito de outros successi- 
vos, quedem tal caso obram sobre a incitabili- 
dade mais abundante e perceptível ( J. Frank ). 
( 04 ) ,, Tendo-se passado optimamente na 
Europa , e no Bnizil sem o decantado chá 
da China até o anno de 1666, epoc+a ew 
que pela primeiía vez se trouve para Eu- 
ropa, e náo se havendo tirado utilidade 
dfflle , a qual náo possa tirar-se de outras 
" muitas plantas indígenas tanto' da Europa 
'' como do Brazil, com soboja razão assevera 
" Wnikard que • uso do chá da China he 
" ouasi supérfluo , sem todavia nos entranhar 
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que u(il á «.ande ( Paira ). ,, 

(65),, As qualidades odorífera, huiv 
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1, pouco estipMca e amarga do chá da China , 
,# os seus p-iintipios resinoso e pxti activo , f ao 
„ claras provas da sua virtude iiicitativa : os 
„ elieiíos, que , no corpo humano, produz o 
„ seu uso moderado, e os que resultam ^o 
5, abuso do mesmo , comprovam as referidas 
„ virtudes ; sem embargo de muitos respeita- 
„ veis médicos , como o Dr. Culkn , lhe at- 
„ tribuirem huma virtude narcótica, e seda- 
;, tiva ou debilitante, similhante á do ópio, 
j, a qual na fraze Broxsniana quer dizer in- 
„ citativR. Por felicidade as opiniões dos dons 
,, partidos , ambos concordam na applicaçáo 
,, destes medicamentos , usando todos do cká , 
,, ou do ópio para despertar o incitamento 
,, enfraquecido do» vasos , provocar certas se- 
,, creções , e confessando que só lie nocivo o 
„ abuso ^ue se faz delle ( Paiva ) ,,. 

( 66 ) Ilum medico Alemão experimen- 
tando cmpyricamente a eíhcacia do ar vital 
inspirado «m varias cnferniidados , foz tanibem 
experiência na peripneumonia iniiainmatoria : 
porém attesta-nos as más consequências , que 
ninguém estranhará (./. Frnnk) Porquanto sen- 
da o dito ar ou gaz oxygeneo hum poderoso in- 
citativo, necessariamente devia augnientar a in- 
flainmaçno O Dr. Bcddoes refere litim caso em 
que a inspiraçiío do mesmo gaz produzio rs 
eflVitos violentos, que o ópio produz. As cir- 
cunsírpcifls do enfermo liie mostraram quo ha- 
via bebid») pouquíssimo vinho, eu tomado ou- 
tros estimulantes ( Paiva ). 

Ce 
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( ÔJ ) Oi enfermos dotados de bofe fra* 
CO e pouco ÍDicitavel , não poclein soífrer o ár 
puríssimo. Nós temos hum exemplo no*, tísi- 
cos , que preferecí o ar menos activo da Lom- 
bardia ao viro de Génova. He imprudentíssi- 
mo fazer respirar os asmáticos , os tisicos ftc. , 
o gaz oxygèneo puro , os quaes náo podem 
Eupportar esti»nulo de tanta actividade ; assim 
como o faminto , ou o entorpeciílo de frio , 
nao pôde supportar o estímulo das comidas 
sub?tanciosas , e do maior calor. Em tacs ca- 
sos deveriam os etífermos respirar primei t^a men- 
to o ar pouco mais puro qna o da atmosfera , 
angmentando por gráos a quantidade do gaz 
oxygeneo atéque possam soífrer o mais puro. 
T»íão me inclino muito a que os enfermos res- 
pirem o gaz, pareceiulo-me que respirando es- 
te no espaço de huma hora das vinía quatro 
do dia e noite, vem a ser o mesmo que pro- 
fiibir-lhes o vinho vinte frez horas , e conce- 
dello huma hora. Estabelecer casas com varias 
espécies de gáz , he luxo medico. Iluma tal 
empieza , segundo m» consta •ífeituou-sa em 
Inglaterra pelo Dr. Beddoet que para isso 
procurou kuma numerosa subscvipçao. Emquan- 
tn houverem enfermos miserandos , sem ne- 
«liom auxilio, eu nSo solicitarei jamais a ge- 
nerosidade das almas bem fazejas para gastos 
enormes em objectos , que nâo são de imme- 
diata necessidade, j Qaanto melhor seria em- 
pregar aquellas sommas em caldos e vinho 
para distribuir por aquelles , que padetem fe- 
bres 
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fcres pedrfis , os qua«s especialmente entre ea 
gienerosos Iiiglezes jazem desamparados iwis suas 
choupaii«s ! Porém com este conselho râo ga. 
nliaria certamente a celebridade e renome , 
único fim de tantos médicos , ou de tantes 
outros homens de letras ( J. Frmik ). 

( 08 ) A experiência de F<mrcroy res- 
ponde affirmativamente a esta per;runta , como 
.pode ver-se consultando a sua memoria enxe- 
rida no quarto tomo dos annaes de química^ 
.• numa nota que fiz á obra de Jsnes ^ ( to- 
jno 1° not. 13 ) ( J. Frunk ). 

( C9 ) Muitas sao as observações fysicas , 
quo provam sor o ar mais oxygenado nas al- 
ias montanhas até certa altura. Pí-lo coutrá- 
lio , a atmosfera uâo he sufiicieuípmeiíle oxy- 
içenada sobre os Alpes , ou sobre altíssimas 
montanhas. Aquclle pezo , que . t}o peito se 
sento, e a incommoda' difíiculdade de respirar, 
sobiiido os Alpes, parece que dependem náo 
só da diminuída pressão do ar , mas também 
<ía fdita de oxygenpo. He talvez por esta 
mesma falta do oxygeneo na atmosfera , que 
« escorbuto reina com frequência nas altís- 
simas montanhas. Na viagem que fiz á Suissa 
me sssegurou hum medico que reside sobre 
[ .o monte iS". Goihnrdo que nos seus orredo- 
ros era frequentiinroa esta enfermidade. Jiu 
íiáo nttribuiria a dita enfermidade á falta só 
I de oxygeneo , mas também aos paúies e ala- 
' foas , que nascem so!)re o monte da fonte de 
TiciriQ , c á necessidade que tem os hRbiía- 

do- 
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dores desta parte dos Alpes de aUmcnfar-s* 
de carnes salgudas no inverno ( J. Frank ). > 

( 70 ) O mesmo deve entender-se ácer» 
ca. das paridas as quaes náo querem , náo 
devem , nem podem amman»entar. O leite que 
corre para as tetts, estende-as e produz hum 
incitamento febril de natureza esthenica. Ha 
mister por conseguinte que as mulheres se 
Sujeitem ao methodo debilitante , u-ando da 
dieta severa , escassa , sem caldos , nem ovos , 
nem alfim vinho , junto com o uso de copio- 
sa bebida , sobre tudo de limcnada fraca e 
fria , a qual he utilíssima. Com este sirapli- 
cissiino methodo curat+vo previne-se ás vezes 
a febre do leite , o qual espontaneamente 
desapparece pouco e pouco das tetas , sem 
produzir consequências tristes , evitando-se 
tambeai assim certos tópicos muitas vezes no- 
civos , que sempre desfiguram a'' sua forma , 
dos quaes se usa e» virtude de hura cego 
empyrismo ( L. Franck ). 

(71 ) Erasmo Durx:ui ^ cujo singular e 
sublime engenho excede aos meus elogios , he 
de parecer qus a acção ou exercicio dos sen- 
tidos depende do movimento dos órgãos res- 
psctivos. E'.le prova com expirimentos de ci- 
sivos , e racioíinios incontrastaveis que a re- 
tina posí=ue fibras musculares , e que a vis- 
ta nao procede da Impressão meca.iica dos 
raios da luz nesta membrana , \\*m d;» com- 
binação química da luz ; mas unicamente de 
huma forca animal da mesma retina. Nós po- 
de- 
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(demos , por assim dizer , ver sem luz , incitan- 
do na refina certo movimento ; tal he aquelle 
que rpsiiUa da compressão do olho , feita com o 
dedo era hum luçar escuro. Veja-se a este res- 
peito a zoonoiDÍa de Darxoin ( J. Vrank ). 

( 72 ) Náo he necessário ser versadissimo 
na historia para saber muito luminosos exem- 
ples desto assumpto. Morrc-se de prazer , as- 
sim como de tristeza. As epilepsias são mui fre- 
quentemente a resulta do terror , que he huma 
paixão assaz incifatíva. Quantas pegioas náo 
tem morrido por efleito de huma grande e 
inspcrada alegria ! Tissot. Malad. ães ncrfs. tom. 
2. part. 1. ajuntou huma notável coUecçao ou 
serie de feitos tocante ás tristes consequên- 
cias das paixões incitativas , sohídas a exces- 
so ( L. Frrink ). 

( 73 ) F.stes symptomas da falta de ap- 
petite e de aversiío á comida , de sede , de 
CDJoos , de vómitos de dor aguda no estôma- 
go , de outros symi»tomas referidas desde o 
k. 195 — ate 108 dos elem. de medicina de 
Bro~:ti ^ formam huma enfiada de symptomas, 
procedidos da maior debilidade , enlaçados de 
t;il sorte , que parecem cfteito de huma uni- 
forme operaçíío da natureza , e constituem 
huma mesnía espécie de enfermidad» ; os quaes 
se curam pela mesma espécie de nictUcaroen- 
tos , a saber, pelos incitativos , diversoi uni- 
camente em gráo do força , do mesmo modo 
qua as suas cansas debilitantes só differem 
110 gráo ( Paiva ). 

Na 
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( 74 ) Na prefação desta mesma obr»,! 
fiz esta justiça ao Dr. Weikard ; o qual noj 
seus opúsculos médicos refere huma singular 
anecdota relatita á preocupação áaquelles me. 
dicos , que prohibem os alimentos de carne 
aos enfermos fracos , a qual em breveç pala- 
vras he a seguinte, rrz Hum confessor disse 
ao Dr. Weikard ,, Vós os racdicos sois muito 
inconsequentes ; despensaes tantos cathoUcoj 
de comer peixe , vegetaes , nas sextas fei- 
ras e nos sabbudos , porque tem o estômago 
fraco , e recommcndaes aos mesmos o uso da 
carne. Se elles depois se afracam muito mais , 
e em consequência do langor do seu corpo 
nasce hura estado de debilidade universal , 
por exemplo , alguma febre , então prohibis 
scria^nente o uso da comida de carne , e re-r 
commendaes o dos vegetaes , que vós mes- 
mos dftclarasteis primeiro por nocivos. Se a 
comida de carne he útil aos estômagos fra- 
cos , e a dos vegetaes nociva i porque se ba- 
de prohibir aquella ás pessoas , que padecem 
febres procedidas da debilidade ? Se a comi- 
da vegetal he conveniente nos casos de debi- 
lidade ,; porque se hade privar delia , e con- 
ceder a de carne ás pessoas fracas , sendo 
esta vedada em cprtos diss pelos preceitos 
sagrados da Religião ? Wcikarú rospondeo a 
este sábio confessor, dizendo que as pessoas, 
que não sáo médicos , discorrem talvez me- 
lhor que os mesmos médicos em cousas r«s- 
pectivas ao exercício da medicina ( J. Fnn^k ). 

Me- 



( 75 ) Médicos ha tao afFerrados ás suas 
'preocupações , que obstinadamente alimentara 
os enfermos tísicos com a dieta severa e ve- 
getal. Bem que, com similhante dieta vejam 
perecer todos os dias os tísicos , nã© buscam 
outro caminho para os salvar , e estimam 
mais vor terminar a vida de tantos infelizes 
do que abandonar os seus velhos e favoritos 
systema?. Em taes occaíiões prescrevem a qui- 
na , e alguma pirola ou electuario opiada ; mas 
no mesmo tempo prohibena severamente o uso 
das carnes e do vinho , fazendo consistir os 
alimentos em kervas cozidas , agua , pouco 
leite de burra , e algum caldo de farinha. 
T»do dirigido a nao dar pasto á sonhada po- 
dridão , e tudo minguado para nâo dar ma- 
téria á temida suppuraçã.o. Assíraque de huma 
parte reforça-se com medicamentos , de ou- 
tra enfraquece-ís com a dieta. Não he , pois , 
esta a única , e a maior contradição na pra- 
ctica. 5 Oxalá que taes médicos possam alguma 
Tez escutar as vozes da razão , que aos 
olhos lhes appresentam as innumeraveis victi- 
mas , sacrificadas pelo seu favorito methodo 
debilitante , e alftm se vejam corajosamente 
seguir as gloriosas pizadas de Salvadori , que 
foi o primeiro , que se animou a ser o de- 
fensor da dieta lauta e roborante nestas fu- 
nestas enfermidades , não como Browníano , 
mas como sincero observador ( L. Frank. ). 

( 76 ) Eu desejaria que estas palavras 
ficassem bem impressas na alma de alguns 

me- 
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médicos sequazes cio novo systema , os quaesj , 
obriganrjo os' enfermos a comer contra svla", 
vontade , persuadem-se seguir os preceitos de 
JBroTon , e de outros practicos distintos ( que 
Tecoromendam que os eufsrmos «e aliueritem 
bem afé nas enfermidades febris procedidas da 
debilidade. ) Para quo bum enfermo fraco pos- 
sa roforçar-se com qualquer alimento , cu'n- 
pre que goze da força necessária pira o po- 
der digerir e converter em bom chylo. Não 
estando nestas circunstanoias , «s alimentos , 
indaque assaz nutritivos , servem somente de 
opprisiir o estômago , e de produzir novas 
incommodidades. Seria , pois , loucura obrigar 
certos enfermos , accommèttidos de febres po- 
dres , ou de outra qualquer enfermidade , a 
comer carne de vacra ou de gallinha , quan- 
do a falta de appetite indica commummente a 
fraqueza e desfalecimento das suas forças di- 
gestivas. Eis aht o que practico com os en- 
fermos asthenicos : estando fraquissimos , e 
tendo aversão ás comidas , lhes dou unicamen- 
te caldos mui quentes aos quaes ajunto ás 
Tezes vinho se o enfermo náo o repui^na. Sen- 
do as geléas de diôicil digestiío , como entne 
outros adverte optimamente o celebre Zuckert 
na s«a hj/giena ^ & os ovos dos quaes se ha- 
de dizer o mesmo , não seriam convenientes 
neste caso , e produziriam fssrilniente enjoos 
e até vomito?. Quando os enfermos ja e^tio 
alguma cousa restabslicidos y mediante os cal- 
dos quentes e os medicamentos incitativos , 
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ralho-me então dos ovos frescas bebidos , ou 
cem caldos ou de outro .modo. Dous ovos ba- 
tidos com hum pouco de vinho branco getie- 
ro.so , «ssucar e carieila quentes , formam hupj 
aliinctifo agradável e coid(;al. H^^eíkiird se- 
guintio a mesma indicação faz bater dous ovos 
em certa quantidade de agua , e lhe ajunt^ 
outr?. conveniente de alcohol ou de agniirden-» 
te de canna. Esta bebida serve de alimento 
e raantem o enfermo. Só quando as forcas do 
corpo, especialmente do estômago estão bam 
restabelecidas , só quando o enfermo appetece 
alimento mais solido , liie «ouçede a vitela 
ou a gallinha, ííste alimento nas epfermidadeg 
chamadas podres he lium óptimo, antiseptico , 
quero dizer , que previne e, aparta aquell^ 
tendência , que o corpo debilitado tem á po- 
dridão , e Lhe restabelece a saúde. l'el» conr 
trario o alimento vrgetal augmentando a der 
bilidude , favorece a podridão , e vem a ser 
séptico ( J. Frank ). 

( 77 ) Parece hum paradoxo ou absurdo 
negar a ultilidade dos ácidos e-dos alimentos 
▼egetacs no escorbuto , sendo ella appoiuda 
em milharás de observações. Eu respeito , 
como outro qualquer , a ia^enuidade destas ; 
mas julgo ter razões sufncieutes pára demons- 
trar que o bom successo , que alguus practi- 
cos modernos tem conseguido no escorbuto 
por meio do seu raethodo , deve attribuir-se , 
náo ao uso dos vegetaes , nias a outra cousa. 
Eis as minhas iFAzoes:/sâo d«bilitautes todas 

a 
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as ousas ão escorbuto ; as prinripaos redu<' 
zein-s« aO ar impuro, «os alimentos poueo» 
nutritivos , como carnes salgudis , ve^etaei , 
falta ou excesso de exercicio , á acção de di- 
versat paixões da alma debilitantes , &c. Rstaa 
causas produaem imma fraqueza extraordiná- 
ria do corpo , a qual se manifesta principal- 
ment-e no systema dos rasos saiiguiiieos , ou 
nos ossos como optimamente provou C. ÍV 
Hoffman ( uherder tcorbui ). Não obrando 
os vasos eíifraquecidos sobre o sangue com 
a força que se requer , este precioso liquido 
perde a sua consistência , dissolve-se , penetra 
as membranas dos vasos incapazes de o reter , 
derrama-se na tèa cellular , e produz as cc- 
chijmoses ou manchas , e as hemorrhagias ou 
fluxos de sangue. Esta dissolução náo he cau- 
sa, mas hum efleito da enfermidade ; quo mos- 
tra a inclinarão do sangue á podridão , e 
não verdadeira podridão. A caria ou carun- 
cho dos ossos , as dores das juntas , ou as 
pungentes do peito , que os ignorantes repu- 
tam por pleuriticas , são claros signaes da de- 
bilidade dominante nos mesmos ossos. Tudo 
indica langor, j Qual será , pois , a indica- 
ção curativa ? Naturalmente a de roborar. 
Kntre tanto deixo que decida quem quizer , 
se para tal fim feja conveniente o uso dos 
ácidos e dos vegetaes , ou o da comida ani- 
mal , e dos remédios tónicos ou roborantes co- 
nhecidos. O leitor imparcial , e sem preocu- 
pação dará a palma a estes últimos. Com ef- 
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feito , se Lind e os outros médicos nao ar- 
tcdatfsem dos saus enfermos de escorbuto as 
causas doentias , se , além do sumo de li- 
mão , náo dessem -vinho ; se entre os voge- 
taes não escolhessem os mais aromáticos e 
irritantes , como são mais ou manos os da 
classe tetr ariynamia de linneo ; e se , de quan- 
do em quando nâo concedessem também huma 
porção de carne fresca , o seu regimen vege- 
tal seria muito mais nocivo do que saúda* 
vel. Se o celebre Cook preservou do escor- 
buto os seus marinheiros , deve attribuir-se a. 
mil cautelas sabias que tomou , e não á cou- 
ve acesc€nte ou saucrkraut de que a sua equi- 
pagem usava. Tanto este alimento como os 
ácidos vegetaes introduziraro-se com o inten- 
to de corregir a podridão dos humores que 
no escorbuto se suppunha existir. Os médi- 
cos que viveram antes do descubrimento da 
funesta theoria da podridão geralmente segui- 
da , curavam o escorbuto com remédios ro- 
borantes , e alguns baniram da sua practica 
o uso dos ácidos vegetaes , que reputavam 
por nocivos ( Giornale dei signor Brugna- 
telli , raese de setteabre 1794, Lettera di G. 
Fr. ). Eu mesmo , prescindindo do uso dos 
ácidos vegetaes e do alimento vegetal , curei 
em breve tempo huma escorbutica gravemente 
enferma , por meio dos remédios iiicitativos 
e da carne , como prova a seguinte historia 
( J. Frank ). ( Eu a ommitti por ser longa 
j5 e desnecessária j resumindo- se a ir.ost:;tr 
J^om, II. S ,5 que- 
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„ que o ahnifcnr , o esplritft de ranc^lla , 
,, o rozimeiílo de quina , o sou extracto , 
., c o xarope de (íonnideiras , complrctaram 
5, a cura deste supposlo escorbuto ( Pafva ), ,, 
( 78 ) Bem que a verdade dosfa asseve- 
ra çiío seja reconhecida pelos bons médicos , 
<foe unifortnciiK^nte dizem que na o se r.se dos 
jemcdiís incitativos ener^^icos , senão quando 
as ditas enfermidades accommellerem eom 
summa Tiolencit , ou procederem , segundo 
a linguagem de liroxcn da debilidade indire- 
cta ; e que nesse caso se dem em pequenas e 
repetidas doses , segundo o augmento da mes- 
ma debilidade , appoiando-se a sua acção mo- 
mentânea com a dos ir.citativos permanentes. 
Jjem que , torno a dizer , a curaçiío das 
referidas enfermidades , mormente das febres 
jíervosas ou malignas , se cííeitúe melli^r , 
mediante os esforços da natureza animal , auxi- 
liados com prudência , e sustentados com 
bons e substanciosos alimentos , com \inho 
gevieroso ou o seu espirito , e com algum ou- 
tro difíusivo , do que com a multidão dos 
remédios ; todavia he notável a ousadia de 
nlguns médicos , nlío fallo no despejo dos 
(iiur-^ióes presumptuosos de entender a dou- 
trina de Urozcn ^ rm usar simultaneamente 
dos remédios iucitàtivos mais enérgicos , dos 
rebiliítntes e da dieta severa. Ora esta pra- 
cfica táo nnciva nos climas frios e tempera- 
dos , l:e n.als nociva nos climas quentes, 
qude a excessiva acçiio do calórico ou a sua 
" • c«n- 
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continuação gasta e consome a Incitabilidade. 
Sem embargo de que por estes motivos de- 
vam ser frequentes as obslrucções . ou os 
eiicallics dos humores nas entranhas do bai- 
xo ventre , niio se manifestam tâo frequen- 
temente como se prctesde , e com os dedos 
muitos descobrem , inda que as funcrões das 
mesmas entranhas se executam perfeitamente. 
Obstrucções que intentam desfazer com os 
decantados aperientes , desobstrucntes , des- 
oppilativos resolutivo» , attenuantes , discu- 
cientes , incisivos e outros quiméricos remé- 
dios 5 dirigidos só aos humoies ( Paiva ). 

( 79 ) Em todos os tempos foi geral a 
credulidade , a farragcm dos medicamentos. Es- 
ta disse Séneca epist XCV „ rcduzia-se nou- 
, tro tempo a huma sciencia de poucas plan» 
, tas , próprias para moderar ou entorpecer 
, o movimeito assaz rápido do sangue , ou 
, para cicatrizar as feridas pouco e pouco ; 
, com o andar do tempo adquirio esta im- 
, mensa variedade que o seu resultado ma- 
, n i festa , . . Noutro tempo era superlluo este 
5 apparaté» da medicina , estes vasos e uten- 
, sisios : as enfermidades eram táo simples 
, como as euas causas ,, Plínio , o naturalista 
Le o que abertamente declama mais contra as 
preocupações desta espécie , dizGndo no seu 
livro XXíV, Cap. I. (jue rr ,, a natureza sa- 
j, tisfazia-se com aquelles remédios com que 
,, vivemos ou nos alimentamos , fáceis de 
j, ach*'' ; e preparar sem gastos, Mas o dolo 
S 2 „ dos 
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,' dos homens , e a aprf^liensáo <1o9 en»cnl)og 
descubriraa estas oíTicinas , nas qu;ies se 
prorattte a ca<Ja homem a siia viila venal : 
, exaggeram-sc logo as composições e misturas 
,j inexplicáveis. Estima-se em geral a Arábia 
,, e a índia ; a cura de huma pequena chaga 
., atfníbue-se á medicina vinda òo Mar rui- 
„ xo ; sendo certo que os rerdadeiros remé- 
dios serrem de cea diária até ao mais po- 
bre. ,, i Que diria hoje este sábio naíara- 
íista á vista de tantos Irochiscos , rotulas , 
pasíilhus , pós magistérios , bulos , confeições , 
c/eduurios ,. extractos , elixires , essências , íík- 
cturas , vfeos , buUamos , e outras cousa» 
mais fastidiosas , a saber : corações , bofes , 
fígados , unhas , ossos , pedras , dentes , cor- 
7iOí ^ estercos de animues ? „ Com maior ra- 
zio exclamaria ; „ Estes medicamentos ( Lí- 
" vro XXÍÍ , Cap. 24 ) gozam de forças dis- 
" tinctas. O Divino Artífice não fez os cero- 
" tos , emplastros , cataplasmas , coVlirios , 
" antídotos kc. : estas cousas são fingimentos 
" e falsidades das boticas , ou da avareza : a 
" reunião e mistura das virtudes não he obra 
'' da conjectura humana mas do descaramen- 
*' to '"' Jamais , disse Bartolino ( Ihst. 
'\ anal. rar. cent. VI ) a natureza foi tão ini- 
, qua , que negasse a qualquer região os re- 
, médios com que seus habitadores possam cu. 
rnr as enfermidades. Adorriam-se com maior 
'' artificio os estrangeires, e rcputam-se por 
iuferiores os bons e conhecidos da pátria . „ i 
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Que direniDs hoje , ou como poderemos cona- 
bii)ur a solida , simples doutrina de lirown 
com a tediosa ooninuclatura e divisõas dos 
medicamentos em d/luentes , demukentes , em- 
bot antes , refrigerantes , temperuvtes , untise- 
piictís , depurativos , antescorbus ticos , d/ufO' 
rclicos , sudarificos , ulçxiterius , aperientes , 
incisivos , untílepticvs , adstringentes , estyjúico» , 
vulnerários , vermifugos , ffbrifugos , antispas- 
módicos , antihtjstericus , anadi/nos , cepholicos , 
hepáticos e outros ? Vivemos em hum século 
illumiiiado para não acreditarmos estas nuga- 
çõee. Kstá claro que taes e táo incompeten- 
tes e figuradas divisõos ou distincfões náo re- 
conhecem outro fundamento do que as con- 
cebidas nos medicamantos com an{!ci[jação , e 
julgadas contrarias i multidão do causas in- 
ternas , que os diversos systpma? violentamen- 
te applicados á medicina falsantonte introduzi- 
ram. ,, Veja o leitor com claridade , diz 
„ liruisn ( Elem. de med. §, I48 ) a que sim- 
„ plicidade rerluzi eu a nití-iicitia até ao pre- 
j, sente conjectural , iiicoherente , orronea , 
5, mysteriosa e enigmática. Demonstrei que 
„ existem só duas formas de enfermidades ; 
„ quo naqueile desvio do esíado de saúde uo 
j, qual consiste o da enfermidade . nao he a 
j, rci)leí,ao , nem a penúria , uepi a degenera- 
5, çiío «los liquidos em ácidos ou alcalinos , 
j, nem a introducçá» de matérias estranhas 
,j no corpo, nem a mudança de fioura das niolé- 
}, c«las orgânicas j nem a distribuição dcspro- 
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" pprcionafla do sangue , nem o excesso , nem 
a falta da força do coração e dos vasos , 
que efFeitúa a circulação , nem a iniluen- 
,, cia do archéo ou principio racional , que 
,, rege as acções do corpo , nem a alteraçáo 
„ e conversão das moléculas noutras ou n-ui 
„ volumosas , ou mui diminutas , nem a mu- 
„ dança dos poros em mais amplos ou mais 
5, estreitos , nem a constricçao dos vasos ca- 
„ pillares da superficie pelo frio , nem o cs- 
„ pasmo dos mesmos , do qual resulte , como 
„ se disse, a reacção do coração, e dos va- 
j, so» internos , ue-n finalmente coasa alguma 
.. das atégora acreditadas sobre a causa e na- 
j, tureza da enfermidade. ,, 

( 80 ) A aguardente misturada com agua 
em differentes proporções , c adoçada ás vezes 
com assucar, nao somente suppre optimamen- 
te os diversos vinhos , mas os excede, na vir- 
tude , sem que possua os inconvenientes des- 
tes. Separe-se por destillação a aguardente do» 
•vinhos, e se achará ser o que fica hnma 
zurrapa destituida de virtude. Os vinhos , 
pois, deviam baiir-se dos hospitaes do Brazil 
e supprirem-se com o rhom ou aguardente de 
cannamel , reputada justamente por efiicacis- 
sima ( Paiva ). 

( 81 ) Prova-se isualmente pelas expe- 
riências de Guilherme Thomaz 13 r ande , refe- 
ridas nas Transnci^iss posoficas de Londres do 
anno de 1811, o qual tirou maior quantida- 
de de alcohol dos vinhos do Porto , dos da 
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Macieira , e de olginis fie Portugal que dos 
vinhos de Alemanha , França , &c. ( Paba ). 

( 82 ) Sc não he superior to menos he 
igual , por quanto extrahindo Brande de cem 
partes de aguardente 53. 39 , exlrahio da ca- 
xa.\a 53. 68, e da genebra 5I. 60. {Paiva). 

( 83 ) Os vinhos e seu espirito , quaes 
quer aguasardçntfs ou licores espirituosos , 
Sito na Tcrdade incitativos potentes mais ou 
menos dillusivos , que reforçam o vigor dos 
músculos 5 e a circulação , excitam alegria e 
conciliam somno , sendo por coiseguinte uti- 
líssimos nas enfermidades asthenicas , quer 
agudas , quer clironicas , mas as mesmas sab- 
stancias espirituosas usadas immoderada ou 
aturadametite produzem varias enfermidades 
como a dyspepsia , a hypochondria , obstruc- 
çõcs de entranhas, torpor e inílammaçao chro- 
iiica do ligado, gota, hydropesia , &c ; cnfer- 
nidades mui frequentes no Brazil , e nos cli- 
rr.as qiienbes onde o uso das ditas substancias 
espirituosas , como tan^bem das pimentas he 
demasiado e continuo ( Paiva ). 

( 84 ) Das trinta e mais espécies de qui- 
na conh-cidas , que o novo mundo nós clie- 
rece , distingue-se três , que merecem a pre- 
ferencia , a saber , a curnmum , pallida ou 
acannellada, -jí vermelha ^ g a. flava ou amarei- 
la ou regia. Náo estÁ ainda decidido se a 
cinchcnu lancij) lia de Mutis fornece a quina 
ordi liaria o« cunimum ; a cinchona cblona/fo' 
lia a quina -vermilha ^ e a cinchona oonUfoUti 
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a quin* flava ou amarella. Duncan , filhe 
pretende que a quina commum se tira da ciri' 
chona cordJfolid de Aluth , que iiiclue a hir- 
suta , ovaia , purpúrea e micrantha da Flora 
Peruviana de Ruiz e Pavon , a (tfficinalis de 
Linnée e a pubescens de FaÃ/ ; que a quina 
rermelha he fornecida pela cinchona magnifo- 
lia de Rvlz e Pavon , ou oblongifolia de Mm- 
/fí ; que a quina amarella , introduzida na pra- 
ctica medica em 1790 , he tirada da cinchona 
luHciftilia , a qual inclue a nilida , glabra , 
«u lanceotftta , fusca ou rósea , angustif*lin , ou 
iunita , a ojicinatis de Condamine g f^ahl , de 
Linnée da segunda edição de species planta- 
rum , e a Condarninca de JIumbM e iíon- 
pland. Destas e de todas as espécies atégora 
conhecidas trato particularmente nos meus 
Elemenlos de Botânica e na Matéria Jarma^ 
ccutica da Farmacopéa Brasiliense. Ora sendo 
•lias confundidas e misturadas humas eem ou- 
tras c até com espécies de outros géneros , 
que no commercio se costuma adulterar , da 
sorte que he impossível decidir-se a qual del- 
ias se deve attribuir as observações , que lemos 
jias obras dos médicos practicos, se estes por ven- 
tura a nâo declaram , Vauquellin examinaud» 
quimicamente dezoito espécies , as reduzi© a 
trez divisões, 1° ) as que precipitam o tanniuy 
sem precipitar a gelatina ; 2° ) as que preci- 
pitam a gelatina e o tannia ; 3° ) as que pre- 
cipitam ao mesmo tempo o tannia , a gelatina 
e o tártaro emético ou íariraío de aniimonioi 



e 



( 281 ) 

« affirma que qualquer dos individuos incluido5 
nas referidas trez divisões he capaz de curar 
as febres intcrmjttentes e remjtteutes , e que 
só estes reputa por quinas ou espécies dô 
cinchona: Finalmente a casca cor de choco- 
late ou Cortex.-Bravliensis de que falia o 
kuctor , vuljg'armenfc chamada quina do PiaU' 
hi he tirada da Portlandia hexiidra de Liii- 
nce ou coularea de Jussieu ( Paiva ). 

( 85 ) A quina regia que he a flava o» 
amarelia , espécie de cinchona , nvío he por 
certo a Angustura , pois que esta he hum ge- 
■ero novo a que líiimbuldt deu ò nome de 
Bonplandia trifoliata em honra de seu compa- 
nheiro , e o collegio de Londres o de CuspU' 
ria febrifuga , derivado do nome trivial cus- 
pa , o qual deve ser abandonado. ( Paiva ). 

( 86 ) Se com effeito ha esta falsificação 
tie metter-se a quina , depois de se lhe ex- 
Irahir os seus materiaes , ou outras cascas , 
na s«luçáe aquosa de azevre , falsificaçUo quo 
jamais encontrei , fácil he de conhecer pelo 
cheiro 8 sabor particular desta gomma-resin» 
( Paiva ). 

( 87 ) Muitas vezes os falsificadores , diz 
J, Fra/ik , fervera a quina em a;^ua para lhe 
tirar o extracto , enxugam-na depois e a 
vendem. Outras vezes ( e isto acontece fre- 
quentemente ) a reduzem a pó que misturam 
com o das ameudoag amargas, pira impelir 
que voe muito , e para au^jrnenfMr o i'C?<>. 
Ambas estas falbificacÕes , moiuiêiite a segun- 
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da tenho encontraJo _ na quina em pó de- 
Inglaterra ( Fuiva ). 

( 88 ) Quem desejar numa annlyso exacta 
da quina aniarella , roborada com muitas re- 
floxces practicas e importantes , lèa o excel- 
Isnte tratado sobre ella ultimaincnt* escripto 
pelo mui illustre Miraõellí , já benemérito 
por varias outras interessautos analyses ( /. 
Frank ). 

( 89 ) Cumpre perguntar a tantas pes- 
soas accommctidíis de febn^s intermittentes , 
que tomam inutilmente libras de quina sem 
Bffeit« , se ella he hum especifico ( J. Frank), 

( SO ) O Snr. Slraclc dá nas peripneumo'- 
Btas a quina. S«ndo nervosas ou astbcnicas ap- 
provo a sua practica ; mas sendo inflamma- 
torias ou esthenicas , conipadcço-me da sorte 
«los enfermos ( J. Frank ). 

( 91 ) Duas palavras direi sobre o uso 
das preparações mais triviacs da quina. Quan- 
do a debilidade he grande , jamais deve 
dar>se a quina em substancia , porque o estô- 
mago languido nao a pôde supportar , c lhe 
causa pezo , ansiedade e irrltaçáo em todo o 
corpo. O cezimento de quina mais ou menos 
farto dos seus roateriaes solúveis he em si- 
milhaute circunstancia o mais apropriado , ( è 
tumbcm a ugua de Ingluíerru , oic o vinha 
siriiples de quina, a infusão fria , Sçc. ). O 
•xtracto de quina he , a meu entender, hum 
remédio de luxo. Noutro ternpo usava dalle ; 
»|íora j porém , o abandonei inteiramente. Se 
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as forças estão mui desfalecidas, o estracto 
produz incommoditlades pouco mais ou menos 
qiiô as da quitia em pó: liarciulo-se o estôma- 
go reforçado suíUcientemeute de modo qu3 
possa digerir o extríicto , dè-se a quina em 
pó , porque não produzirá incommcdo , e se- 
rá mais eííicaz e de menos custo ( J. Frank )> 

( 92 ) Ksta foi sempre a minha opi- 
nião por ser também a de todos os médi- 
cos antigos , que estribadoa em observações 
preferiam os oxydos de ferro ao mesmo fer- 
ro. Ku já no \. CXXXIX dos meus Ele- 
mentos de química e farmácia , impressos em 
Lisboa no anno de 1783 , recommendei com 
preferencia o ' ethiope marcial ou açafrão de 
ferro de Lcmerij , que lie o proíoxijdo ou oxi/- 
do negro <\e ferroa, que o autor recommejidu. 
ISo §. ClX , 26 , 3 dei o processo ou mo- 
do de o fazer , e também na priaieira édiçáo 
da minha farmacopea LisOonense pagina T-, 
Cora o nome de eihiope marcial. Tenho igual- 
mente usado com feliz successo do peroxydo 
■vermelho de ferro , do carbonato ou ferru- 
gem , a que na Farmacopea geral do Reino , 
dei o nome de ferro preparado ., e do car-^ 
bo7iaío de ferro precipitado : preparações que 
prefiro ás limaduras de ferro indaque subti- 
Jissimas ( Paiva ). 

( 93 ) Llnindo o feno com a magnesia 
calcinada previne-se o incommodo dos arro- 
tos. E'-ta terra absorve promptamente 03 áci- 
dos existentes no canal alimeutoso, pelo q»e 
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nâo podendo elles effeituar a sua acrâo no 
ferro , náo prodwzem o ordinário desfuvolvi- 
n ento do gaz. Muitas vezes vs meilicos tem 
observado notáveis iticomraodos prescrevppido 
o ferro ; p»rque o davam em dosei mui gran- 
des. Eu principio sempre pela dose de seis 
gráòs , e niMca passo de quinze ( J. Frank ). 

( 94 ) He o preparado ou oxjjdo negi'() de 
ferro de que fallei na nota ( 02 ) , cujo pro- 
cesso dei nos citados Elementos de Química , 
e lia Fnnnficopca hisbonensa , sendo o desta 
roais fácil e prompto que o daquelles ou o 
de Lemery , bem que este náo he compUcad» 
( Paiva ). 

( 95 ) Referirei hum exí-mplo singular , 
que prova evideíitcmcnte que o ferro passa 
para o sangue sem que seja total ir.caíe alte- 
rado. Jluma mulher em P .. . . tomou, por 
conselho de hum medico hábil , a limadura de 
ferro para livrar-se das incoramodidades , qu« 
padecia. Tendo tomado huma poquena dose , 
TÍo-se logo obrigada a mudar diariameiMe de 
meias ., as quacs dentro dos sapatos se suja- 
vam e fonegreciam. Quanto mais a ciiferaia 
continuava o uso do ferro , tanto mais o re- 
ferido fenomCBO se manife.st:iva , de soríe que 
era obrigada a mudar s<^mpre de temp^o em 
tempo as meias. Haveado communicado ao 
medico este acontecimento , elle com o auxili» 
dos meios conhecidos chegou a descubrir q'ie 
era o mesmo ferro , que sujava e tingia de 
V^e^vo as meias ( /. Frunk ). 

Efi- 
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( 06 ) Fetas pirolas , de que uso roío 
frpquencia e bom swrcsso , sáo liumas reconi-- 
mcu.ladas pelo Dr JVillis , que constam de 
huma oitava iie sjrJjihaío de zinco ou vitrío- 
lo de zinco purifioodo , e de duas oitavas de 
extracto de flor de macella , de q«e se toma 
dous, ou quatro grãos cada trez ou quatro 
horas , segundo a sensibilidade da enferma om 
enfermo ( Paira ). 

( 97 ) Ciampre que o wiedico , quando 
receita a scilln ou cebola alvarráe em pó , es- 
teja certo de que foi secca a brandíssimo ca- 
lor , c que oste lhe nao des-truio aquella ef- 
ficacia de que ella goza, e em que confia em 
urgência grandíssima. A scilla fresca lie sem- 
pre preferível á secca^ A mesma advertência 
deve haver a respeito da dedaieira ou dfgiía- 
lis purpúrea \, a que em similhante urgência, 
recorrem os médicos , huns com maior con- 
fiança , e outros menor. As minhas repetidas 
observações m« obrigam a preferir esta áquel- 
la ( Paiva ). 

( P8 ) Não acho íncoherencia nem prco- 
oupaçao em Kiisturar a scilla em pó com os 
saes neutros , como o tártaro vitriolado ( sul- 
pimto de potassa ) , o nitro ( nitrato de p»- 
tassa ) , e até com o cremor de tarUiro ( su- 
per-tariraio de potassa ) ; por quanto sendo 
todos elles mais ou menes iiicitativos , e não 
se decompondo com a scilla , serve^n de divi- 
dir esta em partículas mínimas ( Paivft ). 

( 99 ) Tejjho prescripto muitos veees com 

bum- 
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suiDiTib utilidade a mi/rrha na chlorose ou 
. rppilaçiío quttiído as enfermas nao eram mui 
incitáveis e a podiam support.ir. l']sfe leine- 
tlio he hum incitativo permanente e ao mesmo 
texrpo (lifíusivo , e por isso iiáo deve esqiie- 
cer-se ( J. Fronk ). 

( iCO ) Ajnn(e-se ás obsei varões de 
■Hiinier as do profpsíor Ncssi ^ o qual, me- 
diati(e'a applicaí^iio só do ópio curou iuíiai- 
ías cli.igas gallicHs ( J. Frank ). 

( 101 ) Michael/s nos assegura ( Medicai 
tonimiinicutions vvl. 1. ) liaver-se curado per- 
feitamente varias enfermidades gallicas com o 
ópio. Ku mesmo curei o anno passado na cli- 
nica liuma mulher gall içada com os incitati- 
T06 , especialmeiile com o ópio. Ella estava 
realmente gallioada , como tembem seu mari- 
do estava. Precederam chagas nas partes da 
geração, A enferma no tempo da sua vida 
não tinha tomado recrcurio : motivo porque 
francamente podemos dizer que sarou com os 
jiicitativos. Esta hi»toria acha-se referida por 
extenso em Raíio instUuH clifiici cap. XI ( J. 
Frtmk ). 

( 1©2 ) Sendo grande o numero dos re- 
médios estimulantes , todos clles om geral go- 
zam da mesma virtude , e só dillercM no giá» 
<le força rriais ou menos difíusiva , e por isso 
. © medico pode escolher entre elles aquelle , 
4]uor indi^eno , quer exótico em que tiver maior 
confiança , já f-m consequência das observações 
.dfirs outros mediccs j ja dag suas pro])riaSj adver- 
tia- 
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tindo, poí*ém, que dere sempre escolher aquelle, 
que esponta neameiite nascer no paiz em que 
exercitnr a medicina ( Paiva ). 

( 103 ) Ainda que o açafrão, palas sua» 
qualidades fysicas e químicas , assaz manifes- 
tas aos nos£os sentidos pareça sor hum remé- 
dio activo e enérgico ; o que muitos auctores 
lhe atliiljuam grandes virtudes, mormente aquel- 
It: de provocar os menstros ; 'todatia os experi- 
«"■ei-.tos dos Doutores Alexanãer , de Cullen 
e de outros náo confirmaram as ditas decan- 
tadas virtudes, antes demonstraram sor exag- 
gerados. N:ío duTido , porem , s»r hum sna- 
■vc e agrariavel estimulante , que fax o arroz 
da gallinha lao grato ao paladar , como a 
agua de ílor o arroz de leite. Mas onde se 
nclia açafrão , que nao seja falcificado ? II» 
táo raro como o bom almíscar ( Paiva ). 

( 101 ) Kntre ot incitativos mais usuaes , 
o almíscar , a meu ver , leva a palma a todos. 
Kste excel lente e divino remédio , dado nu- 
ma dose conveniente tem sarado algumas vezes 
febres nervosas em que eu tinha applicad» 
Inutilmente os outros incitativos. O Dr. Qua- 
rín recommeada especialmente o almíscar quan- 
do o pulso está pequeno e contrahido , eu 
porém tenho observado que aproveitou tam- 
bém em circunstancias ein que estava cheio , 
mas moUe. Por desgraça no» vemos obrijados 
Tnuitas vezes a usar do almíscar adulterado , 
de péssima qualldr^de. Gr«n cotejando o pre- 
ço que este leraedio tem na China com aquel- 
^K le 
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!e que entre rós tem , está pouc» longe ^e 
crer que todo o almíscar que se vende iia 
I-uiopa, seja artificial, ( Gren Fharmacoío- 
gie torr. I. p. IO4. ) Na mesma China se ven- 
de a ptzo de prkta ( J. Frank ). 

( 1O5 ) Tem-se disputado com grande 
ardrr sobre a virtude do alcanfor. Huns lhe 
attr buem hurna virtude incitativa , outros • 
reputam por sedativo ou acalmente. Os ulti- 
nos fundam sua opinião em ter observad» 
que elle ás vezes refresca , e diminue a fre- 
quência do pulso. Porém se retírctissem que 
ás vezes o pulso frequente e o calor augman- 
isdo da pelle siío eymptomas dependentes da 
debilidade , euteuderiam como o alcanfor , 
toUiendo-a , obra. Nao certamente soregando 
cm acalmando. Também o vinho diminue al- 
gumas vezes a froq«uenda do pulso e o exces- 
so do calor : diremos por isso que he bum seda- 
tivo ? As pessoas sensitivas não podem suppor- 
tar facilmente o alcanfor. Mas dando-o em 
pequenas doses , em breves intervallos , não 
produz tantas vezes alguns daquelles incom- 
jiiodos que lhe tem attribuido. Eu o prescre- 
■vo ás vezes até duas oitavas , isto he , cen- 
to e vinte gráo» uo espaço de vinte quatr» 
horas , tendo subido até meia onça , isto he , 
três oitavas e bum escropulo. Costumo des- 
fazsllo na mucilagem de gomma Arábia, e 
iiiisturallo depois com o cozimento de quina. 
O alcanfor he útil era todas as enfermidades 
asthenicas , g nocivo nas esthenicas , diga • 

que 
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.^ue quizer Werthof ^ que o lerominenda cO' 
Wo antillogisfico. As peripneuinouias saradas 
com elie todas foram nervosas ou malignas , 
como colhemos das obras de Baglivi. Conheço 
médicos , quo sangram , e ao mesmo len-.po 
dáo o alcanfor. Tolhem assim as forças cofa 
huma mâo , e as* dão com a outra. Dei>6 
abençoe a sua practica ( J. Frank ). 

( 106 ) Nâo me sirvo senão difficilm.ente 
do sal de corno de veado, por ser remédio 
mui desagradável. N«s casos porém , de fe- 
bre nervosa em que os enfermos estão estú- 
pidos e pouco sensitivos , o dou em dose mo- 
derada , e tenho visto eíTeitos estupeiulos. O 
tiso do alcali volátil cáustico ou anivionía em 
agua, facilmente inflan;ma os gorgomilos ,, e 
diluindo-se muito perde muita parte da sua 
actividade ( J. Frank ). ,, Eu uso com fre- 
5, qucncia do alcali ammoniaco volátil ou car- 
„ bonato de ammonia , já misturado com mu- 
„ cilagem de gornma Arábia e agua , já em 
j, pirotas , e delle tenho colhido óptimos eíTei- 
„ tos , sem que produza os inconvenieiíías 
„ daquelles ( Paiva ). „ 

( 107 ) G caieput ou kaicput he hum 
óleo volátil , claro , transparente , de cor or* 
dinariameute verde , que perde pela rcstilía- 
ç«o , do_^ sabor pungente , e cheiro similhanta 
ao do alcanfor unido á terobinthina ; que ar- 
de inteiramente sem deixar ncnliim residuo. 
]'Iste óleo, que das ilhas Molucas vem para 
Europa , tirJi-se por distillação das folJias sec- 
Tom. IL T cas 
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«as da melaleuea caieputi e da melalcuca le?u 
codendroti. O seu uso he geial na Alemi- 
Ilha , pouco ou nenhum nas outras nações , 
iiidaque seja hum efficaz iiicitativo diífusivo , 
útil principalmente no hyjterismo , na epile- 
psia , paialysia da língua^ e oa cólica ílatu- 
lenta dado em hum torrão de assucar desde 
huTia até quatro gottas , e externaraeuíe ux 
gota, rhouniatismo , e para restaurar o vigor 
depois das luxações ( Paiva ). 

( 108 ) Tenho de coram(hiicar huma no- 
ticia assaz consolatoria aos adversários do 
Brozvn. Este famoso monumento de que o 
auctor falia , já não existe , nem também 
áquelle de Cidlen que se pretendia eri- 
fir contemporaneamente em opposiçau ao Aa 
Brown ( J. Ftaiik ). 

( 109 ) Esta expressão he comnrum a mui- 
tos enfermos de varias nações , prova dt ser 
a mesma linguagem da natureza. Seria dese* 
jivel que os médicos na descripção das va- 
rias enfermidades e dos ttfeitos dos remédios, 
se servissem fielmente das expressões dos seus 
enfermos , as quaes , indaque ás vezes rústi- 
cas , sáo mais adequadas e exactas do que 
nos compêndios de medicina se encontram 
( J. Frank ). 

( 110 ) O illustre Moscati trata presen- 
temente de huiaa enferma em Milão que pa- 
dece hum cancro na luadre , á qual dá quo- 
tidianamente em duas dosps huma ouça de 
ópio puro ( J Frank ). j, Na Bahia vive pre- 

... seu- 



( 291 ) 

5, sentemente á mulher de Manoel Ribeiro da 
5, Silva, que de largo tempo padece, a qual 
5, bebe diariamente o laudano liquido ás om- 
75 Ças , e eu mp^mo lhe tí beber de huma vez 
j, hum copiaho ^e duas onças, scr.du e.,te o 
„ único remédio que lhe dá algum allivio ,ia 
,-, dor , e ansiedade , qae padece. „ Sc algum 
remédio merecejise o nome de especifico nas 
febres iutermittcntes , «ste seria certamente o 
ópio ; o qual , cotPo assevera J. Frcmk , Ii« 
o pririclpaV remédio de todas as enfermidades 
asthenicas , o. por conseguinte das febres intor- 
mittentes. Sendo , porém , a sua acção mui 
diíTusiva , cumpre suiíella com es inciíativos 
permanentes , ou de acção mais durável , co* 
mo a quina , os amargos , o ferro , e as co- 
midas substíinciosas. Assevera o mesmo Frank 
que vira infinitas vezes atalhar-se instantanea- 
mente o paroxysmo das terçans e das quar- 
tans com o ópio , o que mandava tomar em 
pequenas doses , unicamente no dia do paro- 
xysmo ou sezão , e para isso misturava trinta 
ou quarenta goítas de laudano liquido em 
seis onças de agua de canella ou de vinho , 
e desta mistura tomava o enfermo huma co- 
lher ou meia onça de quarto em quarto de 
tora. Ao mesmo tempo permittia o uso de 
café , de vinho , e de alimento substancioso , 
mas de fácil digestão. Seguindo este curativo 
não se manifesta ordinariamente o paroxysmo , 
e quando se manifvísta he sempre muito mais 
fcrando. Repetindo j porém, o parox) ^^mo cou- 
T 2 ti- 
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tinúa , «3l7. Frrmk ^ o dito remcdio , e depois 
de acabiido o referido paroxysmo , usa da 
quina com valeriat-ia , ou outros incitalivos. 
Com este methodo curativo , confessa , que 
tivera sempre a consolação de curar no espa- 
ço de vinte quatro até trinta e seis horas as 
terçans , e em dois dias ou quatro as quar- 
tans mais rebeldes. Methodo de que outros 
iwuitos médicos se servem cem igual felicida- 
de. O Dr. Beríelli, que exerce a medicina 
em Mnntua onde sáo mui commans e rebeldes 
as febres intermittcntes , escrevendo a /• Frank 
lhe 'diz. „ Tenho curado também cora o me- 
thodo Broz::niaao sele febr«s quartans , 
„ suspendendo num momento o paroxysmo , 
sem que sobreviesse recahida. Alguns fica- 
J, ram admirados disto , c outros absolutamen- 
te nao o erem , porque se porfia em que 
a quartac seja o opprobrio dos médicos , 
e que uao ha meio algum de curalla , se 
'.' esponlaueamente não se cura quando a pri- 
„ mavera se achega. „ Estou , pois , certo , 
diz J. Frank , que tanto este meu amtgo , 
como todos os mais médicos Brov/niauos niio 
duvidarão de sustentar comigo a verdadeira 
these : opiíim in febrium in(eimii(entium cura- 
tione princcps est remcdium ; isto he , o ópio he 
o príacipui remédio na curaçao das febres en- 
lerr.attcntcs. O uío áo ópio uao he novo nas 
febres iutermiitentes , diz o mesmo Frank , 
cou;'irn'.aiido eíta doutrina practica com algu- 
mas observações de MorUm , Dalbarí , Miir- 

raj/ , 
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^ff^ , João Pedro Frnnk , Líncl , Oãier , JF/r- 
ítíHson Sçc. , c adverte alíiin a respeito destas 
auctoridades , que ueulium dos citados aucto- 
res prescreveo o ópio com o intento de inci- 
tar, e que por tanto o merecimento da novida- 
de níío se ha de tirar inteiramente a Broiijii. ,, 
Porém quer se usasse do ópio com o intento 
de incitar, quer de acalmar ou debilitar, o 
certo he , que o seu uso nas febres inteimit- 
tentes data desde a mais remota antiguidade. 
Galeno loura na quartas a theriaga que con- 
tem opio , e diz que curou muitos desta en- 
fermidade. Era Tralliuno encontra-se varies re- 
médios para a quartile , ncs quaes entra o 
opio , a cicuta e o meimendro. Accio louva 
na febre interinittente as pirolas de Asdcpia- 
dtís , que constam de pimenía loniça , myrríia , 
opio e castóreo. Os Hiedicos Árabes , prin- 
cipalmente Aviccna , prescreviam neste caso a 
theriaga. Paracelso e seus sequazes davam hu- 
ina pirola opiada huma hora autos do paro- 
xysmo, IJorstio destinou o laudano principal- 
mente para as ftbres intermittentas. V.m hu- 
ma palavra , JVrdel/o , EfmiMcro ^ Blancar- 
do , Freind , Ber'\yat , Aquino , Ni-^risoii , lífl. 
vich , Riverio , Wdlis , llcuriiio , lioerhaav:; e 
outres reconheceram » opio por hum remédio 
Útil na caraçáo das iiitt^rmitteníPS ( Paivt ). 
( 111 ) Ksía he huma observação fã:> jii-- 
ta como inport.ante. Noi casos d^> debilidad;! 
directa , em que a in<itnbili'!ado abijofíanto iTáo 
pode supportar a acçiío ue hara estiiriulo lor- 
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te, o ópio produz ás vpzes craves incommo'* 
dos , e talvez Jip, também suminamenle nocivo. 
Ha por esta razão que eu nâo confio a este 
renriPflio a cura das lebres nervosas originadas 
de deficiência de estimulo , pois tenho visto 
infinitas vezes que o ópio dado nestas em 
pequenas dof-es , aug-^ientava to los os sympto- 
mas e produzia raodorra. Os ctliorí , o alcan- 
for , o almiscir , o vinho sáo muito mais ap- 
porpriados em similliaiites circunstHnrias. Quan- 
do com estes remédios a incitabilidade enér- 
gica está ja al^um tanto diminuida , e pode 
por conspauinte snpportar os estímulos ainda 
mais activos , cRtão o ópio vem a ser utilis- 
bimo. Com effeito todos os médicos louvam 
o ópio n-is febres nervosas, quando o enfer- 
mo se aoha ja com alíçum vigor e atormen- 
tado de vigília. Pelo contrario , nas enfermi- 
dades procedidas da debilidade indirecta pede 
ordpnar-se , com cautela sim , porém mais li- 
beralmente o ópio. Nas febres nervosas que 
sobrevêm ao abuso do vinho , ^ou a qualquer 
outro estimulo , os enfermos supportam opti- 
mnmpntí^ o ouio , e jamais yi effeitos espan- 
ti SO-. Nas enfermidades convulsivas , que ás 
vezes se originam de algum estimulo que obra- 
ra com grande violência e produzira por isso 
a debilidade indirecta , o ópio pôde dar-se 
«m doses grandíssimas. Em huma moléstia 
liystprica cruelissima causada por ira violenta , 
prescrevi o ópio em doses grandíssimas antes 
que podesse ver o desejado cíTeito. Naquell» 

es- 
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«•"perle de tétano , que resulta ilas feridas nos 
pnizea quentes, e em que « enfírmo he com. 
mum e indirectamente debilitado por vigilias , 
dores , &c. , pôde dar-se grandíssimas doses 
de ópio sem que o enfermo seja notavelmen- 
te afieiçoado. lira viitude da acção de algum 
▼encno , mediante a qual o corpo cheorou á 
debilidade indirecta , o ópio tem sido remé- 
dio sobereno , e ok enfermos podem «upportar 
doses extraordinárias. Na derradeira nota , 
que fiz ao primeiro tomo de Junes , refe- 
ri hum feito memorável desta natureza. Do 
que tenho dito corre que , na cura da debi- 
lidade directa de»e'rá proceder-se com grande 
cautela e tento na prescripçao do ópio , H- 
mitando-se a receitar ao menos no principio 
doses mínimas , e até omittir de todo seu nso ; 
quando pelo contrario nos casos de debilidade 
indirecta será acertado dar a pulma enti^e os 
incitativos ao mesmo ópio receitaudo-o em do- 
ses maiores ( J. Frank ) 

( 112 ) Bem que eu prescreva a tantos en^ 
fermos o cpio , raramente vejo produzir a mo- 
dorra. Unicamente acontece isto dando. se por 
hnma vez grandissima dose. Muitas vezes teiiíio 
observado que certos enfermos podiam siippor- 
tar, seis gráos de cpio (\o espaço de huma noite , 
dmido-se em pequenas does , quando hum fi'áo 
dado por huma vez produzia vertigens e modor- 
ra. Porúm estes inconvenientes so desviini'cem 
bem dcpre>isa , recorrendo a algum outro estimu- 
lo , mormente ao etiíer sulfúrico ( J. Frank ). 
' De- 
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( 113 ) Depois que a doutrina S0 divul-"^ 
gou pela nussa Itália tem succedido huma re- 
volução bera notável no exercido ou practicii 
da ir.ediciníi. Mudaram de niethodo nao só os 
practicos que a abraçaram abertamente , mas 
também aquelles que ua apparencia se mostra- 
ram adversários. O numero destes últimos 
mais políticos que honrados , he maior do que 
o público crê. As receitas , que íe acham 
nas boticas , especialmente nas dos hospitaes 
testehcam isto. Em hum grande hospital em 
que apenas ha hum medico dcclaradament* 
Brownianno , nao se gastavam ha seis annos 
mais de duas ou trez oitavas Ae iaudano li- 
quido cada dia, agora gastam-se onças.... 
Entenda-se o mesmo dos ethers , do alcan- 
for , &c. Os saes neutros , mormente o ce- 
lebre cr«mor de tártaro , cahiram em sum«o 
destredito , fazendo assim hmna irreparável 
banca rota. Esta mudança de practica tem 
augmentado sobre maneira o preço áe alguns 
remédios , entre outros o do ópio , que d« 
poucos aunoí para cá ho carissirao. Portanto 
he de teiner que os droguistas movidos da 
cobiça o falsifiquem mais do que atégora. Tal 
falsiíicaçá© será fácil de conhecer-se. A bos- 
ta de bon , a gòmma Arábia com que costu- 
mam falsiíicHllo , distingue-se facilmente d» 
ópio ( J. Frunk ). 

(11 4) Náo posso comprovar com a minha ex- 
periência este methodo, porque nas enfermidades 
astheuicas jamais receito purgativos ( J- Frank ). 

Es- 
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( 115 ) Esta reflexão ho justiísíma. Te- 
nho ouvido louvar muitos médicos por have- 
rem curado graves enfermidades. Informando- 
me das circunstancias , conheci que elles ti- 
nham causado ou ao menos augmentado a» 
enfermidades com o seu methodo. Estando cer- 
ta mulher com buma indigestão , hum medico 
ignorante lhe receitou huma purga : chamou- 
se outro doutíssimo , e lhe receitou outra. 
Continuou-se pouco e pouco purgando até que 
a enferma chegou ás portas da morte. Eutão 
$0 lhe receitaram os incitativos , os qnaes po- 
deram ainda restabelecer a enferma' depois de 
huma larga e trabalhosa enfermidade. Esta cu- 
ra foi decantada como obra de mao prima, 
ísendo outra mulher accommeítida igualmente 
de indigestão e diarrhéa , foi aconselhada de 
outro medico de pouca fama que tomasse logo 
c«zimento de quina , e que bebesse vinho ge- 
neroso. As referidas moléstias desappareceram 
pouco tempo d«pois , e a enferma recobrou a 
saúde. Níío houve , pois , ninguém que lou- 
vasse este medico pracfico. O racthodo de cor- 
tar no principio algumas enfermidades graves, 
iiiío ho certamente favorável á bolsa dos mé- 
dicos , cuja riqueza está na razsío indirecta 
do estado da saúde do gener© humar.o ( J. 
Frank ). 

( llf) ) Nâo derivaria qualquer espécie 
de modorra de debilidade em quanto estou 
persuadido qvc este sjniptonui depwide algu- 
ma vez da diathese estheaica. Os meuiuos es- 
tão 



( *a8 ) 

t'i.0 ás vpzes com modorra nas bexigas bpníí, 
f nas , e unicamente despertam dep«is da sangiia, 
ou de qualquer outro debilitante. Vi hum jo- 
vett accommettido de huma synocha ou febre 
inflammatoria , o qual tinha summa tendência 
ao somno ; depois de imn a sangria e da ap- 
plicaçâo da agua fria á cabeça , cesnou a py- 
rexia juntamente cem a modorra , e o enfer- 
mo ficou bom ( J. Fnink ), 

( 117 ) Nenhum medico ou cirurgião igno- 
rará que devemos este conselho a Puíí. A 
gangrena secca , que antes era rebelde a t»- 
dos os rethedios , cura-se hoje muitas vezes 
com o ópio. Tanho presente hum caso de 
gangrena secca em que receitado por meu pai 
o ópio na dose de quatorze gráos por dia , 
»ão aproveitou. Havendo receitado depois o 
almíscar misturado com dois griíos de ópio , 
a enferma ficou curada bem de pressa. Carlos 
fVhite tem applicado nesta gangrena com sum- 
ma utilidade e sal de corno de veado mysta- 
rado com almíscar , subindo de<(de dez gráos 
de cada hum destes remédios até cento e vin- 
te. ( Oh$ervations «n gangrenes , and moríffi' 
catvnis , uccompariicd zoiih , or occusionioned 
òy convulsive (■pasmyis , or arising from Local 
Sn jure 1790 ). Náo devemos admir;.f-nos des- 
tas observações. O ópio, o ii'mi>car , o sal de 
corno de v.ado sáo incitativos, e por isao 
podem ser úteis na gangrena serei, a qual lie 
eíTeito da debilidade. A quina uao he nociva 
uest* moléstia , como alguns tem julgado , po- 
rém 
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rism hf ínsufficieiite quando se necessita de 
hum estimulo promiiío e diirusivo , qualidade 
que por eerto náo reside em eminc-ate gráo 
na quina ( /. Frank ). 

(118) Meu pai curou cora a applicação ex- 
terna de laudano liquido hum cruel Theumatismo 
asthenico , que occupava o joelho ( J. Frank ). 
O testemunho do auctor e do traductor corro- 
boram assaz quanto o Dr Chzariigi me referia 
em huma carta , que se acha no jprnal da 
ínais recente literatura numero 6. anno dt 
1796 impresso em Milão. Kella me assevera 
que conseí^uira os efíeltos do ópio com o 
laudano liquido diluído no espirito de vinho , 
e fámbem com a pomada opicida sem auxilio 
do sueco gástrico , nem da saliva , nem da 
cholera , nem de outra f:ul)stancia animaliza- 
da que algmns requerem ( L. Frank ). 

( 110 ) Verdade incoutrastavel e prova- 
da por grandes médicos , e alé peles mes- 
mos , que reputam o ópio por sedativo e dé- 
bil itar.te ! Pois estes jamais o applicam nas 
enfermidades esthenicas ou de força augnien- 
tada , mas sim naquelias qne são asthenicas 
ou de debilidade, Por felicidade a sua pra- 
ctica he contraria á theoria como se pode 
amplamente ver na matéria mrdica de Cullen, 
e na therapeutica de Gregori/, obras magis- 
traes ( Paiva ). 

( 120 ) líuma parte dos fysiologistas , 
que se pefsuad;<m que a sva sciencia somente 
se ori<fina e adquire luz da anatomia , noi 

ex- 
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«xpllcam ás Tezes com indizível satisfação 6" 
prazer a origem da sympathia , que existe entre 
huraas e outras partes, attribuiado-a á aiiaa- 
tomosis ou comraunicaçâo de huns com outros 
Tasos , e ao curso dos nervos. Dizem , por 
exemplo , que entre a vista e a audição ha 
grande sympathia , porque ambos seus orgáos 
recebem nervos do quinto par. Deste modo 
estando o par va^o unido cora tantos outros 
nervos , vem a fazer huma grande figura. 
Similhantes me parecem bem alhêas e dis- 
tantes da verdade , e náo servem senão pa- 
ra fazer ostentaçilo de anatomia fina : As 
leis da sympathia reconhecem fontes inteira- 
mente distinctas , c«mo o provou entre ou- 
tros Keil professor celebre cm Halle , e de 
quem a fysiologia recebeo já em peucos annos 
muitas luzes. Este summo fysiologista aponta, 
varias causas da sympathia, enfre as quaes me 
parece digna de particular attençâo a simi- 
íhuvça de organiznmenio nos diversos cr;::aos. 
Com esta explicamos com pr/incipios simples 
mtitos fenotwenos tanto fysiologièos como pa- 
thologicos. As pupillas se encolhem ao mesmo 
tempo , indaque a luz obre somente sobre 
hurr>a delias. Se por exemplo o olho esquerdo 
está inílaminado , para que o e>timulo da luz 
não lhe cause damno , convém náo só cubiir 
o mesmo , mas também o direito , como nos 
en ina Richíer. Omittindo esta advertência , 
a irritação produzila no ollio sao pela luz , 
propaga>se pronaptameate ao iullamraado. A 
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ts*riietuTa do cérebro c a íIo fiírarlo sao r<u' sí- 
milhaiites , e os fysiolo.uistas r«i)utaram estas 
diiiis entraniias por glândulas grandes. Km vir- 
tude des<3. similhança pôde explicar-se porque 
as molpsíias de cabeça svirpnthizam tanto com 
o fígado , e as deste com aquella. Outra cir- 
cunstancia , que pode servir rnuito para ex- 
plicar os fenonaenos da sympathia , he o cos- 
twiie que algumas partes tem de obrar (i»so~ 
ciadas. Os orgiíos que obram associados , bem. 
de pressa ganham huma visivel e reciproca 
dependência , de sorte que sendo hum del- 
ias aiíeiçoado , ou obrigado a movcr-se por 
lium estimulo , desperta-se immediafamente a. 
actividade do outro , obrigando-o igualmente 
a moTcr-se. Esta lei da natureza orgânica, desen- 
volvida egregiamcnte por Darzcin he chamada 
por elle lei de associação. Desta fonte manam as 
l.-is do costume, cujo poder he conhecido de 
lodo?. Mastigando qualquer casta de alimento 
dotado de cheiro próprio , entram em activi- 
dade c associação os movimentos dos mús- 
culos destinados á mastigação e engulidura , 
a secreçiio da saliva , o olfacto e certas idcas. 
Sempre , pois , que percebemos o cheiro de 
huni alimento que appetecemos , pela lei de 
assrciaçao nasce huma copiosa secreção de 
saliva. Aconteça o mesmo quando se ncs des- 
perta a idéa de alguma comida agradável , 
tendo íomo. Os piolhos na cabeça nos obri- 
gam ás vezes a coçai-nos: á idéa de hum 
Diolho está também associada á da comichão , 
*^ e 



( 302 ) 

e ao movimsBto do braço direito para nos co« 
C!ir-mos, Com eííeito vendo hnm destes inse- 
ctos sobre outra pessoa , sentimos logo grande 
comichão , e somos obrigados & coçar-nos. 
Conheço hum» pessoa qup por haver-sc are- 
aado a urinar antes de principiar a jantar e 
a cear, he agora obrigada a fazer o mesmo 
sempre que yè por-se a meza. O que he aman- 
te do baile ouvindo tanger a musica a que 
costumava bailar , começa inadvertidamente a 
saltar. Vi hum cavallo velho , que tinha ser- 
vido na frojja, o qual sempre que ouvia to- 
car a trombeta começava a galopar. A nossa 
habilidade no exercicio das artes mechauicas 
estriba inteiramente nas leis da associação. O 
que principia aprender a tanger guitarra mede 
qualquer movimento de seus dedos ; porém 
exercitando-se muito associa de sorte o» ditos 
movimentos que estes depois do primeiro im- 
pulso succedem-se eípontaneamente. O movi- 
mento dos nossos braços he comraummente as- 
sociado , por quanto movendo-se hum , o ou- 
tro segHP por si mesmo e acompaHha a sua 
acção. Por este motivo encontramos summa 
difficuldade em movello em direcção opposta , 
por exemplo , arrastando huma mao horizon- 
talmente sobre huma meza , e batende-a ou 
feriad«-a verticalmente com a outra. Conhe- 
cendo as leis da associação podemos em vá- 
rios casos de enfermidade servir-nos delias com 
«tilidadn evidente como resulta do seguinte 
iiiteiessantc caso. Haverá quasi seis annos qu« 
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foi Iftvada á clinica de meu pni çm Pa?*a ha» 
ma passoa hemiplegica , isto he , com paraly- 
íia de meio corpo de hum lado. l\)r main, 
res esforqos que fazia nâo podia mover o bra^ 
ço , ne:ri a perna do iado paralytico. Ndo 
sei porque accideiite se lembrou de mover con- 
temporaneamente com os ei,forços , que fazia 
para mover o braço enfeo-mo , também o são , 
e com este meio movia o membro paralytico. 
Tenho r«comirendado a outros paralyticos que 
f.7-Gssem o mesmo experimento , o qual em al- 
guns casos veio a eHeito ( J. Fiunk ). 

( 121 ) Náo posso coiif^rmar-me com a 
epiniáa do auctor em aconselhar purg?>s irri- 
tantes , como jalapa , diagridio ás cii;>nças , 
sensitivas e irritáveis. Sem duvida lhes serão 
mais convenientes as de ruibaibo. Verdad» 
lie que aquellas se podem reduzir á força, 
deste dando-se em doses mínimas e trituradas 
com gemma de ovo e xarope commum e al- 
guma agua aromática ( Paiva ) 

( l^ií ) Hum consummado e com razão 
estimado practico , o Dr. Gclmetti de Mantua ^ 
cm huma memoria sua iuteressantisi^ima , en- 
xerida 110 primeiro tomo das actas da acade- 
mia daquella cidade, combste também o uso 
de dar nas enfermidades inflammatorias , espe- 
cialmente na peripneumonia , as bebidas quen- 
tes , e recommenda qu3 se dè a beber agua 
fria. Esta memoria , de que fallo , pode con- 
vencer a qualquer , que a doutrina de fíruisn 
náo Gousiste em siropUs palatras m>Tas , co« 

mo 
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mo alguns de seus adversários nao se cnver* 
gonharam de dizer , em quanto o Dr. Gelmet" 
ti servindo-se da nomenclatura medica antiga 
explica optimamente as novas idéas UroxoniU' 
nas ( J. Frank ). 

( \12 ) i Esta he , pois , a classificação 
das enfermidades esthenicas exposta segundo o 
systeina de Brozvn ? Todo practico experimen- 
tado poderá concluir comigo que ella requer 
algumas mudanças , e especialmente varias ad- 
diçoes : observo algumas enfermidades esthe- 
nicas , que deveriam ser comprehandidas na 
referida classificação e que não são. Os ad- 
Tersarios da nora doutrina culpam com razão 
o seu fundador desta omissão , a qual me 
parece fácil de remediar. As enfermidades 
que Brozen deveria reputar por esthenicc»? , 
além das expostos , são a oplUhanv.íis ( inílam- 
jnação dos olhos ) , a otitis ( infiammação do 
ouvido ) , a glos.iitis ( infiammação das fauces ), 
a gasíriíis ( infiammação do estômago , a cn- 
tiritis ( inflamniação dos intestinos ) , a hcpati- 
tis ( infiammação do fígado ) , a f^plenitis ( in- 
fiammação do baço ) , a metrilis ( infiammaça» 
do útero ) , a cisiilis ( infiammação da bexiga )^ 
a nephritis ( inílammação dos rins ) , enfermi- 
dades que o mesmo Broicn suppõe sempre lo- 
caes. Concedo que o sejam as mais das ve- 
zes ; mas que o sejam constantemente , isto 
me parece hum erro , de que na practica po- 
deria resultar gravps damnob. Por quanto os 
pegos sequazes de ihouíii suppondo ser todas 
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•s referidas inflammaçnes locaes , fioderiam 
receitar somente medicamentos locaes , e oníit- 
tir deste modo a sangria , ás vezes tao ne- 
cesaria nas enfermidades de que fallo. Que 
as mesmas sejam ás vexes universaes cstheni- 
cas o mostram a predisposição , que as precede 
alg-umas vezes , as causas que as produzem , 
ns quaes obram nâo só no órgão oflendido , 
Kas também no organismo todo , os remédios 
alfim , os quaes diri|fidos a todo corpo toliicm 
«om frequência o vicio do órgão especialmente 
affecto. £s^ou longe de querer negar que a 
ophthalmiík ( inflammação dos olhos ) seja or- 
dinariamente huma inflammação meramente lo- 
cal , e deva por tanto curar-se com remédios 
tópicos ou lecaes ; porém estou convencido 
pela práctica que muitas vezes se assemellia 
totalmente á peripneumonia ou inflammação 
do bofe , sendo produzida por causa cuja 
acção se estende por tod« o organismo , e 
se tira também cora remédios universaes. j 
Quantas vezes não se curou a inflamroação 
dos olhos com huma sangria de braço sem 
applicar remédios ao olho doente ! Quantas 
■vezes não se curou com hum vomitivo ou 
purga , observação de que se originou o es- 
íranho raciocinio que suppez que a mesma 
inílttmmação procedia de saburra amontuada 
nas primeiras vias ! O vomitivo ou a purga 
em taes casos obrou debilitando , c deste mo- 
^o dissipou o vicio ílogistico ou estheiíico 
iuliereate no corpo , roas predominante nos 
Tom. II V «lhos. 
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olhos. O mesmo pôde dizcr-se da otitit o<l 
iiillammaçáo dos ouvido , a qual , iiida que 
«omiDumiHente seja enfermidiíde local , aljumas 
Tezes se appresenía como uaiversal. Em quan- 
to á inâammaçao das entranhas do baixo ven- 
tre , náp vejo razão de duvidar que possan» 
iníiammar-se em consequência de hum vicio 
universal esthenico. Mauifesta-se huma peri- 
pneumonia sempre que o incitamento forte 
de todo corpo predomina no bofe ; i e por- 
que uno deverá manifestar-se huma hepatifts 
quando predominar no ligado ? Demais , ra,o 
concede o mesmo Brvutn que estas entranhas 
podem ser acommeítidas da inflammação ner- 
Tosa ou asthenica ? E porque motivo deverão 
ser izentas da verdadeira inflamraaçáo ou es- 
thenica ? Além das apontadas inílammaçÕes 
que Brozvn sem razão reputa sempre por lo- 
caes , meracera collocar-se entre as enfermida- 
des eslheuicas algumas dijssenterias e hydro'- 
pesias 5 e igualmente a hemorragia ou flux» 
de sangue. A dyssenteria he de ordinário as- 
thenica , mas lambem apparece com frequên- 
cia sendo esthenica. ; Guai do medico que 
a cura então com os medicamentos incitativos l 
O admittir huma dyssenteria esthenica não 
trastorna nenhum dogma da nova doutrina. 
Esta admitte o catarrho flogistico ou esthe- 
nico 5 contra o qual recommenda o roethodo 
debilitante. E justamente , nós estenderemos 
este catarrho «ão somente á membrana das 
Tentas , e fauces ^ mas até aos intsstiuos , • 

te- 



( 307 ) 

íeremos assim a verdadeira imagem de liuma 
dyssenteria ílogistica ou eslheiúca. A hydro- 
pcsia , afora o caso em que depende de vicio 
local , origina-se commuraemnte da debilidade, 
^las ha também hydropesia procedida da in- 
citamento forte ^ iia qual a sangria , o cre- 
mor de tártaro , o nitro , a agua sâo os me- 
lhores diuréticos. Tocante as hemorrhagias 
estou convencid© que nianifestando-se muitas 
vezes era hum mesmo sujeito , sejam quasí 
3empr« de natureza asthenica. Por tanto se- 
rão esthenicas unicamente aquelhs , que pela 
primeira ou segunda vez se manifestam em 
sujeitos robustos , ptethoricòs , bs;Ti nutridos, 
&c. sem recarrer , pois , á sangria , bastará 
abaudonallas á natureza , porquQ ellas mesmas 
sao o remédio. Brozon foi criticado pelo Dr. 
Sírambi» por haver reputado a obesidade cons- 
tantemente por huma enfermidade esthenica 
quando existem obesas pessoas fracas e ener- 
vadas. Este equivoco nasce de a ter con- 
fundido com a leucoílegmacia ou os derrama- 
mentos serosos» Que o Dr. Bro~Qii repute 
sempre por esthenica a mania , sorprenderá 
lambem a algum ; sendo esta enfermidade fre- 
quentemente asthenica. Mas desa{)parecerá tam- 
bém a serpreza reflcctindo-se que Ihoum dá 
á loucura procedida da deficiência de incita- 
mento o neme de doner.citi. Eu approvo esta 
dístincçao quando estas enfermidades , bem 
que similliantes na apjíarencia , diíferem entre 
fii de modo q_^ue o que he veneno em turea , 
V 2 vem 
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Tem a ser remédio de outra ( J. Frank ); 
( 124 ) Acho diminuto o referido catalo- 
go das enfermidades astheisicas , e quizera ^ue 
se tivera feito menção nelle de algumas ou- 
tras , tanto pela sua importância , como pela 
frequência com que occorrem. Fallo da pe- 
ripncumonia nervosa , da enccphalitis dimana- 
da da debilidade , das outras irjjlammaçóes as- 
thenicus das entranhas e da febre puerperal. 
Nao posso conceber como lirovsn se esque- 
cesse de fazer menção, destas tremendas «u- 
fermidades , cuja natureza náo faz na verdade 
seuáo confirmar os cânones da sua doutrina. 
Tivera eu também desejado que se fizesse men- 
ção de, alguns vicios orgânicos da pelle de- 
pendentes de afiecçâo universal , especialmen- 
te dos herpes , enfermidade , que eu deriva- 
ria quasi sempre da debilidade indirecta. Me- 
rece também contar-se entre as enfermidades 
asthenicas a pellagra , cuja origem se explica 
optimamente pela doutrina de Uroren. Na ver- 
dade me tenho admirad© de que o já louva- 
do •Sframbio affirmasse o contrari» , quando 
poderia provar a verdade da minha opinião 
tom as mesmas excellantes producções escri- 
ptas por elle ácerea da pellagra. Esta enfer- 
midade he huma verdadeira asthenia , produ- 
zida náo pela acção de huma só causa espe- 
cilica, mas por huma enfiada de potencias 
dobilitautes ás quaes se expõem as pessoas su- 
jeitas a esta enfermidade. Os únicos remédios 
vteis na pellagra £»© os iucitativos j como o 
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Cozliwpnto de quina , o alcanfer , os ethers , 
os banhos quentes , a comida abundante , e 
o vinho ; ' remédios , que , entre os outros , 
recoramenda e receita também aos seus enfer- 
mos o Dr. Sfrombio , de que tenho sido tes- 
temunha àe vista. De certo este methodo cu- 
rativo produz o desejado elfeito quando a en- 
fermidade he recente. As recahidas nascem só 
quando as pessoas se expõem de novo ás pri- 
meiras causas , que produzem a pellagra , e 
do que ninguém se admirará. Eu ouso por 
tanto dizer francamente , que a natureza ca 
. pellagra está conhecida , e depende da debi- 
lidade ; e que os médicos sabem curalla. Es- 
tes fizeram da sua parte o que poderam , e 
o público lhe deve ser grato. Porém que pô- 
de a medicina contra huma enfermidade ori- 
ginada de causas, que não pôde remover? . . . 
Se a comida nutritiva he sufficiente para cu- 
rar a pellagra , porque nâo deveria ser suíR- 
eiente para preveuilla ? Por comida «uitritiva 
náo entende o uso dos caldos de farinha fei- 
tos em agua simples , privados do mais na- 
tural condimento isto he , do sal commum. 
Eis a solução da questão ! ( J. Frcink ). 

( 12ô ) O auctor falia provavelmente do 
cubrir de vesicatórios os miserandos cnfcrnios , 
de mandar botar ventosas sarjadas , e de ap- 
plicar em cima hum vesicatório , e também 
de outros meios cruéis com que tantos médi- 
cos sem experiência atormentam a humanida- 
de ( J. Frank ).' 

O 
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( 156 ) O Dr. Gelmetti ja citado crè que 
seria melhor fazer pequenas e repetidas sau^ 
grias nas eiifermidadGS esthenicas. Nos casos 
em que teniio seguido seu consellio , fazia ti- 
rar de duas em duas horas , trez onoac de 
sangue , até chegar á quarta sangria ou a hu* 
ma libra de sangue. Em pouquíssimos casds 
experimentei este mcthodo para poder asseve- 
rar alguma cousa de certo sobre a sua efll- 
cacia ; porém nao tenho razáo de queixar-ma 
delle. Iluma sangria copiosa enfraquece certa- 
mente mais do que tirando-se a mesma quan- 
tidade de sangue por varias vezes. Mas aqui 
trata- se de saber se será ou nâo çonvenie^ite 
afracar os enfermos mediaste a diminuiçU» 
repentina de hum só estimulo , ou se desta 
meio resultará huma falta de equilibrio per- 
niciosa entre o incitamento dos vasos sanguí- 
neos e o dás outias partes do corpo. Espe- 
ramos que a estas duvidas responda a vene- 
randa voz da ex)eriencia. O illu^tre Mosead 
em hwna. obra sua superior aos meus elogios, 
recommenda que se adepte nos cavallos a san- 
gria segundo o referido modo ( compendio da 
c^^nizíiini vefarvicfric , 4'c. Milano p. 59 ) ( J. 
Frank ). 

( 127 ) Nao serão aqui fora de propó- 
sito duas palavras soi)re o abu^^o da sanaria. 
Jías enfertnidades esthenicas alguns médicos 
crcm que podcin sangrar lÍTremeiítc até que 
a enfernidade termine com a saúde ou f^on» 
a movtc. Practica homicida ! Sc huma enfer-? 
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l»idacTe qualquer lie realmente esthanica , he 
cousa certíssima que , depois de tirar-se mui- 
tas libras de sangue deverá ao menos dimi- 
iiuir-se. Porém depois de quatro ou cinco san- 
grias copiosas , augmentando-se mais a enfer- 
midade , e o pulso fazendo-so constantemente 
mais duro ; não he isto huma prova clara que 
nem a enfermidade , nem a dureza do pulso 
são eífei>tos do excessivo vigor ? Estou persua- 
dido sobremaneira que nem se pode , nem se 
«leve estabelecer limite a respeito da sangria , 
até que a razão e o progresso da enfermi- 
dade nao o estabeleça espontaneamente. Ti- 
rar , pois , em huma enfermidade ílogistica ou 
esthenica seis libras de sangue , he quanto se 
pode diicr. Com tudo , tenho visto iufinitos 
casos em que , no espaço de poucos dias , se 
tiravam doze , dezoito e mais libras do pre- 
cioso humor de que fallo ; e devo confessar 
que alguns enfermos se curaram por es(e 
modo , ou , para melhor dizer , nao foram 
assassinados. O número , porém , destes afor- 
tvTaados he tão pequeno comparado com o 
de tantos , qu« n.orrcram , ou ficaram a.^ma- 
ticos , tisicos e hydropicos , que nao posso 
deixar de olhar com horror aqiiollo methodo. 
O que com infinitas sangrias recobra cedo pa 
tarde a saúde , deve dar muilas graças á sua 
óptima compleição , c jamais ao methodo cu- 
rativo practicado. Considere-sc só a longuíssi- 
ma 8 tediosa convalescença . a que csíao su- 
jeitos taes enfermos , para persuadir-se. Final- 
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ínente ^ qual he o symptoma , q|ie guia os pra*" 
cticos quáiido prescrevem tantas sariífrias ? Com* 
niummentc a dureza do pulso. Todos os medi- 
ros , posto que reputem o pulso por hum si- 
gnal infiel , todavia á cabeceira do enfermo 
lhe obedecem servilmente. Se o pulso está du- 
ro , os oHtros symptomas p«dem indicar debi- 
lidade , e nHo obstante^ querem que não se 
arrisque a dar os incitativos. A dvureza do 
pulso cresce ás vezes , cotuo ja disse , com 
as sangrias, i Nao he isto hum signal claro 
de que naquelles casos a dureza do pulso não 
se origina da abundância do sangue ? Alguma 
vez depois de huma sangria o pulso se mani- 
festará mais duro e largo , porque então o 
sangue poderá circular mais livremente ; mas 
deverá também mrinifestar-se siwilhiinte fenó- 
meno quando o enfermo estiver meio sangra- 
do ? Certamente r;âo. Em similhantes circuns- 
tancias derivaria en a dureza do pul.o da 
contracráo espasmódica da artéria. Na verdade 
maiíí de cem vezes tenho observado que os 
pulsos com a sangria e os outros antiílogisti- 
Cos appareciam muito rnais cheios e duros , 
recebi aiulo seu estado natural e até se enfra- 
queciam , quando prescrevi os incitativos. Por 
t;'<.to sou acai'.teladi?sÍFno com a sangria , uáo 
excedendo jamais a quantidade de sangue , que 
mando tirar, Nae me lembro de ter nunca 
mauíiado tirar rwais de cinco libras ( e he 
excessiva nos poiz^s (juenfes ) ; porém sei que 
a coayalescença dos meus enfermos esthenicos 
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,lie brevissimt. Estou também persuadido que 
uaquelles médicos , que alem da sangria , uao 
applicam outros remédios debilitantes, masque 
prescrevem medicamentos irritantes , como ve- 
sicatórios , serão forçados a sangrar mais do 
(jue qualquer outro pratico , o qual cura , 
«omo deve , as enfermidades esthoiicas ; po- 
rém isto náo poderá certamente servir-lhe 
|de desculpa. Hum erro náo desculpa outro 
,( J. Frnnk ). 

( 128 ) Poréra quando a eiifer^nidade tem 
■slmilhantcs altibaxos , sem evidente razão , 
deve temor-se qwe ella náo seja mais estlic- 
nica. Xratoi ©ste anno na clinica de hum jo- 
ven accommettido de peripneumouia verdadei- 
ra. O mal cessou com duas sangrias , e o 
uso- de outros debilitantes , e o enfermo pa- 
leceo estar a ponto da convalescetiçn. Po- 
rém parecendo-me ainda indicada huma pur- 
ga , receitei onça a meia , isto lie , dez oi- 
tavas de sal cathartico ( suíphaio de ma^vc. 
sia ) , que lhe provocoa quasi dezoito cur- 
sos. Visitando o enfermo depois deí^fa copiosa 
evacuação achei aggravados todos os symptorn;i'; 
da peripneumonia. Tendo sabido que o e:iPiíi- 
roo nem havia bebido vinho , nem Gomido , 
nem sequer se tiniia exposta ao ciioi' , 
caracterizei esta recahida por asthenia. De 
facto da polypyda sene/ca e do ópio sarou per 
íeitamente ( J. Frunk ). „ Na verdade devi.i 
i, crer que a recaliida era asthenra , tendo 
,, dado ao enfermo , que sahia de huma tal 
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f, enfermidade , similhante puns:a , q"ie sô 
5, converia no estado itillanimatorio da mes- 
,, ma enfermidade , e nunca no de convales- 
„ cença. Assim como não convinha a seneka 
„ quando elle a deu , por quanto , como diz 
,, Culhn , a sua virtude constante he a pur- 
5, gativa , e todas as outras dependem des- 
,, ta ( Paiva ). „ 

( 129 ) Se o nitro náo provoca cursos, 
ou huma mais copiosa evacuação de urina , 
então em vez de ser refrigerante , he irrita- 
tivo. Assimque parece-me que a virtude an- 
tiflogistica deste remédio he quimérica , ou 
ao menos que nâo hé superior á dos outrog 
saes neutros. Náo uso. nunca do nitro na cu- 
ra das enfermidades esthenicas , porque ha- 
vendo de purgar ccnsi<^o melhor este iim com 
o sal cathartico ou com o cremor de tárta- 
ro. Mistursllo nas bebidas parece-mo péssimo 
costume , por quanto es enfermos , que de- 
veriam beber muito , nao bebem por ficar 
desagradável a bebida com o nitro. Este sal 
dado em grandes doses tem produzido graves 
incommodoà , e até chegou a matar como nos 
conta Alexander ( J. Frunk ). 

( loO ) Estou já cansadí» do mostrar em 
muitas occasiÕes quanto seja iiicongruo o uso 
de prescrever os vesicatórios nas enfermidades 
esthenicas , meth"odo já proscripto peio im- 
mortal Tralles ( de usu vesicantiúTn ) ; po- 
rém observo que se continua todavia por al- 
guns etita absurda practica. Observo tambam 
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frequentemsnte que se aconselha sangrias e ve- 
sicatorios no mesmo tempo sem attender ás 
fortes razões que eu entre os outros , tenho 
allegado contra tal methodo. Aqui requer-s» 
paciência ; náo fallarei mais sobre este porito ! 
( J. Frank ) ,, Nem eu deciderei os casos 
j, em que algumas ^ezes podem aproveitar 
,, havendo inílamniacao local , dor , &c. A 
,, decisão das epiniÕes se verá nos elementos 
„ de medicina para onde a reservo ( Paiva ). ,, 
( 131 ) Sou de opinião contraria, c ereio 
.que pontualmente ng graves esthesiias possam, 
»ais facilmente con fundi i -se cem as enfermi- 
dades asthenicas , i)orq!:ic aquellas passando 
de . brandas á debilidade indirecta , chegam 
áqueile ponto em que ás vezes he impossível 
decidir "se tenha ou náo a contecido já a dita 
passagem. Omittiudo o medico a sangria em 
simiihantcs circunstancias, pode matar o seu 
enfertr,o per náo fazer nada ( J. Frank ). 

(132) Hum homem de quasi trinta e 
sois ânuos entrou na minha clinica o inverno 
passado com todos os caracteres de huma fe- 
bre nervosa , acompanhada do vómitos hor- 
rendos. Este symptoma se desvaneceo imme- 
diatamemte, comp também se dcsvaneceo par- 
te da febre por meio 'de pirolas de alcanfor 
e ópio. A-chando-se o enfermo huma m^a- 
nhãe quasi sem febre jul-uei que seria ron^ 
veni^ntP dar-ihe a quina em substancia , e o 
▼ itiho , afim de prevpair o accrescimo que cos- 
t.imava vir de noite. Depois que tomou cer- 
ta 
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ía quantidade de quina av!gmentou-se a fobre J 
e sobreveio tosse com escarres de sangue • 
dor de peito. Por tanto passei ao us« do co- 
zÍTnento simples de quina , mas o mal hia 
sempre a peior. Finalmente , depois de exa- 
minadas todas as ci<-cunstancias conheci que 
a eufermidade sendo primeiro asthcnica , se 
converteo em esthonica com o uso dos inci- 
tativos enérgicos. Assimque mandei fazor duag 
sangrias , e dar huma purga , prohibindo se- 
riamente o vinho ; e dtste modo se curou o 
enfermo n» espaço de trez dias ( J. Frimk ) 
,, Esta febre nunca foi de forma asthenica , 
e por isso se exasperou com os remédio» 
incitativos , que devera abandonar logo que 
observou os eííeitos da quina , e náo pas- 
sar ao uso do seu cozimento , pois se aquel- 
la aggravou a moléstia , este necessariamen- 
te havia também aggravalla. Em huma pa- 
lavra se começasse a cura , por onde aca- 
bou , tudo estava, remediado ( Paiva ). „ 
( 133 ) E também muitos curam as febres 
gástricas , as terçaes , a diarrhéa , a dispe- 
psia , a chlosis , e tantas outras enfermidades 
asthenicas com purgas fortes para evacuar a 
suburra das primeiras vias , e as imjpuridades 
dos intestinos. Desta maneira , doenças , que 
deveriam terminar felismente em dias , se fa- 
zem eternas ( L. Fronk. ). 

( 134 ) Acontece mui facilmente que, os 
convalpscpiitfs de enfeimidados Ionizas , <icsfa- 
lecera quando a primeira vez comem alimes- 
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ios anirtiaes em substancia , e bebera TÍnho áe- 
pois de ter gtfardado a conveniente dieta no 
curso da precedente enfermidade : tenho ob- 
servado renovar-se a febre , particularmente a 
iritermittente , por huma pequ«na , mas impor- 
tuna repleção ; por hum breve passeio na 
camará onde jaz. He acontecimento quasi cer- 
to desmaiar o convalescente quando jauta , e 
se assenta fora da cama nos primeiros dias 
da sua cenvalescença ( L. Frank ). 

( 135 ) Estou persuadido de que o lau- 
dano liquido de que falia Brown he prepara- 
do diversamente daquelle que entre nós se 
usa • de outro modo a determinada dose , e 
a proposta para a curaçao da debilidade di- 
recta , seria exessiva e homicida. Eu não ou- 
sarei da determinar a dose do ópio, mas jul- 
g© necessário de exhortar aos médicos princi- 
piantes 5 que pracedam com cautela a respeito 
deste remédio. Possuimos outros muitos inci- 
tativos quasi igualmente enérgicos ( mas falta- 
lhes o quasi ! ) menos perigosos que o ópio , 
e por isso restringindo eu o uso deste reme- 
di© , não limito demasiadamente o methodo cu- 
rativo incitativo. Assimque aquelle , que nao es- 
tá mui familiarizado com o ópio recorra an- 
tes a outros incitativos , ou sirva-se delia com 
cautela « escrupulosa altençáo. Alguns medi- 
cos principiantes crem que o poder dixer ra: 
Ttnho dado o ópio ate huma oitava , istohe , 
sessenta grãos, seja hama prova do seu su- 
blime talento. Pejasamento ridículo! Eu naa 
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sou timidõ na prcscripção dos remédios dc 
qualquer género ; porém acho sempre maior 
prazer quando consigo liura eífeito saudável 
com algum medicamento dado em dose mode- 
rada , do que sendo obrigad» a receitallo em 
dose grandíssima. A doutrina de lirown ja- 
mais rocommendou o excesso , e unicamente 
assim o entendem aquelles que a julgam ou 
seguem sem a ter entendid». Esta raça de 
pseudo-medicos será sempre o flagello da hu- 
manidade , seja qual for a desgraça da dou- 
trina medica que ande entre suas mãos ( J^ 
Frank. ) • 

( 136 ) No exercido da medicina se co- 
nhecerá a grande importância e utilidade de 
fazer a distincçao de enfermidades universaes, 
G locaes , em vez das absurdas , complicadas , 
iuadequadas , e até contradictorias divisões dos 
nosologistas. Conhecida huma enfermidade por 
local niío se fatigarão os enfermos inutilmente 
com remédios geraos , os quaes seráo mais 
capazes de produzir aquella predisposição , 
que talvez nâo exisíe , do que remediar huma 
enfermidade, que. exige unicamente remédios 
tópicos ©u locaes , e immediatamcnte contrá- 
rios á enfermidade dominante. Pelo contra- 
rio i que eíieito saudável se poderia esperar 
dos remédios locaes dominando huma predis- 
posição, e huma enfermidade universal, bem 
que appareça a enfermidade numa só parte do 
corpo ? Mas neste discerniraente deve o me- 
dico pòr juntamente tado seu critério , génio 
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e attenção. Do exacto e perfeita conliecimen» 
to da enfermidade depende a honra do me- 
dico e a saúde do enfermo. Ora do quanta 
importância será e distinguirmos o caracter 
primário ? ( J. Frank ). 

( 137 ) Com efteito , a observação mos- 
tra Ecr eflicacissimo o uso interno e externo 
do ópio , do alcanfor , do alcaJi ammoniaco 
volátil , do bálsamo pruviano , e de outros 
diífusivos deste toque nos casos de gangrena. 
A este respeito , diz o Dr Luiz Frank , que 
applicara , com lumma utilidade , nas chagas 
chronicas e escorbutiqps , o espirito de vinho 
alcanforado , misturado coqj laudano liquido , 
o qual supprimia a corrupção, fazia cessar a 
dor , e estabalecia a vegetação das chagas. As- 
severa igualmente que espalhando repetidas 
ve/,es sobre a gangrena húmida huns pós com- 
postos de partes iguaes de alcanfor e de assu- 
ear , separava-se immediatamente a parte mor- 
ta da viva sem que carecesse das sarjas ou de 
outros nreios bárbaros , e que se estabelecia 
logo huma boa suppuraçâo , que corria com 
lírevidade á cicatrisação ( Paiva ). 
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